DECALOGO DE MEDIDAS PREVENTIVAS PARAEVITAR *

LOS EFECTOS NOCIVOS DEL CALOR Y LA RADIACION
SOLAR EN TRABAJOS AL AIRE LIBRE

iNO TE PIERDAS NUESTRO DECALOGO DE ECOMENDACIONES!

01, 05

Aclimatarse al calor de forma
paulatina.

Planificar el trabajo para evitar o
disminuir la exposicién durante
las horas centrales del dia.

Hidratarse constantemente.

Cubrirse la cabeza y proteger los
ojos usando, por ejemplo,
sombreros y gafas de sol.

Aplicar proteccion solar y
renovarla asiduamente.

Llamar al 112 ante la sospecha de
un golpe de calor.
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