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 No salga con el horario ajustado para evitar prisas, gestos y actos imprudentes.

 Use calzado cómodo que recoja bien el pie y con suela no deslizante.

 Aun en trayectos habituales NO baje la atención: evite usar el móvil y radio con auriculares, sobre
todo en el tránsito por cruces o pasos de peatones, etc…

 Transite siempre por el trayecto más seguro, evitando acercarse al bordillo.

 Preste especial atención a las salidas de vehículos por cocheras y garajes y a las zonas de
coincidencia con carriles bici.

 Para cruzar, use siempre los pasos de peatones, con o sin semáforos.

 En las intersecciones, cruce por los pasos habilitados, hágase visible a los conductores, evitando
sorprenderles y, antes de cruzar, mire a ambos lados y espere que los vehículos se detengan.

 Cruce los semáforos sólo con la luz verde peatonal y con los vehículos parados.

 Obedezca siempre las señales de tráfico y las de los agentes de tráfico.

 En zonas mal iluminadas, de noche o en condiciones meteorológicas adversas, hágase
especialmente visible, utilizando incluso ropa de alta visibilidad.

 Si parte del trayecto es por carretera, circule siempre por el arcén de la izquierda.
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