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OBSTRUCCION VIAS AEREAS

EXISTENCIA DE UN CUERPO EXTRANO EN LAS VIAS AEREAS QUE IMPIDE
TOTAL O PARCIALMENTE EL PASO DEL AIRE.
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OBSTRUCCION vias AEREAs INCOMPLETA

VfCTII)/IA AGITADA CON TOS
ENERGICAYY CONTINUA

Si esta consciente
Y acaba de ocurrir:

Animarle que siga
tosiendo con fuerza

[@ Darle golpes en la espaldaj

ACTUACION:
DEJAR QUE TOSA Y VIGILARLA
(ANIMAR A QUE TOSA)

NO DAR GOLPES EN
LA ESPALDA
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OBSTRUCCION vias AEREAs COMPLETA

En la obstruccion completa, la victima:

Sefal universal
para el ahogamiento

* Suele llevarse las manos al cuello. )

* No tose ni respira. N

|
* No habla. \.\ (4
* Gran excitacion, con sensacion de muerte inminente.

* En un principio, mantendra la consciencia.

* Con el accidentado inclinado hacia delante, aplicaremos cinco golpes en la espalda (con el talén de la
mano), entre los omodplatos (“paletillas”).

*En caso de que el cuerpo extrano no haya salido, haremos la Maniobra de Heimlich (compresiones
abdominales).
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Coger al accidentado por detras y por debajo de los brazos. Colocar el puiio cerrado, 4
dedos por encima de su ombligo, justo en la linea media del abdomen. Colocar la otra
mano sobre el puio.

y ¥ Efectuar hasta cinco compresiones abdominales (hacia dentro
= Yo y hacia arriba) a fin de presionar el diafragma. De este modo

PINCHAR SOBRE LA

IMAGEN AW simulamos una tos artificial.

Si la obstruccidn no se resuelve tras repetir el ciclo completo 3 veces (cinco palmadas -
cinco compresiones abdominales) LLAMAR AL 112 y continuar hasta que llegue la ayuda
sanitaria.

En caso de pérdida de consciencia se procedera a iniciar masaje cardiaco.
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