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Día Mundial Sin Tabaco 2025
Universidad de Sevilla
Lema: "Desenmascaremos su atractivo: las tácticas de la industria con los productos de tabaco y nicotina al descubierto"

Querida comunidad universitaria, compañeros y compañeras,
Hoy nos reunimos con motivo del Día Mundial Sin Tabaco 2025, una fecha que nos invita no solo a reflexionar, sino también a actuar. Bajo el lema de este año, “Desenmascaremos su atractivo”, nos unimos a la campaña global impulsada por la Organización Mundial de la Salud para poner al descubierto las tácticas de manipulación de la industria del tabaco y la nicotina.
Durante décadas, esta industria ha utilizado estrategias cada vez más sofisticadas para hacer que productos nocivos parezcan inofensivos. Nos referimos al uso de sabores artificiales, aditivos, colores llamativos, diseños que imitan golosinas o incluso personajes animados, y un marketing cargado de glamur, dirigido especialmente a nuestra juventud.
Estas tácticas no son casuales: son intencionadas, diseñadas para atraer a nuevos consumidores, especialmente adolescentes y jóvenes, y para perpetuar una adicción que, como sabemos, mata a millones de personas cada año. El tabaco no solo es la causa principal de múltiples tipos de cáncer, sino también de enfermedades cardiovasculares y respiratorias que deterioran la salud y la calidad de vida de quienes lo consumen.
Desde la Universidad de Sevilla, no podemos ser indiferentes. Hoy queremos expresar nuestro firme compromiso con la salud, con la verdad y con las generaciones presentes y futuras. Por ello, nos sumamos a esta causa con una serie de compromisos clave:
1. Desenmascarar la industria: Alzamos  la voz y NO vamos a callar ante estas tácticas engañosas. Vamos a visibilizarlas, a rechazarlas y a compartir información veraz con toda nuestra comunidad.
1. Impulsar políticas públicas firmes: Apoyamos la prohibición, por medio de normativa,  de sabores y aditivos que enmascaran el daño del tabaco, así como la eliminación total de su publicidad, promoción y patrocinio, también en redes sociales y plataformas digitales.
1. Reducir la demanda: Sabemos que si evitamos que los jóvenes comiencen, evitamos miles de casos de adicción y enfermedad. La información, la prevención y la educación son nuestras herramientas más poderosas.
1. Fomentar entornos saludables: En esta universidad, seguimos trabajando por un Campus Libre de Humo, , ya son 20 los que se han unido y se van a seguir sumando y ofrecemos recursos concretos para quienes desean dejar de fumar. Porque cada paso hacia una vida sin tabaco es un paso hacia un futuro más saludable.
1. Impulsar la investigación, para poner de manifiesto que estos productos son dañinos para la salud .
Y por último, queremos lanzar un llamado a la acción. A toda la comunidad universitaria y a la sociedad en general: reflexionemos, informémonos, y actuemos. No dejemos que la industria del tabaco siga disfrazando el daño con colores bonitos y sabores artificiales. No hay nada atractivo en la enfermedad, la adicción o la muerte prematura.
No nos quedaremos de brazos cruzados ni en silencio, cómplices mientras el tabaco y sus nuevos productos continúan devastando vidas; trabajaremos incansablemente para garantizar que las futuras generaciones puedan vivir en un mundo libre de tabaco y sus derivados.
Hoy, decimos fuerte y claro:
¡Sí a la vida sin tabaco! ¡Sí a una universidad saludable!
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