CONDUCCION SEGURA: FATIGA, UN RIESGO EN LA CONDUCCION "

COMO IDENTIFICARLA. /-/' o PRINCIPALES SINTOMAS DE LA FATIGA.
* Continuos cambios de postura, etc. _ . * 81% Moverse en el asiento.
* Dificultad para concentrarse, y * 78% Somnolencia.

ansiedad. : * 71% Perdida de concentracion.

*  50% Picor de ojos o parpadeo.
*  33% Calambres musculares.

* 18% Brazos o pies dormidos.

* 10% Zumbido de oidos.

* Los sintomas aumentan, proximo a su
lugar de destino.

FACTORES FiSICOS e 7% Deshidratacion
¢ Conduce en buenas condiciones
Fisicas.

CONSECUENCIAS

»  86% Aumenta el tiempo de reaccion.

* 63% Reduce la percepciéon de la
distancia.

* 60% Reduce la capacidad de procesar
la informacién

* Zumbido de oidos.

* Picor de ojos

*  Disminucidn del pulso, tension LA FATIGA ES LA ANTESALA
arterial, ritmo cardiaco. DE LA SOMNOLENCIA

* Sensacion de brazos dormidos.

FACTORES PSIQUICOS CONSEJOS PARA PREVENIR LA FATIGA.
* Afectivos, emocionales: * Come ligero.

osadia, riesgo, agresividad, etc. * Hidratate.

* El estrés, causa fatiga e irresponsabilidad El 30% de los * Descansa, maximo cada dos horas.
* Nocturnidad mas peligrosa, por

accidentes estan ) ) N
juntarse fatiga y suefio.

causados por la

fatiga

Fuente: RACE ACADEMIA Opivers SEPRUS (Servicio de Prevencidn de Riegos Laborales) http://recursoshumanos/prevencion. E-mail: seprus@us.es
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