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ANEXO 1: BIP 
 

PLAZAS DISPONIBLES Y DESTINOS  
Se ofertan 4 plazas para el siguiente destino:  
 

NOMBRE DEL BIP Universidad de destino País 
The challenges of physical activity 
adherence during pregnancy 

Sport Sciences School of Rio 
Maior – Polytechnic of 

Santarém 

Portugal 

 
REQUISITOS DE LOS SOLICITANTES 
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
Grado en Fisioterapia. 
Doble Grado en Fisioterapia y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
 
Idiomas: 
Inglés B1. 
 
Áreas de conocimiento: 
Topics related to promotion of physical activity and healthy lifestyle during pregnancy, 
guidelines for physical activity, pre-exercise and fitness testing, and exercise prescription 
and adaptations, practical and online group work. 

DURACIÓN Y FECHA DE LA MOVILIDAD PRESENCIAL:  Movilidad Presencial: del 
03/06/2024 al 07/06/2024. Movilidad Virtual: 07/05/2024-30/05/2024 y 11/06/2024-
25/06/2024. 

PLAZO DE SOLICITUDES 
15 días hábiles desde su publicación. Solicitudes a través de SEVIUS. 
 
Sevilla, a la fecha de la firma. 
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