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Resumen CV

Granada (Espafia), 1955. Casado, 3 hijas.

Licenciado (1978) y Doctor (1980) en Medicina (Premio Extraordinario), Universidad de Granada.
Especialista MIR en Analisis Clinicos y Bioquimica Clinica. Hospital Clinico Granada.

DU en Endocrinologie, Nutrition, Diététique. Service Médecine Interne, CHU Liége (6 afios de estancia)
Nombramientos actuales:

o Catedratico de Universidad (desde Febrero 1996). 6 sexenios de investigacion (1978-2014)

o Director Grupo de Investigacién EFFECTS 262. URL: www.ugr.es/local/cts262

o Asesor Médico para Salud y Bienestar corporativo (Consultant for Corporate Wellness and Health)
en varias empresas y organizaciones.

o Presidente Comité Cientifico Sociedad Espafiola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad
(SEMAL).

Nombramientos previos:

o Director-Médico (2005-2010), Sotogrande Health Resort (convenio Fundacidon UGR).

o Research associate and visiting professor (1992-1996), Division of Diabetes, Nutrition and Metabolic
Disorders, Department of Medicine, CHU-Liege, Belgium. Recipient of Grant BMH1-CT94-6070
(Category 40: University Professors and Heads of Departments), E.U. Biomedical and Health
Research Program.

o Profesor Titular de Universidad (1985-1996), Facultad de Medicina, Universidad de Granada.

o Profesor Adjunto Contratado de Fisiologia Médica (1983-1985), Facultad Medicina, UGR.

o Research Fellow, University of Liege-Medical School and Baviere University Hospital (1981-1983).
FNFPI-Spain, Spanish Ministry of Health and Belgium Ministry of Education.

o Encargado de Curso de Bioquimica y Fisiologia (1978-1983), Fac Med, UGR.

o Médico Interno Residente. Hospital Clinico Universitario. Granada.

Investigador Principal de mas de 30 proyectos de investigacion competitivos subvencionados por entidades
publicas y privadas nacionales e internacionales.
Colaboracién cientifica y académica con centros de investigacidn espafioles, europeos y americanos.
Supervisor de mas de 30 investigadores provenientes tanto de Espafia como del extranjero.
Director de mas de 30 Tesis Doctorales, 10 con Doctorado Europeo, 8 con Premio Extraordinario.
Miembro Junta Directiva o Scientific Board de varias asociaciones médicas o cientificas.
Miembro del comité editorial o comité de evaluacion de varias entidades y revistas.
Mas de 300 articulos cientificos (la mayor parte en revistas de impacto). Ver: Castillo MJ, Castillo M or
Castillo-Garzon M en www.pubmed.com
Mas de 120 articulos cientificos en revistas primer cuartil.
Mas de 20 revisiones solicitadas. Mds de 20 capitulos de libros nacionales e internacionales.
Co-autor de libro sobre Nutricion y Actividad Fisica (3 ediciones en espafiol y traducido al portugués).
Mads de 300 comunicaciones cientificas a congresos nacionales o internacionales.
Conferenciante o ponente invitado en mas 300 eventos (la mitad de ellos internacionales).
Presidente o miembro del comité organizador de mas de 30 eventos cientificos o actividades académicas
nacionales e internacionales.
Varios premios de investigacion y docencia.
Indicadores bibliométricos:
o Thomson Reuters: Indice H 52. Media citas/trabajo 14,3. N2 citas: 12288 (ultimos 5 afios 8210)
o Google Scholar: Indice H 67 (ultimos 5 afios: 52). Indice i10: 237 (ultimos 5 afios: 193).
Ranking: Top 25 (de 1142) en UGR, Top 5 en Ciencias de la Salud, Top 3 en Facultad de Medicina
Lineas de investigacidn: Fisiologia Ejercicio, Nutricidon, Telemedicina, Medicina Anti-envejecimiento.
Areas de interés clinico: Medicina anti-envejecimiento, Peak Performance, Fisiologia Clinica.
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