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ANA CARBONELL BAEZA

Apellidos: CARBONELL BAEZA
Nombre: ANA
DNI: 30816757
Fecha de nacimiento: 24/07/1979
Sexo: Mujer
Teléfono fijo: (0034) 956016209
Correo electrónico: ana.carbonell@uca.es

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Didactica de la Educación Física, Plástica y Musical, Facultad de Ciencias de la
Educación
Categoría profesional: Titular de Universidad
Ciudad entidad empleadora: Cádiz, Andalucía, España
Teléfono: 956016209 Correo electrónico: ana.carbonell@uca.es
Fecha de inicio: 16/11/2017
Modalidad de contrato: Funcionario/a Régimen de dedicación: Tiempo completo

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Universidad de Cádiz Profesora Contratada Doctora 01/10/2013
2 Universidad de Cádiz Profesor Ayudante Doctor 26/09/2011
3 Universidad de Sevilla Profesor Sustituto Interino 01/10/2010
4 Confederación Andaluza de Federaciones

Deportivas
Licenciado 01/03/2007

1 Entidad empleadora: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Didactica de la Educación Física, Plastica y Musical, Facultad de Ciencias de la
Educación
Categoría profesional: Profesora Contratada Doctora
Fecha de inicio-fin: 01/10/2013 - 15/11/2017
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Régimen de dedicación: Tiempo completo

2 Entidad empleadora: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Categoría profesional: Profesor Ayudante Doctor
Fecha de inicio-fin: 26/09/2011 - 30/09/2013 Duración: 2 años - 4 días
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3 Entidad empleadora: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad empleadora: Departamento Educación Fisica y Deporte. Facultad de Ciencias de la
Educación. Universidad de Sevilla.,
Categoría profesional: Profesor Sustituto Interino
Fecha de inicio-fin: 01/10/2010 - 25/09/2011 Duración: 359 días

4 Entidad empleadora: Confederación Andaluza de Federaciones Deportivas
Ciudad entidad empleadora: - CORDOBA, ESPAÑA,
Categoría profesional: Licenciado
Fecha de inicio-fin: 01/03/2007 - 13/04/2007 Duración: 42 días



bb43a96b0213573092612438b85ecd10

4

Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulación universitaria: Otros
Nombre del título: Dirección de Entidades e Instalaciones Deportivas de la Universidad de Almería e
Instituto Andaluz del Deporte
Entidad de titulación: Universidad de Almería e Instituto Andaluz del Deporte
Fecha de titulación: 2007

2 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Entidad de titulación: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 27/07/2004

Doctorados

Programa de doctorado: Fisiologia del Ejercicio aplicada al control del Rendimiento Deportivo y la Salud
Entidad de titulación: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 09/07/2010
Entidad de titulación DEA: Universidad de Granada
Fecha de obtención DEA: 08/09/2006
Doctorado Europeo: Si
Título de la tesis: Ejercicio Físico en personas con fibromialgia: efectos sobre el grado de dolor, capacidad
funcional y aspectos psicosociales
Director/a de tesis: MANUEL DELGADO FERNANDEZ
Codirector/a de tesis: JONATAN RUIZ RUIZ
Calificación obtenida: sobresaliente cum laude

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensión
auditiva

Comprensión
de lectura

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita

Inglés C1 C1 C1 C1



bb43a96b0213573092612438b85ecd10

5

Actividad docente

Formación académica impartida

1 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Enseñanza de la Educación Física y el Deporte
Tipo de programa: Licenciatura
Tipo de asignatura: Troncal
Titulación universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Curso que se imparte: 4
Fecha de inicio: 01/10/2010 Fecha de finalización: 05/02/2020
Fecha de finalización: 2011 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 2
Entidad de realización: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación

2 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Actividad Física para la Salud
Tipo de programa: Licenciatura
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluación: Encuesta
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y Deporte
Curso que se imparte: 3
Fecha de inicio: 13/02/2017 Fecha de finalización: 04/06/2017
Fecha de finalización: 2017 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 8
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación
Departamento: Didáctica de la Educación Física, Plástica y Musical
Entidad de evaluación: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Tipo de evaluación: Encuesta
Calificación obtenida: 4,4 Calificación máxima posible: 5

3 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Actividad Física para Personas Mayores
Tipo de programa: Licenciatura
Tipo de asignatura: Optativa
Tipo de evaluación: Encuesta
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y Deporte
Curso que se imparte: 4
Fecha de inicio: 2016 Fecha de finalización: 2017
Fecha de finalización: 2017 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 3,2
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación
Departamento: Didáctica de la Educación Física, Plástica y Musical
Entidad de evaluación: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
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Tipo de evaluación: Encuesta
Calificación obtenida: 4,3 Calificación máxima posible: 5

4 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Metodología de investigación en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de programa: Máster oficial
Titulación universitaria: Máster en Actividad Física y Salud
Fecha de inicio: 2016 Fecha de finalización: 2017
Fecha de finalización: 2017 Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 8
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación

5 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Prescripción avanzada de Ejercicio Físico en personas con y sin patologías
Tipo de programa: Máster oficial
Titulación universitaria: Máster en Actividad Física y Salud
Fecha de inicio: 2016 Fecha de finalización: 2017
Fecha de finalización: 2017 Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 4
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación

6 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Actividad Física para Personas Mayores
Tipo de programa: Licenciatura
Tipo de asignatura: Optativa
Tipo de evaluación: Encuesta
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y Deporte
Curso que se imparte: 4
Fecha de inicio: 2015 Fecha de finalización: 2016
Fecha de finalización: 2016 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 4,4
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación
Departamento: Didáctica de la Educación Física, Plástica y Musical
Entidad de evaluación: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Tipo de evaluación: Encuesta
Calificación obtenida: 4,3 Calificación máxima posible: 5

7 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Actividad Física para la Salud
Tipo de programa: Licenciatura
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluación: Encuesta
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y Deporte
Curso que se imparte: 3
Fecha de inicio: 23/02/2015 Fecha de finalización: 05/06/2015
Fecha de finalización: 2015 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 8
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
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Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación
Departamento: Didáctica de la Educación Física, Plástica y Musical
Entidad de evaluación: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Tipo de evaluación: Encuesta
Calificación obtenida: 4,1 Calificación máxima posible: 5

8 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fibromialgia y Ejercicio Físico.
Tipo de programa: Máster oficial
Titulación universitaria: Máster de Actividad Física Terapéutica
Fecha de inicio: 25/05/2015 Fecha de finalización: 25/05/2015
Fecha de finalización: 2015 Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 5
Entidad de realización: Universidad Católica San
Antonio de Murcia

Tipo de entidad: Universidad

9 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Aspectos a considerar en la planificación, organización y gestión de programas
deportivos para la salud
Tipo de programa: Master Propio
Titulación universitaria: VII Master interuniversitario en Gestión Deportiva.
Fecha de inicio: 08/05/2015 Fecha de finalización: 08/05/2015
Fecha de finalización: 2015 Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 5
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

10 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: � Módulo de enseñanza deportiva. Bases del comportamiento motor.
Tipo de programa: Curso de Experto Universitario
Titulación universitaria: Curso experto universitario en Equitación, Manejo y Cuidado del Caballo, Enganche,
Guarnicioneria, Auxiliar de Clínica Veterinaria Equina y Formación complementaria.
Fecha de inicio: 2015 Fecha de finalización: 2015
Fecha de finalización: 2015 Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 4
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad

11 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Actividad Física para Personas Mayores
Tipo de programa: Licenciatura
Tipo de asignatura: Optativa
Tipo de evaluación: Encuesta
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y Deporte
Curso que se imparte: 4
Fecha de inicio: 2014 Fecha de finalización: 2015
Fecha de finalización: 2015 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 2
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación
Departamento: Didáctica de la Educación Física, Plástica y Musical
Entidad de evaluación: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
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Tipo de evaluación: Encuesta
Calificación obtenida: 4,5 Calificación máxima posible: 5

12 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Prescripción y Efectos de la Actividad Física sobre la Salud. Recomendaciones
de ejercicio físico en adultos y mayores. Estrategias de promoción de la actividad física.Recomendaciones de
ejercicio físico en adultos y mayores. Estrategias de promoción de la actividad física.
Tipo de programa: Doctorado/a
Tipo de asignatura: Doctorado/a
Titulación universitaria: Doctorado en Ciencias de la Salud
Fecha de inicio: 2014 Fecha de finalización: 2015
Fecha de finalización: 2015 Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 5
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad

13 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Metodología de investigación en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de programa: Máster oficial
Titulación universitaria: Máster en Actividad Física y Salud
Fecha de inicio: 2014 Fecha de finalización: 2015
Fecha de finalización: 2015 Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 8
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación

14 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Prescripción avanzada de Ejercicio Físico en personas con y sin patologías
Tipo de programa: Máster oficial
Titulación universitaria: Máster en Actividad Física y Salud
Fecha de inicio: 2014 Fecha de finalización: 2015
Fecha de finalización: 2015 Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación

15 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fibromialgia y Ejercicio Físico.
Tipo de programa: Máster oficial
Titulación universitaria: Máster de Actividad Física Terapéutica
Fecha de inicio: 14/06/2014 Fecha de finalización: 14/06/2014
Fecha de finalización: 2014 Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 5
Entidad de realización: Universidad Católica San
Antonio de Murcia

Tipo de entidad: Universidad

16 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Actividad Física para la Salud
Tipo de programa: Licenciatura
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluación: Encuesta
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y Deporte
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Curso que se imparte: 3
Fecha de inicio: 17/02/2014 Fecha de finalización: 07/06/2014
Fecha de finalización: 2014 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 8
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación
Departamento: Didáctica de la Educación Física, Plástica y Musical
Entidad de evaluación: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Tipo de evaluación: Encuesta
Calificación obtenida: 4,1 Calificación máxima posible: 5

17 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Aspectos a considerar en la planificación, organización y gestión de programas
deportivos para la salud
Tipo de programa: Master Propio
Titulación universitaria: VI Master interuniversitario en Gestión Deportiva.
Fecha de inicio: 11/04/2014 Fecha de finalización: 11/04/2014
Fecha de finalización: 2014 Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 5
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

18 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Valoración de la Condición Física en el ámbito de la Salud
Tipo de programa: Licenciatura
Tipo de asignatura: Optativa
Tipo de evaluación: Encuesta
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Curso que se imparte: 2
Fecha de inicio: 01/09/2013 Fecha de finalización: 07/02/2014
Fecha de finalización: 2014 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 3,75
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Enfermeria y Fisioterapia
Departamento: Didáctica de la Educación Física, Plástica y Musical
Entidad de evaluación: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Tipo de evaluación: Encuesta
Calificación obtenida: 4,3 Calificación máxima posible: 5

19 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Prescripción y Efectos de la Actividad Física sobre la Salud. Recomendaciones
de ejercicio físico en adultos y mayores. Estrategias de promoción de la actividad física.Recomendaciones de
ejercicio físico en adultos y mayores. Estrategias de promoción de la actividad física.
Tipo de programa: Doctorado/a
Tipo de asignatura: Doctorado/a
Titulación universitaria: Doctorado en Ciencias de la Salud
Fecha de inicio: 2013 Fecha de finalización: 2014
Fecha de finalización: 2014 Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 5
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
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20 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisiología del Ejercicio I.
Tipo de programa: Licenciatura
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluación: Encuesta
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y Deporte
Curso que se imparte: 1
Fecha de inicio: 18/02/2013 Fecha de finalización: 31/05/2013
Fecha de finalización: 2013 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 8
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación
Departamento: Didáctica de la Educación Física, Plástica y Musical
Entidad de evaluación: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Tipo de evaluación: Encuesta
Calificación obtenida: 4,1 Calificación máxima posible: 5

21 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: programas deportivos para la salud. Planes y programas de la consejería de
salud de la Junta de Andalucía
Tipo de programa: Master Propio
Titulación universitaria: V Master interuniversitario en Gestión Deportiva
Fecha de inicio: 17/05/2013 Fecha de finalización: 18/05/2013
Fecha de finalización: 2013 Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 5
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

22 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos de los deportes individuales I.
Tipo de programa: Licenciatura
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y Deporte
Curso que se imparte: 1
Fecha de inicio: 13/02/2013 Fecha de finalización: 12/04/2013
Fecha de finalización: 2013 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 2
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación

23 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisiología del Ejercicio II.
Tipo de programa: Licenciatura
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluación: Encuesta
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y Deporte
Curso que se imparte: 2
Fecha de inicio: 01/10/2012 Fecha de finalización: 25/01/2013
Fecha de finalización: 2013 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 8
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
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Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación
Departamento: Didáctica de la Educación Física, Plástica y Musical
Entidad de evaluación: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Tipo de evaluación: Encuesta
Calificación obtenida: 4,4 Calificación máxima posible: 5

24 Tipo de docencia: Docencia no oficial
Nombre de la asignatura/curso: Programas deportivos para la salud. Planes y programas de la consejería de
salud de la Junta de Andalucía.
Tipo de programa: Master Propio Tipo de docencia: Teórica presencial
Titulación universitaria: IV Master interuniversitario en Gestión Deportiva. Universidad de Granada. Universidad
de Almería y Agesport
Fecha de inicio: 28/09/2012 Fecha de finalización: 28/09/2012
Fecha de finalización: 2012 Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 5
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

25 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Sistemática del ejercicio
Tipo de programa: Diplomatura
Tipo de asignatura: Optativa
Tipo de evaluación: Encuesta
Titulación universitaria: Maestro especialidad Educación Física.
Curso que se imparte: 3
Fecha de inicio: 12/03/2012 Fecha de finalización: 01/06/2012
Fecha de finalización: 2012 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 7
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación
Departamento: Didáctica de la Educación Física, Plástica y Musical
Entidad de evaluación: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Tipo de evaluación: Encuesta
Calificación obtenida: 4,3 Calificación máxima posible: 5

26 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisiología del Ejercicio I.
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Práctica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluación: Encuesta
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y Deporte
Curso que se imparte: 1
Fecha de inicio: 01/10/2011 Fecha de finalización: 26/01/2012
Fecha de finalización: 2012 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 8
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación
Departamento: Didáctica de la Educación Física, Plástica y Musical
Entidad de evaluación: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Tipo de evaluación: Encuesta
Calificación obtenida: 4 Calificación máxima posible: 5
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27 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos de la Educación Física.
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teórica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y Deporte
Curso que se imparte: 1
Fecha de inicio: 01/10/2011 Fecha de finalización: 26/01/2012
Fecha de finalización: 2012 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 4
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación
Departamento: Didáctica de la Educación Física, Plástica y Musical
Entidad de evaluación: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Calificación obtenida: 3,6 Calificación máxima posible: 5

28 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Aspectos a considerar en la planificación, organización y gestión de programas
deportivos para la salud.
Tipo de programa: Titulo propio Tipo de docencia: Teórica presencial
Titulación universitaria: III Master interuniversitario en dirección de entidades e instalaciones deportivas.
Universidad de Granada. Universidad de Almería y Agesport
Fecha de inicio: 17/06/2011 Fecha de finalización: 17/06/2011
Fecha de finalización: 2011 Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 5
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

29 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos de los deportes y deportes individuales
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Teórica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Maestro Especialidad Educación Física
Curso que se imparte: 3
Fecha de inicio: 15/11/2010 Fecha de finalización: 15/04/2011
Fecha de finalización: 2011 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 3
Entidad de realización: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación
Departamento: Educación Física y Deporte

30 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Educación física y su didáctica.
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Práctica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Maestro especialidad Infantil.
Curso que se imparte: 2
Fecha de inicio: 01/10/2010 Fecha de finalización: 21/01/2011
Fecha de finalización: 2011 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 8
Entidad de realización: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
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Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación
Departamento: Educación Física y Deporte

31 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Expresión corporal I.
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Práctica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Maestro Especialidad Educación Física
Curso que se imparte: 3
Fecha de inicio: 01/10/2010 Fecha de finalización: 21/01/2011
Fecha de finalización: 2011 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 3
Entidad de realización: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación
Departamento: Educación Física y Deporte

32 Nombre de la asignatura/curso: Practicas II
Tipo de programa: Diplomatura
Tipo de asignatura: Troncal
Titulación universitaria: Maestro especialidad Educación Primaria
Curso que se imparte: 3
Fecha de inicio: 2010 Fecha de finalización: 2011
Fecha de finalización: 2011 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 4
Entidad de realización: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación
Departamento: Educación Física y Deporte.

33 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Educación física y su didáctica
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Práctica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Troncal
Titulación universitaria: Maestro Educación Primaria.
Curso que se imparte: 2
Fecha de inicio: 01/10/2010 Fecha de finalización: 22/12/2010
Fecha de finalización: 2011 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 4,75
Entidad de realización: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación
Departamento: Educación Física y Deporte.

34 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Teoría y Práctica del Acondicionamiento Físico
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Prácticas de Laboratorio
Tipo de asignatura: Troncal
Titulación universitaria: Maestro Especialidad Educación Física
Curso que se imparte: 2
Fecha de inicio: 22/02/2010 Fecha de finalización: 11/06/2010
Fecha de finalización: 2010 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 2
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
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Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación
Departamento: Educación Física y Deportiva

35 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Planificación, organización y gestión de programas para la salud.
Tipo de programa: Título Propio Tipo de docencia: Teórica presencial
Titulación universitaria: II Master interuniversitario en dirección de entidades e instalaciones deportivas.
Universidad de Granada. Universidad de Almería y Agesport.
Fecha de inicio: 20/06/2009 Fecha de finalización: 20/06/2009
Fecha de finalización: 2009 Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 5
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

36 Tipo de docencia: Docencia no oficial
Nombre de la asignatura/curso: Recomendaciones de ejercicio físico en adultos.
Tipo de docencia: Teórica presencial
Titulación universitaria: Curso de experto de Especialista en Actividad Física, Salud y Calidad de Vida.
Fundación Estudiantes, Universidad Autónoma de Madrid y Universidad Complutense de Madrid.
Fecha de inicio: 26/04/2009 Fecha de finalización: 26/04/2009
Fecha de finalización: 2009 Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 2,5
Entidad de realización: Fundación Estudiantes Tipo de entidad: Fundación

37 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Aspectos a considerar en la planificación, organización y gestión de programas
deportivos para la salud.
Tipo de programa: Título Propio Tipo de docencia: Teórica presencial
Titulación universitaria: I Master interuniversitario en dirección de entidades e instalaciones deportivas.
Universidad de Granada. Universidad de Almería y Agesport.
Fecha de inicio: 14/06/2008 Fecha de finalización: 14/06/2008
Fecha de finalización: 2008 Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 5
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

38 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Equipamientos e instalaciones deportivas.
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Prácticas de Laboratorio
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Curso que se imparte: 4
Fecha de finalización: 2010 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 1,5
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Departamento: Educación Física y Deportiva

39 Nombre de la asignatura/curso: Practicum de Gestión Deportiva
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Prácticas de Laboratorio
Tipo de asignatura: Troncal
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Titulación universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Curso que se imparte: 5
Fecha de finalización: 2010 Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 1,5
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Departamento: Educación Física y Deportiva

Dirección de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Título del trabajo: Evaluación de la condición física y su relación con la calidad de vida en personas con
fibromialgia.
Codirector/a tesis: Manuel Delgado Fernandez
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Inmaculada Alvarez Gallardo
Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude.
Fecha de defensa: 11/12/2015
Doctorado Europeo: Si

2 Título del trabajo: Utilidad de criterios diagnósticos, condición física, cuestionarios de actividad física y ejercicio
físico en fibromialgia.
Codirector/a tesis: Manuel Delgado Fernandez
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Segura Jiménez.
Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude.
Fecha de defensa: 12/12/2014
Doctorado Europeo: Si

3 Título del trabajo: Efectos de la práctica del taichi en mujeres y hombres con fibromialgia
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: UNIVERSIDAD DE GRANADA. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEL DEPORTE
Alumno/a: ALEJANDRO ROMERO ZURITA
Fecha de defensa: 2012
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Experiencia científica y tecnológica

Grupos/equipos de investigación, desarrollo o innovación

1 Nombre del grupo: eMpOwering health by physical actiVity, Exercise and nutrITion (MOVE-IT)
Código normalizado: CTS-1038
Entidad de afiliación: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 11/09/2017

2 Nombre del grupo: GALENO
Código normalizado: CTS158
Entidad de afiliación: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 18/01/2016 Duración: 1 año - 9 meses

3 Nombre del grupo: Actividad física, deporte y ergonomía para la calidad de vida
Objeto del grupo: Investigación en actividad física y salud
Nombre del investigador/a principal (IP): MANUEL DELGADO FERNANDEZ
Código normalizado: CTS545
Entidad de afiliación: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 22/12/2004 Duración: 12 años - 1 mes

Actividad científica o tecnológica

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades públicas y privadas

1 Nombre del proyecto: INfluencia de una InTervención con EjeRcicio Físico sobre Marcadores Asociados
al Envejecimiento, Perfil Proteómico y Fragilidad en Personas Mayores con Deterioro Cognitivo Leve
(INTERMAE) PI-0002-2017
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): David Jiménez Pavón
Entidad/es financiadora/s:
Junta de Andalucía Tipo de entidad: Gobierno Autonómico
Ciudad entidad financiadora: Sevilla, Andalucía, España

Fecha de inicio-fin: 30/12/2017 - 29/12/2020
Cuantía total: 492.107 €

2 Nombre del proyecto: Comparación del genotipo y fenotipo de pacientes con fibromialgia y pacientes con
otras enfermedades relacionadas (dolor crónico, artritis reumatoide y depresión). Papel de la actividad física
y la condición física
Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Manuel Delgado Fernández
Entidad/es financiadora/s:
Consejería de Salud Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema

Nacional de Salud
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Ciudad entidad financiadora: Sevilla, Andalucía, España

Tipo de participación: Miembro de equipo
Fecha de inicio-fin: 01/01/2017 - 31/12/2019
Cuantía total: 48.784 €

3 Nombre del proyecto: Efecto del ejercicio físico supervisado a nivel cerebral, cognitivo y metabolomico en
personas mayores con deterioro cognitivo ligero. ESTUDIO EFICCOM
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): David Jimenez Pavón; Ana Carbonell Baeza
Entidad/es financiadora/s:
Ministerio de Economia, Industria y Competitividad

Tipo de participación: Investigador principal
Nombre del programa: Plan Estatal de Investigación Científica y Técnica y de Innovación 2013-2016.
Fecha de inicio-fin: 30/12/2016 - 29/12/2019
Cuantía total: 121.000 €
Régimen de dedicación: Tiempo completo

4 Nombre del proyecto: Efecto mediador de la actividad física, condición física y la nutrición sobre la
influencia del polimorfismo FTO y PPARGC1A en la adiposidad y la capacidad de oxidar grasas durante el
ejercicio: estudio NutAF.
Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Jesús Gustavo Ponce Gonzalez
Nº de investigadores/as: 5
Entidad/es financiadora/s:
Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad financiadora: Cádiz, Andalucía, España

Tipo de participación: Miembro de equipo
Nombre del programa: "Proyectos UCA" del Programa de Fomento e impulso de la Investigación y de la
Transferencia de la Universidad de Cádiz 2016-2017
Fecha de inicio-fin: 30/12/2016 - 29/12/2017
Cuantía total: 1.600 €

5 Nombre del proyecto: Seguimiento longitudinal y modulación genética en fibromialgia. Efectos del ejercicio
físico y la hidroterapia en dolor, salud y calidad de vida
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Granada, Andalucía, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Manuel Delgado Fernandez
Nº de investigadores/as: 10
Entidad/es financiadora/s:
Ministerio de Ciencia e Innovación. Investigación Tipo de entidad: Público
Ciudad entidad financiadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España

Fecha de inicio-fin: 01/01/2014 - 31/12/2016
Cuantía total: 121.000 €

6 Nombre del proyecto: Coste-efectividad de un programa de ejercicio físico en mujeres perimenopáusicas
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Granada, Andalucía, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Virginia Aparicio Garcia-Molina
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Nº de investigadores/as: 13
Entidad/es financiadora/s:
Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales.
Junta de Andalucia

Tipo de entidad: Pública

Ciudad entidad financiadora: Andalucía, España

Fecha de inicio-fin: 01/01/2014 - 31/12/2015 Duración: 2 años
Cuantía total: 38.279,6 €

7 Nombre del proyecto: Condición física relacionada con la salud en escolares y adolescentes con síndrome
de Down y su relación con indicadores de salud: estudio longitudinal a tres años
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: CADIZ, Andalucía, España
Entidad/es financiadora/s:
Ministerio de Ciencia e Innovación Tipo de entidad: PLAN I+D 2008-2011
Ciudad entidad financiadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España

Nombre del programa: Plan Nacional I+D+I 2008-2011
Cód. según financiadora: DEP 2010-21662-C04-03.
Fecha de inicio-fin: 01/07/2010 - 30/06/2014
Entidad/es participante/s: CENTRO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS; Universidad
Autónoma de Madrid; Universidad Complutense de Madrid; Universidad de Cádiz
Cuantía total: 147.620 €
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

8 Nombre del proyecto: PHYSICAL ACTIVITY IN WOMEN WITH FIBROMYALGIA: EFFECTS ON PAIN,
HEALTH AND QUALITY OF LIFE (ACTIVIDAD FÍSICA EN MUJERES CON FIBROMIALGIA: EFECTOS
SOBRE EL GRADO DE DOLOR, SALUD Y CALIDAD DE VIDA).
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): MANUEL DELGADO FERNANDEZ
Nº de investigadores/as: 21
Fecha de inicio: 01/01/2011 Duración: 1085 días
Cuantía total: 118.580 €

9 Nombre del proyecto: NIVELES DE ACTIVIDAD FÍSICA, CONDICIÓN FÍSICA, SALUD Y CALIDAD
DE VIDA EN POBLACIÓN ANDALUZA CON FIBROMIALGIA: EFECTOS DEL EJERCICIO FÍSICO Y
DETERMINANTES GENÉTICOS
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): MANUEL DELGADO FERNANDEZ
Nº de investigadores/as: 21
Fecha de inicio: 24/08/2010 Duración: 1095 días
Cuantía total: 18.750 €

10 Nombre del proyecto: Perfil del paciente con fibromialgia: características biomédicas, genéticas y
psicosociales
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): MANUEL DELGADO FERNANDEZ
Nº de investigadores/as: 17
Fecha de inicio: 30/07/2010 Duración: 364 días
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11 Nombre del proyecto: EFECTOS DE HIDROLIZADOS PROTEICOS VEGETALES PROCEDENTES
DE LEGUMINOSAS SOBRE EL METABOLISMO LIPÍDICO Y ENERGÉTICO EN UN MODELO
EXPERIMENTAL DE RATA OBESA Y EJERCICIO FÍSICO AERÓBICO
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): JESUS MARIA PORRES FOULQUIE
Nº de investigadores/as: 12
Fecha de inicio: 30/12/2009 Duración: 1461 días
Cuantía total: 272.182,89 €

12 Nombre del proyecto: EFECTOS DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LA CALIDAD DE VIDA
DE PERSONAS CON FIBROMIALGIA (EPAFI)
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): MANUEL DELGADO FERNANDEZ
Nº de investigadores/as: 16
Fecha de inicio: 09/12/2009 Duración: 364 días
Cuantía total: 15.000 €

13 Nombre del proyecto: EVALUACION DE LOS HABITOS DE SALUD Y CALIDAD DE VIDA DE MUJERES
PERIMENOPAUSICAS Y MENOPAUSICAS TRAS UN PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA
MULTIDISCIPLINAR
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): PILAR ARANDA RAMÍREZ
Nº de investigadores/as: 13
Fecha de inicio: 26/12/2008 Duración: 1094 días
Cuantía total: 32.500 €

14 Nombre del proyecto: MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS CON FIBROMIALGIA A
TRAVÉS DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA Y MULTIDISCIPLINARES
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): MANUEL DELGADO FERNANDEZ
Nº de investigadores/as: 18
Fecha de inicio: 03/12/2008 Duración: 365 días
Cuantía total: 6.000 €

15 Nombre del proyecto: COOPERACION EN EDUCACION PARA LA CALIDAD DE VIDA DE MUJERES
MAYORES
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): PILAR ARANDA RAMÍREZ
Nº de investigadores/as: 11
Fecha de inicio: 01/09/2008 Duración: 1095 días
Cuantía total: 68.000 €

16 Nombre del proyecto: DESARROLLO, APLICACIÓN Y EVALUACIÓN DE LA EFICACIA DE UN
PROGRAMA TERAPEÚTICO PARA ADOLESCENTES CON SOBREPESO Y OBESIDAD: EDUCACIÓN
INTEGRAL NUTRICIONAL Y DE ACTIVIDAD FÍSICA (EVASYON)
Grado de contribución: Investigador/a
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Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): CRISTINA CAMPOY FOLGOSO; JUAN ANTONIO
MOLINA FONT
Nº de investigadores/as: 26
Fecha de inicio: 01/01/2006 Duración: 1094 días
Cuantía total: 51.170 €

17 Nombre del proyecto: LABORATORIO ERGONÓMICO PARA EL DESARROLLO Y VALIDACIÓN DE UN
PROTOCOLO INTEGRAL DE VALORACIÓN DE LA CALIDAD DE VIDA EN POBLACIONES ADULTAS Y
MAYORES. (ACRÓNIMO: ERGOLAB)
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): VICTOR MANUEL SOTO HERMOSO
Nº de investigadores/as: 31
Fecha de inicio: 01/01/2005 Duración: 544 días - 23 horas
Cuantía total: 270.094 €

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
públicas o privadas

1 Nombre del proyecto: Movilidad escolar: diseño de itinerarios seguros. Diputación Provincial de Granada y
Universidad de Granada
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): PALMA CHILLÓN GARZÓN
Nº de investigadores/as: 12
Fecha de inicio: 21/01/2011 Duración: 1075 días

2 Nombre del proyecto: Estudio, análisis y propuestas de actuación sobre la inclusión de la perspectiva de
género en los grados de las diferentes áreas de conocimiento de la Universidad de Sevilla.
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Mª Carmen Rodríguez Fernández
Entidad/es financiadora/s:
Unidad de Igualdad. Universidad De Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad financiadora: Sevilla

Fecha de inicio: 27/10/2010 Duración: 6 meses
Cuantía total: 3.500 €

3 Nombre del proyecto: Elaboración de recomendaciones sobre actividad física en distintos grupos de
población.
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): MANUEL DELGADO FERNANDEZ
Nº de investigadores/as: 5
Fecha de inicio: 09/02/2010 Duración: 325 días

4 Nombre del proyecto: INTERVENCIÓN PARA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON
LA SALUD.
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): MANUEL DELGADO FERNANDEZ
Nº de investigadores/as: 24
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Fecha de inicio: 17/01/2010 Duración: 365 días
Cuantía total: 3.000 €
Resultados relevantes: CONVENIO CON ASOCIACIÓN FIBROMIALGIA GRANADA

5 Nombre del proyecto: INTERVENCIÓN PARA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON
LA SALUD
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): MANUEL DELGADO FERNANDEZ
Nº de investigadores/as: 19
Fecha de inicio: 17/01/2008 Duración: 365 días
Cuantía total: 3.000 €

6 Nombre del proyecto: EVALUACIÓN Y PROMOCIÓN DE CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA
SALUD PARA ENFERMOS DE FIBROMIALGIA
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): MANUEL DELGADO FERNANDEZ
Nº de investigadores/as: 18
Fecha de inicio: 04/01/2008 Duración: 366 días
Cuantía total: 12.000 €

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 The discordance between subjectively and objectively measured physical function in women with fibromyalgia:
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MARIA JOSE GIRELA REJON; PABLO TERCEDOR SANCHEZ; ALEJANDRO LUCIA MULAS; MANUEL
DELGADO FERNANDEZ. Land- and water-based exercise intervention in women with fibromyalgia: the al-Andalus
physical activity randomised control trial. BMC Musculoskeletal Disorders. 13 - 18, 2012. Disponible en Internet en:
<59fcea96-9652-4919-b091-a59e3328c88f>. ISSN 1471-2474
Tipo de producción: Artículo científico

39 ANA CARBONELL BAEZA; JONATAN RUIZ RUIZ; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; CLELIA
MARIA MARTINS PEREIRA; MARÍA CLAUDIA GATTO CARDIA; JOSÉ MANUEL MARTÍNEZ MORALES;
FRANCISCO B ORTEGA PORCEL; MANUEL DELGADO FERNANDEZ. Multidisciplinary and biodanza
intervention for the management of fibromyalgia. Acta Reumatologica Portuguesa. 37, pp. 240 - 250. 2012.
Disponible en Internet en: <f8cf7947-0402-4095-b6ca-92ec1a2e7cff>. ISSN 00303464
Tipo de producción: Artículo científico

40 VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; FRANCISCO B ORTEGA PORCEL; JOSE MARIA HEREDIA
JIMENEZ; ANA CARBONELL BAEZA; MANUEL DELGADO FERNANDEZ. ANÁLISIS DE LA COMPOSICIÓN
CORPORAL EN MUJERES CON FIBROMIALGIA. Reumatol. clín. (Barc.). 7 - 1, pp. 7 - 12. 2011. Disponible en
Internet en: <http://www.reumatologiaclinica.org/reuma/ctl_servlet?_f=7&ident=13009797>.
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Tipo de producción: Artículo científico

41 ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; FRANCISCO B ORTEGA
PORCEL; ANA MARIA CUEVAS TORO; INMACULADA CONCEPCIÓN ALVAREZ GALLARDO; JONATAN RUIZ
RUIZ; MANUEL DELGADO FERNANDEZ. DOES A 3-MONTH MULTIDISCIPLINARY INTERVENTION IMPROVE
PAIN, BODY COMPOSITION AND PHYSICAL FITNESS IN WOMEN WITH FIBROMYALGIA?. Br. j. sports
med.45 - 15, pp. 1189 - 1195. 2011. Disponible en Internet en: <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20542976>.
ISSN 0306-3674
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 4.144

42 ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; PALMA CHILLÓN
GARZÓN; PEDRO JESUS FEMIA MARZO; MANUEL DELGADO FERNANDEZ; JONATAN RUIZ
RUIZ. Effectiveness of multidisciplinary therapy on symptomatology and quality of life in women with
fibromyalgia. Clinical and Experimental Rheumatology. 29 - 6, pp. 97 - 103. 2011. Disponible en Internet en:
<http://www.clinexprheumatol.org/abstract.asp?a=5150>. ISSN 1593-098X
Tipo de producción: Artículo científico

43 VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA; JONATAN RUIZ RUIZ; PILAR
ARANDA RAMÍREZ; PABLO TERCEDOR SANCHEZ; MANUEL DELGADO FERNANDEZ; FRANCISCO
B ORTEGA PORCEL. FITNESS TESTING AS A DISCRIMINATIVE TOOL FOR THE DIAGNOSIS AND
MONITORING OF FIBROMYALGIA. Scand. j. med. sci. sports. pp. 1 - 9. 2011. Disponible en Internet en:
<f0ee3d34-6f2d-4981-b23d-09dc0b6203bd>. ISSN 0905-7188
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 2.867

44 VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; FRANCISCO B ORTEGA PORCEL; ANA CARBONELL
BAEZA; Fernández-, Maria Del Mar; Meftaha-,Senhaji; JONATAN RUIZ RUIZ; Errami-, Mohamed; MANUEL
DELGADO FERNANDEZ; PILAR ARANDA RAMÍREZ. FITNESS, FATNESS AND CARDIOVASCULAR PROFILE
IN SOUTH SPANISH AND NORTH MOROCCAN WOMEN. Nutrición hospitalaria. IN PRESS, pp. 1 - 4. 2011.
ISSN 0212-1611
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 1.120

45 VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; FRANCISCO B ORTEGA PORCEL; JOSE MARIA
HEREDIA JIMENEZ; ANA CARBONELL BAEZA; Sjöström-, Michael; MANUEL DELGADO FERNANDEZ.
HANDGRIP STRENGTH ASSESSMENT AS A COMPLEMENTARY TOOL IN THE DIAGNOSIS OF
FIBROMYALGIA IN WOMEN. Arch. phys. med. rehabil. (Print). 92, pp. 83 - 88. 2011. Disponible en Internet en:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21187209>. ISSN 0003-9993
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 2.282

46 ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; Sjöström-, Michael;
JONATAN RUIZ RUIZ; MANUEL DELGADO FERNANDEZ. PAIN AND FUNCTIONAL CAPACITY IN FEMALE
FIBROMYALGIA PATIENTS. PAIN MEDICINE. 12 - 11, pp. 1667 - 1675. 2011. Disponible en Internet en:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21939495>.
Tipo de producción: Artículo científico
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47 ANA CARBONELL BAEZA; ALEJANDRO ROMERO ZURITA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA;
PABLO TERCEDOR SANCHEZ; MANUEL DELGADO FERNANDEZ; JONATAN RUIZ RUIZ. PRELIMINARY
FINDINGS OF A 4-MONTH TAI CHI INTERVENTION ON TENDERNESS, FUNCTIONAL CAPACITY,
SYMPTOMATOLOGY AND QUALITY OF LIFE IN MEN WITH FIBROMYALGIA. AM J MENS HEALTH. 5 - 5, pp.
421 - 429. 2011. Disponible en Internet en: <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21406488>.
Tipo de producción: Artículo científico

48 VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA; FRANCISCO B ORTEGA
PORCEL; DANIEL CAMILETTI MOIRÓN; JONATAN RUIZ RUIZ; MANUEL DELGADO FERNANDEZ.
RELATIONSHIP OF WEIGHT STATUS WITH MENTAL AND PHYSICAL HEALTH IN FEMALE
FIBROMYALGIA PATIENTS. OBESITY FACTS. 4 - 6, pp. 443 - 448. 2011. Disponible en Internet en:
<cf22b74d-aafb-4e12-83a3-34be3b9501b6>. ISSN 1662-4025
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 1.856

49 ANA CARBONELL BAEZA; ALEJANDRO ROMERO ZURITA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO
GARCÍA-MOLINA; PABLO TERCEDOR SANCHEZ; MANUEL DELGADO FERNANDEZ; JONATAN
RUIZ RUIZ. T'AI-CHI INTERVENTION IN MEN WITH FIBROMYALGIA: A MULTIPLE-PATIENT CASE
REPORT. J. altern. complement. med. (N.Y.N.Y.). 17 - 3, pp. 1 - 3. 2011. Disponible en Internet en:
<http://www.liebertonline.com/doi/abs/10.1089/acm.2010.0650>.
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 1.585

50 Parraça-,Jose Alberrto; Olivares-,Pedro; ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO
GARCÍA-MOLINA; Adsuar-,Jose; Gusi-Fuertes,Narcis. TEST-RETEST RELIABILITY OF BIODEX BALANCE
SD ON PHYSICALLY ACTIVE OLD PEOPLE. Journal of human sport and exercise. 6 - 2, pp. 444 - 451. 2011.
Disponible en Internet en: <44aff640-0fe5-405a-b3ad-092fca34439a>. ISSN 1988-5202
Tipo de producción: Artículo científico

51 VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA; FRANCISCO B ORTEGA
PORCEL; FERNANDO ESTÉVEZ LÓPEZ; JONATAN RUIZ RUIZ; MANUEL DELGADO FERNANDEZ.
USEFULNESS OF TENDERNESS TO CHARACTERIZE FIBROMYALGIA SEVERITY AND SYMPTOMATOLOGY
IN WOMEN. Clin. Exp. Rheumatol. (Testo stamp.). 29 - 6, pp. S28 - S33. 2011. Disponible en Internet en:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21813058>. ISSN 0392-856X
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 2.148

52 VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ. BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN PERSONAS MAYORES. Revista internacional de
medicina y ciencias de la actividad física y del deporte. 10 - 40, pp. 556 - 576. 2010. Disponible en Internet en:
<http://cdeporte.rediris.es/revista/revista40/artbeneficios181.htm>.
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 0.380
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53 ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; CLELIA MARIA MARTINS
PEREIRA; MARÍA CLAUDIA GATTO CARDIA; FRANCISCO B ORTEGA PORCEL; FRANCISCO JAVIER
HUERTAS DELGADO; JONATAN RUIZ RUIZ; MANUEL DELGADO FERNANDEZ. EFFICACY OF BIODANZA
FOR TREATING WOMEN WITH FIBROMYALGIA. J. altern. complement. med. (N.Y.N.Y.). 16 - 11, pp. 1191 -
1200. 2010. Disponible en Internet en: <http://www.liebertonline.com/doi/abs/10.1089/acm.2010-0039>.
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 1.498

54 VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA; FRANCISCO B ORTEGA
PORCEL; JONATAN RUIZ RUIZ; JOSE MARIA HEREDIA JIMENEZ; MANUEL DELGADO FERNANDEZ.
HANDGRIP STRENGTH IN MEN WITH FIBROMYALGIA. Clin. Exp. Rheumatol. (Testo stamp.). 28 - 6, pp. 78 -
81. 2010. Disponible en Internet en: <http://www.clinexprheumatol.org/a.asp?IDArchivio=117>.
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 2.358

55 PALMA CHILLÓN GARZÓN; JOSÉ CASTRO PIÑERO; Ruiz-, Jonatan R; VICTOR MANUEL SOTO
HERMOSO; ANA CARBONELL BAEZA; Dafos-,Javier; Vicente-Rodriguez-,German; Castillo-,Manuel J;
Ortega-, Fb. HIP FLEXIBILITY IS THE MAIN DETERMINANT OF THE BACK-SAVER SIT-AND-REACH
TEST IN ADOLESCENTS. J. sports sci. (Print). 28 - 6, pp. 641 - 648. 2010. Disponible en Internet en:
<http://www.informaworld.com/smpp/content~db=all?content=10.1080/02640411003606234>.
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 1.870

56 PALMA CHILLÓN GARZÓN; FRANCISCO B ORTEGA PORCEL; ANA CARBONELL BAEZA;
FRANCISCO JAVIER DAFOS GARAIZÁBAL; ALEJANDRO ROBLES FUENTES; VICTOR MANUEL SOTO
HERMOSO. ANÁLISIS CINEMÁTICO BIDIMENSIONAL DEL TEST DE FLEXIBILIDAD BACK-SAVER
SIT-AND-REACH. Gaceta sanitaria (Barcelona. Ed. impresa). pp. 305 - 306. 2009. Disponible en Internet en:
<4a523380-1442-4a01-a9d4-3f0c7857ed52>. ISSN 0213-9111
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 1.172

57 VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ. ANÁLISIS DE LA COMPOSICIÓN CORPORAL DE FUTBOLISTAS ADOLESCENTES DE LA
PROVINCIA DE GRANADA. RED. Revista de entrenamiento deportivo. 23 - 2, pp. 31 - 31. 2009.
Tipo de producción: Artículo científico

58 ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ. EFECTOS DEL ENVEJECIMIENTO EN LAS CAPACIDADES FÍSICAS: IMPLICACIONES EN LAS
RECOMENDACIONES DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS MAYORES. Revista internacional de ciencias del
deporte.5 - 17, pp. 1 - 18. 2009. Disponible en Internet en: <487f60a5-39ea-43e5-8226-3a521aab1ce9>.
Tipo de producción: Artículo científico

59 ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ. INVOLUCIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA POR EL ENVEJECIMIENTO. Apunts, Med. esport. 162,
pp. 98 - 103. 2009. Disponible en Internet en: <38466d10-5141-464b-8263-6a88d399913a>.
Tipo de producción: Artículo científico
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60 ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; PALMA CHILLÓN GARZÓN;
VICTOR MANUEL SOTO HERMOSO; ANA MARIA CUEVAS TORO; JOSE MARIA HEREDIA JIMENEZ;
ALEJANDRO ROBLES FUENTES; PABLO TERCEDOR SANCHEZ; MANUEL DELGADO FERNANDEZ.
MEJORA DE LA SALUD BIO-PSICO-SOCIAL TRAS UNA INTERVENCIÓN MULTIDISCIPLINAR EN
FIBROMIALGIA. Gaceta sanitaria (Barcelona. Ed. impresa). pp. 300 - 300. 2009. Disponible en Internet en:
<d374e2a6-3a82-4d48-99d8-0bee3f04963c>.
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 1.172

61 ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; MARÍA CLAUDIA GATTO
CARDIA; INMACULADA CONCEPCIÓN ALVAREZ GALLARDO; DANIEL CAMILETTI MOIRÓN; PEDRO
ANGEL LATORRE ROMAN; ALEJANDRO ROBLES FUENTES; VICTOR MANUEL SOTO HERMOSO; MANUEL
DELGADO FERNANDEZ. PROTOCOLO DE EVALUACIÓN Y NIVELES DE REFERENCIA DE CONDICIÓN
FÍSICA EN PERSONAS CON FIBROMIALGIA. Gaceta sanitaria (Barcelona. Ed. impresa). pp. 213 - 214. 2009.
Disponible en Internet en: <f6687c46-b515-46ea-864d-b0699871781a>.
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 1.172

62 PALMA CHILLÓN GARZÓN; ANA CARBONELL BAEZA; JOSÉ MANUEL MARTÍNEZ MORALES; FRANCISCO
JAVIER HUERTAS DELGADO; PABLO TERCEDOR SANCHEZ; Huertas-,Francisco Javier; ANDRES
BERNARDO FERNÁNDEZ REVELLES; MANUEL DELGADO FERNANDEZ. PROTOCOLO PARA EVALUAR LA
SALUD PSICO-SOCIAL EN UN GRUPO DE ADULTOS ESPAÑOLES. Gaceta sanitaria (Barcelona. Ed. impresa).
23 - 1 E.C. 1, pp. 229 - 230. 2009. Disponible en Internet en: <4a5ff3ae-57f1-49c4-ad03-533ca64ca8f3>. ISSN
0213-9111
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 1.172

63 ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; MARÍA CLAUDIA GATTO
CARDIA; PEDRO ANGEL LATORRE ROMAN; FRANCISCO JAVIER DAFOS GARAIZÁBAL; VICTOR MANUEL
SOTO HERMOSO; MANUEL DELGADO FERNANDEZ. UN PROGRAMA DE BIODANZA EN MUJERES CON
FIBROMIALGIA PRODUCE MODIFICACIONES BIOLÓGICAS. Gaceta sanitaria (Barcelona. Ed. impresa). pp.
299 - 300. 2009. Disponible en Internet en: <921724d5-6cca-45d8-be08-0ee3ad525c91>.
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 1.172

64 ANDRES BERNARDO FERNÁNDEZ REVELLES; JOSÉ MANUEL MARTÍNEZ MORALES; PALMA
CHILLÓN GARZÓN; ANA CARBONELL BAEZA; FRANCISCO JAVIER HUERTAS DELGADO; ALEJANDRO
ROBLES FUENTES; FRANCISCO JAVIER DAFOS GARAIZÁBAL; VICTOR MANUEL SOTO HERMOSO;
PABLO TERCEDOR SANCHEZ. USABILIDAD DEL CUESTIONARIO SF-36 AUTOMATIZADO.
Gaceta sanitaria (Barcelona. Ed. impresa). 23 - 1, pp. 241 - 241. 2009. Disponible en Internet en:
<4509a25e-3a33-434d-9e1c-28f105496d2c>.
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 1.172
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65 ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ. VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN FUTBOLISTAS DE CATEGORÍA
CADETE. Kronos (Villaviciosa de Odón). 8 - 15, pp. 101 - 108. 2009. Disponible en Internet en:
<3f303643-7464-4321-ad7a-4cd53c22cde0>.
Tipo de producción: Artículo científico

66 VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ. ANÁLISIS DE LA COMPOSICIÓN CORPORAL DE ENFERMAS CON FIBROMIALGIA. Kronos
(Villaviciosa de Odón). pp. 35 - 40. 2008. Disponible en Internet en: <bde668c0-671c-42cb-9f84-3a4c8fef01bb>.
Tipo de producción: Artículo científico

67 ANA CARBONELL BAEZA; MANUEL DELGADO FERNANDEZ. ANÁLISIS DE LA COMPOSICIÓN CORPORAL
DE ENFERMAS DE FIBROMIALGIA.Kronos (Villaviciosa de Odón). 7 - 14, pp. 35 - 40. 2008. Disponible en
Internet en: <de796d61-e14d-4ad4-a32c-6cff7233b4e8>.
Tipo de producción: Artículo científico

68 ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ. LA EDAD COMO FACTOR DETERMINANTE DE LA MEJORA DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN UN
PROGRAMA DE NATACIÓN DE UNA ESCUELA DEPORTIVA. Kronos (Villaviciosa de Odón). 7 - 14, pp. 65 - 70.
2008. Disponible en Internet en: <ee9b8dfa-9d46-479a-b9a0-d265902a1cda>. ISSN 1579-5225
Tipo de producción: Artículo científico

69 ANA CARBONELL BAEZA; PALMA CHILLÓN GARZÓN; PABLO TERCEDOR SANCHEZ; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ. LA ESCUELA COMO ESPACIO SALUDABLE. Aula de innovación educativa. 169, pp. 14 - 16.
2008. Disponible en Internet en: <506c2f86-b79e-4838-b3a3-f00d2fe123eb>. ISSN 1131-995X
Tipo de producción: Artículo científico

70 ANA CARBONELL BAEZA; PALMA CHILLÓN GARZÓN; PABLO TERCEDOR SANCHEZ; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ. LA ESCUELA COMO ESPACIO SALUDABLE. Tándem (Barc.). 24, pp. 37 - 48. 2007. Disponible
en Internet en: <bc1f0569-cd55-4dfa-b2e1-085811ace457>.
Tipo de producción: Artículo científico

71 ANA CARBONELL BAEZA; FRANCISCO JAVIER NUÑEZ SÁNCHEZ; MIGUEL ANGEL BURGOS GIL;
JUAN PEDRO NÚÑEZ ROCA; PAULINO PADIAL PUCHE. INCIDENCIA DEL TIPO DE PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FISICA EN LA CONDICIÓN FISICA DE MUJERES ADULTAS. MOTRICIDAD: EUROPEAN
JOURNAL OF HUMAN MOVEMENT. 15, pp. ON LINE - ON LINE. 2006. Disponible en Internet en:
<http://www.cienciadeporte.com/motricidad/15/106.pdf>.
Tipo de producción: Artículo científico

72 FRANCISCO JAVIER NUÑEZ SÁNCHEZ; ANTONIO RAYA PUGNAIRE; ANA CARBONELL BAEZA.
VALORACIÓN SUBJETIVA DEL ESFUERZO APLICADA AL ENTRENAMIENTO ESPECÍFICO EN
FÚTBOL. Lect. educ. fís. deportes (B. Aires). 73, pp. 100 - 107. 2004. Disponible en Internet en:
<68985cc5-cf12-46f8-bfc9-92f61c3d50e1>. ISSN 1514-3465
Tipo de producción: Artículo científico

73 Aparicio VA; Segura-Jiménez V; Alvarez-Gallardo IC; Soriano-Maldonado A; Castro-Piñero J; Delgado-Fernández
M; Carbonell-Baeza A. Fitness Testing in the Fibromyalgia Diagnosis: the al-Ándalus Project. Med Sci Sports
Exerc.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 4.459 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 5 Num. revistas en cat.: 81
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74 Víctor Segura-Jiménez; Inmaculada C Álvarez-Gallardo; Alberto Soriano-Maldonado; Fernando Estévez-López;
Daniel Camiletti-Moirón; Manuel Herrador-Colmenero; Milkana Borges-Cosic; Ana Carbonell-Baeza; Manuel
Delgado Fernández; Virginia A Aparicio. Criterios diagnósticos, composición corporal, condición física, actividad
física y ejercicio físico en fibromialgia: el proyecto al-Andalus. FM, SFC y SSQM un auténtico reto para la ciencia.
pp. 187 - 208. Círculo rojo editorial, 2015. ISBN 9788490955086
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro

75 VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ. Valoración de la actividad física y la condición física relacionada con la salud. ACTIVIDAD FÍSICA
EN POBLACIONES ESPECIALES. SALUD Y CALIDAD DE VIDA. pp. 39 - 50. 2012. Disponible en Internet en:
<85b4fde9-97c0-494a-bcb4-643972cf4f29>. ISBN 978-84-9993-000-0
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro

76 ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; FERNANDO ESTÉVEZ LÓPEZ;
PABLO TERCEDOR SANCHEZ; MANUEL DELGADO FERNANDEZ. Recomendaciones de ejercicio físico en
adultos. Actividad física en poblaciones especiales. Salud y calidad de vida. pp. 51 - 66. 2011. Disponible en
Internet en: <578916c2-c1c7-4492-ba1b-ca58b3ade04a>. ISBN 978-84-9993-260-6
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro

77 ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ. Valoración y prescripción de la condición física en centros de fitness. Nuevas orientaciones
para actividad física saludable en centros de fitness. pp. 31 - 50. 2011. Disponible en Internet en:
<3a740f04-0afd-4a22-a049-51fc00aadbee>. ISBN 978-84-9993-219-4
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro

78 ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ. MAYORES, ACTIVIDAD FÍSICA, DEPORTE Y INTEGRACIÓN SOCIAL. DEPORTE,
INTERVENCIÓN Y TRANSFORMACIÓN SOCIAL. pp. 271 - 305. 2009. Disponible en Internet en:
<567df6dc-17d6-4d74-b744-ed985e0d0031>. ISBN 978-85-7815-017-4
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro

79 MANUEL DELGADO FERNANDEZ; PALMA CHILLÓN GARZÓN; ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA
ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA. MEJORA DE LA SALUD A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA.
DEPORTE, INTERVENCIÓN Y TRANSFORMACIÓN SOCIAL. pp. 143 - 171. 2009. Disponible en Internet en:
<5d0f2e5c-f003-44fb-83f7-c7962281c745>. ISBN 978-85-7815-017-4
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro

80 Rafael Belenguer Prieto; Ana Carbonell Baeza; Javier Garcia Campayo; Juan Vicente Luciano Devís; Ana María
Martin Nogueras; Manuel Martínez-Lavín; Esther Muñoz Espinalt; María Ángeles Pastor Mira; Cecilia Peñacoba
Puente; Elena Pita Calandre; Javier Rivera Redondo; Fernando Torre Mollinedo; Eva Trillo Calvo. Guía debut en
fibromialgia. 2015. ISBN 978-84-606-5840-5
Depósito legal: VI-161-2015
Tipo de producción: Libro o monografía científica Tipo de soporte: Libro

81 Ana Carbonell Baeza; Virginia A. Aparicio García-Molina; Inmaculada C. Álvarez Gallardo; Manuel Delgado
Fernández. Programa de ejercicio físico en fibromialgia [Recurso electrónico]. pp. 1 - 151. SevillaConsejería
de Igualdad, Salud y Políticas Sociales, 2014. Disponible en Internet en: <https://www.google.es/url?
sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjG58rm_7vLAhWIKJoKHcquD8oQFggiMAA&url=http
%3A%2F%2Fwww.juntadeandalucia.es%2Fsalud%2Fexport%2Fsites%2Fcsalud%2Fgalerias%2Fdocumentos
%2Fc_3_c_1_vida_sana%2Falimentacion_equilibrada_actividad_fisica%2Fmaterial_ciudadano
%2FFibromialgia_ejercicios.pdf&v6u=https%3A%2F%2Fs-v6exp1-ds.metric.gstatic.com%2Fgen_204%3Fip
%3D87.219.94.119%26ts%3D1457814926801467%26auth%3Dw5mdoaff4zpfiwwpp676fui4xbvniq2b%26rndm
%3D0.615111767281899&v6s=2&v6t=5968&usg=AFQjCNHgQuMfK72lycpxbl4DDR61DZlxjw&sig2=3kQgiXtZNTzee38Y5q7THw>.
Tipo de producción: Libro o monografía científica Tipo de soporte: Libro
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82 Huizing, Evelyn Huizing; MANUEL DELGADO FERNANDEZ; ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA
APARICIO GARCÍA-MOLINA; JONATAN RUIZ RUIZ; FRANCISCO B ORTEGA PORCEL. Promoción de
salud en personas con trastorno mental grave. Análisis de situación y recomendaciones sobre alimentación
equilibrada y actividad física. Sevilla, Andalucía(España): Consejería de Salud, 2011. Disponible en Internet
en: <http://www.juntadeandalucia.es/salud/export/sites/csalud/galerias/documentos/c_3_c_1_vida_sana/
alimentacion_equilibrada_actividad_fisica/material_ciudadano/trastornoMentalGrave.pdf>.
Tipo de producción: Libro o monografía científica

83 VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA; JONATAN RUIZ RUIZ;
FRANCISCO B ORTEGA PORCEL; MANUEL DELGADO FERNANDEZ. GUIA DE RECOMENDACIONES PARA
LA PROMOCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA. Sevilla, Andalucía(España): Junta de Andalucía, Consejería de Salud,
2010. Disponible en Internet en: <http://www.juntadeandalucia.es/salud/export/sites/csalud/galerias/documentos/
c_3_c_1_vida_sana/alimentacion_equilibrada_actividad_fisica/Guia_Recomendaciones_AF.pdf>.
Depósito legal: SE-8656-2010
Tipo de producción: Libro o monografía científica

84 ANA CARBONELL BAEZA; Navarro-,Moises; Garcia-,Antonio Fernando; Sanchez Sanchez-,Sergio; Baena
Ortiz-,Miguel; Gil Sanchez-,Enrique; Huertas Hernandez-,Marta; Arias Mendez-,Gema; Garcia Gomez-,Begoña;
Ramos Diaz-,Maria Jose; Hernandez Leal-,Laura; Moral Perez-,Felix. ACTIVIDADES FÍSICAS EN PARQUES
PARA MAYORES: EJERCICIOS ACONSEJADOS Y DESACONSEJADOS. Sevilla, Andalucía(España):
Consejería de Turismo, comercio y Deporte, 2009. ISBN 978-84-692-4278-0
Depósito legal: MA-2595-2009
Tipo de producción: Libro o monografía científica

85 ANA CARBONELL BAEZA; VANESA ESPAÑA ROMERO; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA;
JOSE MARIA HEREDIA JIMENEZ; ENRIQUE GARCÍA ARTERO; FRANCISCO B ORTEGA PORCEL; MANUEL
DELGADO FERNANDEZ; ANGEL GUTIERREZ SAINZ; MANUEL JOAQUIN CASTILLO GARZON. FORMACIÓN
DE TÉCNICOS EN ACTIVIDAD FÍSICA PARA PERSONAS MAYORES (RECURSO ELECTRONICO).
SevillaConsejería de Turismo, Comercio y Deporte, 2008. ISBN 978-84-691-3988-2
Depósito legal: MA-1071-2008
Tipo de producción: Libro o monografía científica Tipo de soporte: Libro

86 ANDRES BERNARDO FERNÁNDEZ REVELLES; PABLO TERCEDOR SANCHEZ; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ; VICTOR MANUEL SOTO HERMOSO; ANA CARBONELL BAEZA; JOSÉ MANUEL MARTÍNEZ
MORALES. CUESTIONARIO AUTOMATIZADO SF-36 [CD-ROM]. 2008. ISBN 978-84-612-3386-1
Depósito legal: GR-1164-2008
Tipo de producción: CD-ROM

87 ANDRES BERNARDO FERNÁNDEZ REVELLES; PABLO TERCEDOR SANCHEZ; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ; VICTOR MANUEL SOTO HERMOSO; ANA CARBONELL BAEZA; JOSÉ MANUEL MARTÍNEZ
MORALES. CUESTIONARIO AUTOMATIZADO SF-36 [INTERNET]. 2008. Disponible en Internet en:
<http://www.ugr.es/~abfr/sf36/>. ISBN 978-84-612-3374-8
Depósito legal: GR-1163-2008
Tipo de producción: Página web

88 VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; MANUEL DELGADO FERNANDEZ; ANA CARBONELL
BAEZA; JOSE MARIA HEREDIA JIMENEZ; MANUEL JOAQUIN CASTILLO GARZON; ANGEL GUTIERREZ
SAINZ; VANESA ESPAÑA ROMERO; ENRIQUE GARCÍA ARTERO; FRANCISCO B ORTEGA PORCEL.
FORMACION DE TECNICOS EN ACTIVIDAD FISICA PARA PERSONAS MAYORES. 2008. ISBN
978-84-690-8202-7
Depósito legal: MA-442-2008
Tipo de producción: Recurso electrónico CD
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: El ejercicio físico como terapia antienvejecimiento en fibromialgia
Nombre del congreso: 5º Congreso Internacional de Actividad Física para Personas Mayores. Un estilo de
Vida.
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote
Ciudad de celebración: Málaga, Andalucía, España
Fecha de celebración: 09/03/2013
Fecha de finalización: 10/03/2013
Entidad organizadora: Universidad de Málaga, Ayuntamiento de Malaga, Diputación de Málaga
Ciudad entidad organizadora: Málaga,
Publicación en acta congreso: Si
Forma de contribución: Libro o monografía científica
Virginia A. Aparicio García-Molina; Ana Carbonell Baeza; Manuel Delgado Fernández. pp. 54 - 64.
(España): ISBN 978-84-7785-911-6

2 Título del trabajo: The al-Andalus study: longitudinal analysis and Land- and water-based exercise
intervention in fibromyalgia patients
Nombre del congreso: VII Congreso Internacional de la Asociación española de Ciencias del Deporte
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Ciudad de celebración: Granada, Andalucía, España
Fecha de celebración: 15/11/2012
Fecha de finalización: 17/11/2012
Entidad organizadora: Asociacion Española de Ciencias del Deporte
Publicación en acta congreso: Si
Forma de contribución: Libro o monografía científica
Álvarez-Gallardo I; Carbonell-Baeza A; Segura-Jiménez V; Estévez-López F; Camiletti-Moiron D;
Soriano-Maldonado A; Ruiz JR; Ortega FB; Aparicio VA; Munguía-Izquierdo D; Delgado-Fernández M. pp.
83 - 83. ISBN 978-84-15768-31-9

3 Título del trabajo: Physical exercise in female fibromialgia patients: effects on pain, functional capacity and
symptomatology
Nombre del congreso: The ACSM Annual Meeting
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Ciudad de celebración: San Francisco, California, USA, Estados Unidos de América
Fecha de celebración: 29/05/2012
Fecha de finalización: 02/06/2012
Entidad organizadora: American College of Sport Medicine
Con comité de admisión ext.: Si
ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; INMACULADA
CONCEPCIÓN ALVAREZ GALLARDO; ALEJANDRO ROMERO ZURITA; CLELIA MARIA MARTINS
PEREIRA; ANA MARIA CUEVAS TORO; PEDRO JESUS FEMIA MARZO; FRANCISCO B ORTEGA
PORCEL; PABLO TERCEDOR SANCHEZ; JONATAN RUIZ RUIZ; MANUEL DELGADO FERNANDEZ.
"Physical exercise in female fibromialgia patients: effects on pain, functional capacity and symptomatology".
En: MEDICINE AND SCIENCE IN SPORTS AND EXERCISE. 44 - 5, pp. S151 - S152.
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4 Título del trabajo: ¿Existen diferencias en calidad de vida, sintomatología y condición física entre los
distintos grados de obesidad en mujeres con Fibromialgia?.
Nombre del congreso: 38º Congreso Nacional de la Sociedad Española de Reumatología
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Ciudad de celebración: Zaragoza, España, Aragón, España
Fecha de celebración: 16/05/2012
Fecha de finalización: 18/05/2012
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Reumatología

Tipo de entidad: Sociedad Médica

Con comité de admisión ext.: Si
Forma de contribución: Informe científico-técnico
VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA; DIEGO MUNGUIA
IZQUIERDO; DANIEL CAMILETTI MOIRÓN; INMACULADA CONCEPCIÓN ALVAREZ GALLARDO;
Víctor Segura Jiménez; ALEJANDRO ROMERO ZURITA; JONATAN RUIZ RUIZ; FRANCISCO B
ORTEGA PORCEL; MANUEL DELGADO FERNANDEZ. "¿Existen diferencias en calidad de vida,
sintomatología y condición física entre los distintos grados de obesidad en mujeres con Fibromialgia?.". En:
REUMATOLOGÍA CLÍNICA. 8, pp. 192 - 193.

5 Título del trabajo: Self-reported fitness in women with fibromyalgia: the International Fitness Scale (IFIS)
Nombre del congreso: Workshop Actividad Física en la Prevención y el Tratamiento de las Enfermedades
Crónicas¿
Ciudad de celebración: Granada, Andalucía, España
Fecha de celebración: 09/11/2011
Fecha de finalización: 09/11/2011
Entidad organizadora: Facultad de Ciencias de la
Actividad Física y del Deporte

Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Universitarios y Asimilados

INMACULADA CONCEPCIÓN ALVAREZ GALLARDO; Víctor Segura Jiménez; DANIEL CAMILETTI
MOIRÓN; ALEJANDRO ROMERO ZURITA; ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO
GARCÍA-MOLINA; MANUEL DELGADO FERNANDEZ; FRANCISCO B ORTEGA PORCEL.

6 Título del trabajo: Change in Adolescent Physical Fitness and Anthropometrics Following
Overweight/obesity Treatment: The EVASYON Study
Nombre del congreso: The ACSM Annual Meeting
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Ciudad de celebración: Denver, Colorado, USA, Estados Unidos de América
Fecha de celebración: 31/05/2011
Fecha de finalización: 04/06/2011
Entidad organizadora: American Collegue of Sport Medicine (ACSM)
Con comité de admisión ext.: Si
MIGUEL MARTÍN MATILLAS; DINALRILAN ROCHA SILVA; Ward, Dianna; ANA CARBONELL BAEZA;
VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; PALMA CHILLÓN GARZÓN; PABLO TERCEDOR
SANCHEZ; Moreno, Luis A; Marti, Amelia; Gheorghe, Alina; ASCENSIÓN MARCOS SÁNCHEZ; CRISTINA
CAMPOY FOLGOSO; MANUEL DELGADO FERNANDEZ. "Change in Adolescent Physical Fitness and
Anthropometrics Following Overweight/obesity Treatment: The EVASYON Study". En: MEDICINE AND
SCIENCE IN SPORTS AND EXERCISE. 43 - 5, pp. 715.

7 Título del trabajo: ANÁLISIS Y PROPUESTAS DE ACTUACIÓN SOBRE LA INCLUSIÓN DE LA
PERSPECTIVA DE GÉNERO EN LOS GRADOS DE LAS AREAS DE CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS
Y CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE SEVILLA
Nombre del congreso: CONGRESO UNIVERSITARIO NACIONAL "INVESTIGACIÓN Y GÉNERO" (3)
(3.2011.SEVILLA, ESPAÑA)
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Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Ciudad de celebración: SEVILLA, ESPAÑA,
Fecha de celebración: 2011
JOAQUÍN PIEDRA DE LA CUADRA; CARMEN RODRIGUEZ FERNANDEZ; GONZALO RAMÍREZ
MACÍAS; ANA CARBONELL BAEZA. "ANÁLISIS Y PROPUESTAS DE ACTUACIÓN SOBRE LA
INCLUSIÓN DE LA PERSPECTIVA DE GÉNERO EN LOS GRADOS DE LAS AREAS DE CIENCIAS
SOCIALES Y JURIDICAS Y CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE SEVILLA". En: ACTAS
DEL III CONGRESO UNIVERSITARIO NACIONAL, INVESTIGACIÓN Y GÉNERO. pp. 1579 - 1589. ISBN
978-84-936484-3-5

8 Título del trabajo: Association of weight status with quality of life, physical fitness and simptomatology in
female fibromyalgia patients
Nombre del congreso: 11th European Nutrition Conference, Fens Madrid 2011, Diversity vs. Globalization:
A Nutritional Challenge for a Changing Europe
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Otros
Ciudad de celebración: Madrid, España,
Fecha de celebración: 2011
VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA; FRANCISCO B
ORTEGA PORCEL; Víctor Segura Jiménez; PABLO TERCEDOR SANCHEZ; JONATAN RUIZ RUIZ;
MANUEL DELGADO FERNANDEZ. "Association of weight status with quality of life, physical fitness and
simptomatology in female fibromyalgia patients". En: ANNALS OF NUTRITION AND METABOLISM. 58 - 3,
pp. 17.

9 Título del trabajo: Fiabilidad y aplicabilidad de la plataforma de equilibrios biodex balance en mayores
físicamente activos
Nombre del congreso: IV CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO DEPORTIVA PARA
PERSONAS MAYORES
Tipo evento: Congreso
Ciudad de celebración: Malaga, España,
Fecha de celebración: 2011
Parraca, Jose Alberto; Borja del Pozo Cruz; Adsuar, Jose Carmelo; JESUS DEL POZO CRUZ; VIRGINIA
ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA. "Fiabilidad y aplicabilidad de la
plataforma de equilibrios biodex balance en mayores físicamente activos". En: ACTAS IV CONGRESO
INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICO DEPORTIVA PARA PERSONAS MAYORES. pp. 806 - 807. ISBN
978 84 77858980

10 Título del trabajo: IMPACTO DE LA FIBROMIALGIA TRAS UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN
MULTIDISCIPLINAR
Nombre del congreso: CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE AVANCES EN TRATAMIENTO
PSICOLOGICO (1) (1.2010.GRANADA, ESPAÑA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: GRANADA, ESPAÑA,
Fecha de celebración: 2011
ANA MARIA CUEVAS TORO; ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO
GARCÍA-MOLINA; KAMAL MOHAMED MOHAMED; FERNANDO ESTÉVEZ LÓPEZ. "Impacto de la
fibromialgia tras un programa multidisciplinar". En: Avances en tratamientos psicológicos. pp. 46 - 46.
ISBN 978-84-8144-710-1

11 Título del trabajo: Spanish and Moroccan women do not differ on body composition.
Nombre del congreso: 11th European Nutrition Conference, Fens Madrid 2011, Diversity vs. Globalization:
A Nutritional Challenge for a Changing Europe
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Otros
Ciudad de celebración: Madrid, España,
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Fecha de celebración: 2011
VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; Fernandez-martinez, Maria Del Mar; ANA CARBONELL
BAEZA; DANIEL CAMILETTI MOIRÓN; SALVADOR ARIAS SANTIAGO; Senhaji, M; El Oudghiri , D;
MANUEL DELGADO FERNANDEZ; PILAR ARANDA RAMÍREZ. "Spanish and Moroccan women do
not differ on body composition". En: ANNALS OF NUTRITION AND METABOLISM. 58 - 3, pp. 18. ISSN
0250-6807

12 Título del trabajo: ANÁLISIS CINEMÁTICO BIDIMENSIONAL DEL TEST DE FLEXIBILIDAD
BACK-SAVER SIT-AND-REACH
Nombre del congreso: XIII CONGRESO SESPAS TIEMPOS PARA LA SALUD PÚBLICA (13)
(13.2009.SEVILLA 4-6 MARZO DE 2009)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Ciudad de celebración: - SEVILLA, - ESPAÑA,
Fecha de celebración: 2009
PALMA CHILLÓN GARZÓN; FRANCISCO B ORTEGA PORCEL; ANA CARBONELL BAEZA;
FRANCISCO JAVIER DAFOS GARAIZÁBAL; ALEJANDRO ROBLES FUENTES; VICTOR MANUEL SOTO
HERMOSO. "ANÁLISIS CINEMÁTICO BIDIMENSIONAL DEL TEST DE FLEXIBILIDAD BACK-SAVER
SIT-AND-REACH". En: LIBRO DE PONENCIAS. SUPLEMENTO GACETA SANITARIA. pp. 305 - 306.

13 Título del trabajo: CORRELACIONES ENTRE COMPOSICIÓN CORPORAL Y CONDICIÓN FÍSICA EN
MUJERES MAYORES DE LA PROVINCIA DE GRANADA
Nombre del congreso: 3º CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO DEPORTIVA PARA
MAYORES (3) (3.2009.MÁLAGA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: MÁLAGA,
Fecha de celebración: 2009
ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ; FRANCISCO PRADAS DE LA FUENTE; Fernández-, Maria Del Mar; ELENA NEBOT
VALENZUELA; GARIFALLIA KAPRAVELOU; MARIA LÓPEZ-JURADO ROMERO. "Correlaciones entre
composición corporal y condición física en mujeres mayores de la provincia de Granada". En: ACTAS DEL
3º CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA PARA MAYORES. pp. 974. ISBN
978-84-7785-824-9

14 Título del trabajo: CORRELACIÓN ENTRE LAS CAPACIDADES FISICAS EN MUJERES MAYORES DE
LA PROVINCIA DE GRANADA.
Nombre del congreso: 3º CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO DEPORTIVA PARA
MAYORES (3) (3.2009.MÁLAGA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: MÁLAGA,
Fecha de celebración: 2009
VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; FRANCISCO PRADAS DE LA FUENTE; ANA
CARBONELL BAEZA; MANUEL DELGADO FERNANDEZ; Fernández-, Maria Del Mar; JOSE MARIA
HEREDIA JIMENEZ; PILAR ARANDA RAMÍREZ; MARIA LÓPEZ-JURADO ROMERO. "Correlación entre
las capacidades físicas en mujeres mayores de la provincia de Granada". En: ACTAS DEL 3º CONGRESO
INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA PARA MAYORES. pp. 975. ISBN 978-84-7785-824-9

15 Título del trabajo: EFECTOS DE UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN EN LA COMPOSICIÓN
CORPORAL Y PERFIL LIPÍDICO DE MUJERES MAYORES DE LA PROVINCIA DE GRANADA
Nombre del congreso: 3º CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO DEPORTIVA PARA
MAYORES (3) (3.2009.MÁLAGA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: MÁLAGA,
Fecha de celebración: 2009
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ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ; Morales-Fernandez,Teresa; Fernández-, Maria Del Mar; FRANCISCO PRADAS DE LA
FUENTE; MARIA LÓPEZ-JURADO ROMERO; PILAR ARANDA RAMÍREZ. "Efectos de un programa de
intervención en la composición corporal y perfil lipídico de mujeres mayores de la provincia de Granada".
En: ACTAS DEL 3º CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA PARA MAYORES. pp.
977. ISBN 978-84-7785-824-9

16 Título del trabajo: LA CONDICIÓN FÍSICA CORRELACIONA MEJOR CON EL ENVEJECIMIENTO EN
MUJERES QUE VARIABLES BIOQUÍMICAS Y DE COMPOSICIÓN CORPORAL
Nombre del congreso: 3º CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO DEPORTIVA PARA
MAYORES (3) (3.2009.MÁLAGA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: MÁLAGA,
Fecha de celebración: 2009
VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA; FRANCISCO
PRADAS DE LA FUENTE; Fernández-, Maria Del Mar; De Teresa-Galván, Carlos; JUAN LLOPIS
GONZÁLEZ; PILAR ARANDA RAMÍREZ; MANUEL DELGADO FERNANDEZ. "LA CONDICIÓN FÍSICA
CORRELACIONA MEJOR CON EL ENVEJECIMIENTO EN MUJERES QUE VARIABLES BIOQUÍMICAS
Y DE COMPOSICIÓN CORPORAL". En: ACTAS DEL 3º CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD
FÍSICO-DEPORTIVA PARA MAYORES. pp. 997. ISBN 978-84-7785-824-9

17 Título del trabajo: MEJORA DE LA CONDICIÓN FÍSICA DE MUJERES MAYORES DE LA PROVINCIA
DE GRANADA TRAS UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA
Nombre del congreso: 3º CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO DEPORTIVA PARA
MAYORES (3) (3.2009.MÁLAGA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: MÁLAGA,
Fecha de celebración: 2009
ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ; Morales-Fernandez,Teresa; Fernández-, Maria Del Mar; FRANCISCO PRADAS DE LA
FUENTE; MARIA LÓPEZ-JURADO ROMERO; PILAR ARANDA RAMÍREZ. "Mejora de la condición física
de mujeres mayores de la provincia de Granada tras un programa de actividad física". En: ACTAS DEL
3º CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA PARA MAYORES. pp. 999. ISBN
978-84-7785-824-9

18 Título del trabajo: MEJORAS DE LA SALUD BIO-PSICO-SOCIAL TRAS UNA INTERVENCIÓN
MULTIDISCIPLINAR EN FIBROMIALGIA
Nombre del congreso: XIII CONGRESO SESPAS TIEMPOS PARA LA SALUD PÚBLICA (13)
(13.2009.SEVILLA 4-6 MARZO DE 2009)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Ciudad de celebración: - SEVILLA, - ESPAÑA,
Fecha de celebración: 2009
ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; PALMA CHILLÓN
GARZÓN; VICTOR MANUEL SOTO HERMOSO; ANA MARIA CUEVAS TORO; JOSE MARIA
HEREDIA JIMENEZ; ALEJANDRO ROBLES FUENTES; PABLO TERCEDOR SANCHEZ; MANUEL
DELGADO FERNANDEZ. "MEJORAS DE LA SALUD BIO-PSICO-SOCIAL TRAS UNA INTERVENCIÓN
MULTIDISCIPLINAR EN FIBROMIALGIA". En: SUPLEMENTO GACETA SANITARIA. pp. 300 - 300.

19 Título del trabajo: PROTOCOLO DE EVALUACIÓN Y NIVELES DE REFERENCIA DE CONDICIÓN
FÍSICA EN PERSONAS CON FIBROMIALGIA
Nombre del congreso: XIII CONGRESO SESPAS TIEMPOS PARA LA SALUD PÚBLICA (13)
(13.2009.SEVILLA 4-6 MARZO DE 2009)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Ciudad de celebración: - SEVILLA, - ESPAÑA,
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Fecha de celebración: 2009
ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; MARÍA CLAUDIA GATTO
CARDIA; INMACULADA CONCEPCIÓN ALVAREZ GALLARDO; DANIEL CAMILETTI MOIRÓN; PEDRO
ANGEL LATORRE ROMAN; ALEJANDRO ROBLES FUENTES; VICTOR MANUEL SOTO HERMOSO;
MANUEL DELGADO FERNANDEZ. "Mejora de la condición física de mujeres mayores de la provincia
de Granada tras un programa de actividad física". En: LIBRO DE PONENCIAS. SUPLEMENTO GACETA
SANITARIA. pp. 999.

20 Título del trabajo: PROTOCOLO PARA EVALUAR LA SALUD PSICO-SOCIAL EN UN GRUPO DE
ADULTOS ESPAÑOLES
Nombre del congreso: XIII CONGRESO SESPAS TIEMPOS PARA LA SALUD PÚBLICA (13)
(13.2009.SEVILLA 4-6 MARZO DE 2009)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Ciudad de celebración: - SEVILLA, - ESPAÑA,
Fecha de celebración: 2009
PALMA CHILLÓN GARZÓN; ANDRES BERNARDO FERNÁNDEZ REVELLES; ANA CARBONELL
BAEZA; JOSÉ MANUEL MARTÍNEZ MORALES; Huertas-,Francisco Javier; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ; PABLO TERCEDOR SANCHEZ. "LA CONDICIÓN FÍSICA CORRELACIONA MEJOR
CON EL ENVEJECIMIENTO EN MUJERES QUE VARIABLES BIOQUÍMICAS Y DE COMPOSICIÓN
CORPORAL". En: ACTAS DEL 3º CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA PARA
MAYORES. pp. 997. ISBN 978-84-7785-824-9

21 Título del trabajo: UN PROGRAMA DE BIODANZA EN MUJERES CON FIBROMIALGIA PRODUCE
MODIFICACIONES BIOLÓGICAS
Nombre del congreso: XIII CONGRESO SESPAS TIEMPOS PARA LA SALUD PÚBLICA (13)
(13.2009.SEVILLA 4-6 MARZO DE 2009)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Ciudad de celebración: - SEVILLA, - ESPAÑA,
Fecha de celebración: 2009
VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA; MARÍA CLAUDIA GATTO
CARDIA; FRANCISCO JAVIER DAFOS GARAIZÁBAL; VICTOR MANUEL SOTO HERMOSO; MANUEL
DELGADO FERNANDEZ; CLELIA MARIA MARTINS PEREIRA. "UN PROGRAMA DE BIODANZA EN
MUJERES CON FIBROMIALGIA PRODUCE MODIFICACIONES BIOLÓGICAS". En: SUPLEMENTO
GACETA SANITARIA. 23 - 1, pp. 299 - 300.

22 Título del trabajo: USABILIDAD DEL CUESTIONARIO SF-36
Nombre del congreso: XIII CONGRESO SESPAS TIEMPOS PARA LA SALUD PÚBLICA (13)
(13.2009.SEVILLA 4-6 MARZO DE 2009)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Ciudad de celebración: - SEVILLA, - ESPAÑA,
Fecha de celebración: 2009
ANDRES BERNARDO FERNÁNDEZ REVELLES; JOSÉ MANUEL MARTÍNEZ MORALES; PALMA
CHILLÓN GARZÓN; ANA CARBONELL BAEZA; Huertas-,Francisco Javier; ALEJANDRO ROBLES
FUENTES; FRANCISCO JAVIER DAFOS GARAIZÁBAL; VICTOR MANUEL SOTO HERMOSO; PABLO
TERCEDOR SANCHEZ. "USABILIDAD DEL CUESTIONARIO SF-36". En: LIBRO DE PONENCIAS.
SUPLEMENTO GACETA SANITARIA. pp. 241 - 241.

23 Título del trabajo: VALORES DE REFERENCIA DE COMPOSICIÓN CORPORAL Y CONDICIÓN FÍSICA
DE MUJERES MAYORES DE LA PROVINCIA DE GRANADA
Nombre del congreso: 3º CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO DEPORTIVA PARA
MAYORES (3) (3.2009.MÁLAGA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: MÁLAGA,
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Fecha de celebración: 2009
VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA; Morales-Fernandez,Teresa;
Fernández-, Maria Del Mar; GLORIA URBANO VALERO; CRISTINA SÁNCHEZ GONZÁLEZ; MANUEL
DELGADO FERNANDEZ; PILAR ARANDA RAMÍREZ. "Valores de referencia de composición corporal
y condición física de mujeres mayores de la provincia de Granada". En: ACTAS DEL 3º CONGRESO
INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA PARA MAYORES. pp. 1023. ISBN 978-84-7785-824-9

24 Título del trabajo: ANÁLISIS DE LA COMPOSICIÓN CORPORAL DE ENFERMAS DE FIBROMIALGIA
Nombre del congreso: II CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL
DEPORTE. LOS DESAFÍOS DEL DEPORTE ACTUAL: NUEVAS ESTRATEGIAS Y TECNOLOGÍAS
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. MADRID,
Fecha de celebración: 2008
VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ. "ANÁLISIS DE LA COMPOSICIÓN CORPORAL DE ENFERMAS DE FIBROMIALGIA". En: II
CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE. LOS DESAFÍOS DEL
DEPORTE ACTUAL: NUEVAS ESTRATEGIAS Y TECNOLOGÍAS. pp. 1 - 7.

25 Título del trabajo: ASSESMENT OF SCAPULA AND SHOULDER ASYMMETRY WITH 8-18 YEAR OLD
BOYS AND GIRLS
Nombre del congreso: INTERNATIONAL COURSE: SIMPOSIUM HELENA
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: GRANADA,
Fecha de celebración: 2008
MARÍA CLAUDIA GATTO CARDIA; VICTOR MANUEL SOTO HERMOSO; FRANCISCO B ORTEGA
PORCEL; PEDRO ANGEL BAENA BEATO; FRANCISCO JAVIER DAFOS GARAIZÁBAL; ALEJANDRO
ROBLES FUENTES; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA;
CLELIA MARIA MARTINS PEREIRA; JOSE MARIA HEREDIA JIMENEZ; PALMA CHILLÓN GARZÓN.
"ASSESMENT OF SCAPULA AND SHOULDER ASYMMETRY WITH 8-18 YEAR OLD BOYS AND GIRLS".
En: INTERNATIONAL COURSE: SIMPOSIUM HELENA. pp. 72 - 72.

26 Título del trabajo: Análisis de la composición corporal de enfermas de fibromialgia.
Nombre del congreso: II CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL
DEPORTE. LOS DESAFÍOS DEL DEPORTE ACTUAL: NUEVAS ESTRATEGIAS Y TECNOLOGÍAS
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. MADRID,
Fecha de celebración: 2008
VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ. "Análisis de la composición corporal de enfermas de fibromialgia". En: Actas II Congreso
Internacional de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Los desafios del deporte actual: nuevas
estrategias y tecnologías.. ISBN 978-84-691-1562-6

27 Título del trabajo: CRITERION VALIDITY OF THE BACK-SAVER SIT-AND-REACH TEST IN
ADOLENCENTS: THE HELENA STUDY
Nombre del congreso: INTERNATIONAL COURSE: SIMPOSIUM HELENA
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: GRANADA,
Fecha de celebración: 2008
PALMA CHILLÓN GARZÓN; FRANCISCO B ORTEGA PORCEL; ANA CARBONELL BAEZA; PEDRO
ANGEL BAENA BEATO; MARÍA CLAUDIA GATTO CARDIA; ALEJANDRO ROBLES FUENTES;
FRANCISCO JAVIER DAFOS GARAIZÁBAL. "CRITERION VALIDITY OF THE BACK-SAVER
SIT-AND-REACH TEST IN ADOLENCENTS: THE HELENA STUDY". En: INTERNATIONAL COURSE:
SIMPOSIUM HELENA. pp. 65 - 65.
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28 Título del trabajo: EL DEPORTE ORIENTADO A LA SALUD COMO ELEMENTO CLAVE DE LA OFERTA
DEPORTIVA PUBLICA Y PRIVADA
Nombre del congreso: VI CONGRESO AGESPORT ANDALUCIA (6) (6.2008.SEVILLA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Ciudad de celebración: SEVILLA,
Fecha de celebración: 2008
ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ; AURELIO SÁNCHEZ VINUESA.

29 Título del trabajo: JUMP FIELD TEST AND ISOKINETIC STRENGHTH IN ADOLESCENT. THE HELENA
STUDY
Nombre del congreso: INTERNATIONAL COURSE: SIMPOSIUM HELENA
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: GRANADA,
Fecha de celebración: 2008
ENRIQUE GARCÍA ARTERO; VANESA ESPAÑA ROMERO; ANA CARBONELL BAEZA; FRANCISCO B
ORTEGA PORCEL; DAVID JIMÉNEZ PAVÓN; JONATAN RUIZ RUIZ; Vicente-Rodríguez,Germán; JOSE
MARIA HEREDIA JIMENEZ; VICTOR MANUEL SOTO HERMOSO. "JUMP FIELD TEST AND ISOKINETIC
STRENGHTH IN ADOLESCENT. THE HELENA STUDY". En: INTERNATIONAL COURSE: SIMPOSIUM
HELENA. pp. 55 - 55.

30 Título del trabajo: LA EDAD COMO FACTOR DETERMINANTE DE LA MEJORA DE LA CONDICIÓN
FÍSICA EN UN PROGRAMA DE NATACIÓN DE UNA ESCUELA DEPORTIVA
Nombre del congreso: II CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL
DEPORTE. LOS DESAFÍOS DEL DEPORTE ACTUAL: NUEVAS ESTRATEGIAS Y TECNOLOGÍAS
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. MADRID,
Fecha de celebración: 2008
ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ. "LA EDAD COMO FACTOR DETERMINANTE DE LA MEJORA DE LA CONDICIÓN
FÍSICA EN UN PROGRAMA DE NATACIÓN DE UNA ESCUELA DEPORTIVA". En: II CONGRESO
INTERNACIONAL DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE. LOS DESAFÍOS DEL DEPORTE
ACTUAL: NUEVAS ESTRATEGIAS Y TECNOLOGÍAS. pp. 1 - 7.

31 Título del trabajo: PROTOCOLO DE EVALUACIÓN INTEGRAL PARA FUTBOLISTAS
Nombre del congreso: I SIMPOSIO INTERNACIONAL AVANCES EN CIENCIAS DEL DEPORTE.
RENDIMIENTO DEPORTIVO
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: SEVILLA, ESPAÑA,
Fecha de celebración: 2008
ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; PEDRO ANGEL
BAENA BEATO; JOSÉ MANUEL MARTÍNEZ MORALES; FRANCISCO JAVIER DAFOS GARAIZÁBAL;
ALEJANDRO ROBLES FUENTES; PEDRO ANGEL LATORRE ROMAN; JOSE MARIA HEREDIA
JIMENEZ; DANIEL CAMILETTI MOIRÓN; MARÍA CLAUDIA GATTO CARDIA; PABLO TERCEDOR
SANCHEZ; MANUEL DELGADO FERNANDEZ; VICTOR MANUEL SOTO HERMOSO. "PROTOCOLO DE
EVALUACIÓN INTEGRAL PARA FUTBOLISTAS". En: Revista Entrenamiento Deportivo. 23 - 2, pp. 30.

32 Título del trabajo: SPINAL FLEXIBILITY AND BACK-SAVER SIT-AND-REACH TEST
Nombre del congreso: INTERNATIONAL SYMPOSIUM OF EXERCISE AND HEALTH IN SPECIAL
POPULATIONS
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: HUESCA, ESPAÑA,
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Fecha de celebración: 2008
PALMA CHILLÓN GARZÓN; FRANCISCO B ORTEGA PORCEL; ANA CARBONELL BAEZA; PEDRO
ANGEL BAENA BEATO; MARÍA CLAUDIA GATTO CARDIA; ALEJANDRO ROBLES FUENTES;
FRANCISCO JAVIER DAFOS GARAIZÁBAL. "SPINAL FLEXIBILITY AND BACK-SAVER SIT-AND-REACH
TEST". En: INTERNATIONAL SYMPOSIUM OF EXERCISE AND HEALTH IN SPECIAL POPULATIONS. pp.
216 - 216. ISBN 978-84-92-522-03-3

33 Título del trabajo: VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN FUTBOLISTAS DE CATEGORÍA
CADETE
Nombre del congreso: II CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL
DEPORTE. LOS DESAFÍOS DEL DEPORTE ACTUAL: NUEVAS ESTRATEGIAS Y TECNOLOGÍAS
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. MADRID,
Fecha de celebración: 2008
ANA CARBONELL BAEZA; VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ. "VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN FUTBOLISTAS DE CATEGORÍA CADETE".
En: II CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE. LOS
DESAFÍOS DEL DEPORTE ACTUAL: NUEVAS ESTRATEGIAS Y TECNOLOGÍAS. pp. 1 - 8.

34 Título del trabajo: NUEVAS PERSPECTIVAS EN MONITORIZACIÓN Y DIRECCIÓN DEL EJERCICIO
FÍSICO EN PERSONAS DE EDAD AVANZADA
Nombre del congreso: II CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO DEPORTIVA PARA
MAYORES (2) (2.2007.MÁLAGA 1-3 MARZO)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: Malaga, España,
Fecha de celebración: 2007
VANESA ESPAÑA ROMERO; MANUEL DELGADO FERNANDEZ; ANA CARBONELL BAEZA; ANGEL
GUTIERREZ SAINZ; MANUEL JOAQUIN CASTILLO GARZON. "NUEVAS PERSPECTIVAS EN
MONITORIZACIÓN Y DIRECCIÓN DEL EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS DE EDAD AVANZADA". En:
II CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA PARA MAYORES. pp. 430 - 430. ISBN
978-84-690-4180-2

35 Título del trabajo: PROTOCOLO DE EVALUACIÓN INTEGRAL DE LA CONDICIÓN FÍSICA Y SALUD DE
LOS SOCORRISTAS
Nombre del congreso: INTERNATIONAL LIFESAVING CONGRESS 2007 () (.2007.LA CORUÑA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: LA CORUÑA,
Fecha de celebración: 2007
VICTOR MANUEL SOTO HERMOSO; PABLO TERCEDOR SANCHEZ; VIRGINIA ARIADNA APARICIO
GARCÍA-MOLINA; JOSE MARIA HEREDIA JIMENEZ; ANA CARBONELL BAEZA; PEDRO ANGEL BAENA
BEATO; MARÍA CLAUDIA GATTO CARDIA; JOSÉ MANUEL MARTÍNEZ MORALES; MIGUEL MARTÍN
MATILLAS; MANUEL DELGADO FERNANDEZ. "PROTOCOLO DE EVALUACIÓN INTEGRAL DE LA
CONDICIÓN FÍSICA Y SALUD DE LOS SOCORRISTAS". En: BOOK OF ABSTRACTS INTERNATIONAL
LIFESAVING CONGRESS 2007. pp. 47 - 48. ISBN 978-84-612-0944-6

36 Título del trabajo: EVOLUCIÓN DE LA FUERZA DEL TREN SUPERIOR E INFERIOR EN MUJERES
SANAS DE 20 A 80 AÑOS
Nombre del congreso: CONGRESO DE LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE CIENCIAS DEL DEPORTE
(3.2004.VALENCIA, ESPAÑA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Ciudad de celebración: VALENCIA, ESPAÑA,
Fecha de celebración: 2004
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JUAN PEDRO NÚÑEZ ROCA; FRANCISCO JAVIER NUÑEZ SÁNCHEZ; ANA CARBONELL BAEZA;
MIGUEL ANGEL BURGOS GIL; PAULINO PADIAL PUCHE. "EVOLUCIÓN DE LA FUERZA DEL TREN
SUPERIOR E INFERIOR EN MUJERES SANAS DE 20 A 80 AÑOS". En: ACTAS DEL III CONGRESO DE LA
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE CIENCIAS DEL DEPORTE. pp. 1 - 6.

37 Título del trabajo: INCIDENCIA DEL TIPO DE PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA EN CONDICIÓN
FÍSICA DE MUJERES ADULTAS
Nombre del congreso: CONGRESO DE LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE CIENCIAS DEL DEPORTE
(3.2004.VALENCIA, ESPAÑA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Ciudad de celebración: VALENCIA, ESPAÑA,
Fecha de celebración: 2004
ANA CARBONELL BAEZA; FRANCISCO JAVIER NUÑEZ SÁNCHEZ; JUAN PEDRO NÚÑEZ ROCA;
MIGUEL ANGEL BURGOS GIL; PAULINO PADIAL PUCHE. "INCIDENCIA DEL TIPO DE PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FÍSICA EN CONDICIÓN FÍSICA DE MUJERES ADULTAS". En: ACTAS DEL III CONGRESO DE
LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE CIENCIAS DEL DEPORTE. pp. 1 - 6.

38 Título del trabajo: ASSOCIATION BETWEEN JUMP FIELD TESTS ANS ISOKINETIC STRENGTH IN
ADOLESCENTS.
Nombre del congreso: INTERNATIONAL SYMPOSIUM OF EXERCISE AND HEALTH IN SPECIAL
POPULATIONS
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: HUESCA,
Fecha de celebración: 2000
ENRIQUE GARCÍA ARTERO; VANESA ESPAÑA ROMERO; ANA CARBONELL BAEZA; FRANCISCO B
ORTEGA PORCEL; DAVID JIMÉNEZ PAVÓN; JONATAN RUIZ RUIZ; JOSE MARIA HEREDIA JIMENEZ;
VICTOR MANUEL SOTO HERMOSO. "ASSOCIATION BETWEEN JUMP FIELD TESTS ANS ISOKINETIC
STRENGTH IN ADOLESCENTS.". En: SIMPOSIO INTERNACIONAL DE EJERCICIO FÍSICO Y SALUD EN
POBLACIONES ESPACIALES. pp. 222 - 222.

39 Título del trabajo: SPINAL FLEXIBILITY AND BACK-SAVER-SIT-REACH TEST
Nombre del congreso: INTERNATIONAL SYMPOSIUM OF EXERCISE AND HEALTH IN SPECIAL
POPULATIONS
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: HUESCA,
Fecha de celebración: 2000
PALMA CHILLÓN GARZÓN; FRANCISCO B ORTEGA PORCEL; ANA CARBONELL BAEZA; PEDRO
ANGEL BAENA BEATO; ENRIQUE GARCÍA ARTERO; MARÍA CLAUDIA GATTO CARDIA; Robles-,A;
FRANCISCO JAVIER DAFOS GARAIZÁBAL; Rey-,J.; ANGEL GUTIERREZ SAINZ.

40 Título del trabajo: Análisis de la composición corporal de futbolistas cadetes de la provincia de Granada.
Nombre del congreso: I Simposio internacional avances en ciencias del deporte. Rendimiento deportivo
Tipo evento: Congreso
Ciudad de celebración: Universidad Pablo de Olavide, Sevilla.,
VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ. "Análisis de la composición corporal de futbolistas cadetes de la provincia de Granada.". En:
Revista Entrenamiento Deportivo. 23 - 3, pp. 31.

41 Título del trabajo: Efectividad de programas de ejercicio físico en enfermos de fibromialgia
Nombre del congreso: Encuentro Andaluz Retos de la Ciencia
Tipo evento: Congreso
Ciudad de celebración: Cordoba, España,
ANA CARBONELL BAEZA.
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42 Título del trabajo: La actividad física como herramienta para mejorar la calidad de vida en personas
enfermas de fibromialgia: experiencias reales
Nombre del congreso: Congreso Profesional de Fibromialgia y Fatiga Crónica 2008
Tipo evento: Congreso
Ciudad de celebración: PALACIO DE EXPOSICIONES Y CONGRESOS DE MADRID,
VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA.

43 Título del trabajo: Ejercicio físico en personas mayores
Nombre del congreso: II Jornadas sobre salud en la Educación. Atención a la Diversidad y Discapacidad
Ciudad de celebración: Granada,
VIRGINIA ARIADNA APARICIO GARCÍA-MOLINA; ANA CARBONELL BAEZA; MANUEL DELGADO
FERNANDEZ. "Ejercicio físico en personas mayores". En: II Jornadas sobre salud en la Educación.
Atención a la Diversidad y Discapacidad. pp. 97 - 118. ISBN 978-84-692-9283-9

Gestión de I+D+i y participación en comités científicos

Comités científicos, técnicos y/o asesores

1 Título del comité: Comité Científico
Entidad de afiliación: Sociedad Española de
Fibromialgia y Síndrome Fatiga Crónica SEFIFAC

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad afiliación: España
Fecha de inicio: 02/2017

2 Título del comité: Comité de Expertos del Área de Actividad Física y Salud en Poblaciones Especiales
Entidad de afiliación: Ilustre Colegio Oficial de
Licenciados en Educación Física y en Ciencias de la
Actividad Física y del Deporte de Andalucía

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad afiliación: Andalucía, España
Fecha de inicio: 16/10/2014

3 Título del comité: Comité Científico
Entidad de afiliación: Asociación de Divulgación de
Fibromialgia

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad afiliación: España
Fecha de inicio: 07/10/2013
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Otros méritos

Estancias en centros de I+D+i públicos o privados

1 Entidad de realización: Facultad de Ciencias de Tetuan, Marruecos.
Ciudad entidad realización: TETUAN , MARRUECOS,
Fecha de inicio: 25/04/2011 Duración: 15 días
Tareas contrastables: Estancia en Facultad de Ciencias de Tetuan, Marruecos..
Capac. adq. desarrolladas: Evaluación de la composición corporal y condición fñisica de mujeres
marroquies

2 Entidad de realización: KAROLINSKA INSTITUTE
Ciudad entidad realización: ESTOCOLMO; SUECIA,
Fecha de inicio: 23/04/2010 Duración: 33 días
Tareas contrastables: Estancia en KAROLINSKA INSTITUTE - Becario/a (pre o posdoctoral, otros)
Capac. adq. desarrolladas: FINALIZACIÓN DE LA TESIS DOCTORAL

3 Entidad de realización: Facultad de Ciencias de Tetuan, Marruecos.
Ciudad entidad realización: TETUAN , MARRUECOS,
Fecha de inicio: 14/03/2010 Duración: 5 días
Tareas contrastables: Estancia en Facultad de Ciencias de Tetuan, Marruecos..
Capac. adq. desarrolladas: Evaluación de la calidad de vida de mujeres marroquies

4 Entidad de realización: KAROLINSKA INSTITUTE
Ciudad entidad realización: ESTOCOLMO; SUECIA,
Fecha de inicio: 01/09/2009 Duración: 121 días - 1 hora
Tareas contrastables: Estancia en KAROLINSKA INSTITUTE - Becario/a (pre o posdoctoral, otros)
Capac. adq. desarrolladas: ESTANCIA DE 4 MESES DENTRO DEL PROGRAMA DE ESTANCIAS
BREVES DE LA FPU

5 Entidad de realización: Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Extremadura, España.
Departamento de Didáctica de la Expresión Musical, Plástica y Corporal.
Fecha de inicio: 20/04/2009 Duración: 60 días
Tareas contrastables: Estancia en Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Extremadura,
España. Departamento de Didáctica de la Expresión Musical, Plástica y Corporal.. CACERES, ESPAÑA

Ayudas y becas obtenidas

1 Nombre de la ayuda: Beca de iniciación a la investigación
Finalidad: Predoctoral
Entidad concesionaria: Plan propio 2003 de la
Universidad de Granada

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de concesión: 14/05/2003
Fecha de finalización: 31/12/2013

2 Nombre de la ayuda: Beca de Formación de Profesor Universitario
Finalidad: Predoctoral
Entidad concesionaria: MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA
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Fecha de concesión: 01/05/2007 Duración: 3 años - 5 meses
Fecha de finalización: 30/09/2010

3 Nombre de la ayuda: Beca de Formación de técnicos en materia de gestión deportiva
Finalidad: Predoctoral
Entidad concesionaria: Consejería de Turismo,
Comercio y Deporte. Instituto Andaluz del Deporte

Tipo de entidad: Autonomica

Fecha de concesión: 21/02/2005
Fecha de finalización: 28/02/2007
Entidad de realización: Instituo Andaluz del Deporte

4 Nombre de la ayuda: Beca de colaboración
Ciudad entidad concesionaria:
Finalidad: Predoctoral
Entidad concesionaria: Ministerio de Educación,
Política Social y Deporte

Tipo de entidad: Agencia Estatal

Importe de la ayuda: 2,19 €
Fecha de concesión: 17/11/2003
Fecha de finalización: 30/09/2004
Entidad de realización: Departamento de Educación Física
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Universidad de
Granada

Premios, menciones y distinciones

1 Descripción: Reconocimiento a la trayectoria profesional en el ámbito de la Actividad Física y la Salud
Ciudad entidad concesionaria: Andalucía, España
Fecha de concesión: 29/11/2014

2 Descripción: XV Premio de investigación COLEF Andalucía 2011
Entidad concesionaria: Colegio Oficial de
Licenciados en Educación Física

Tipo de entidad: Colegio Oficial

Fecha de concesión: 01/12/2011

3 Descripción: Premio extraordinario de doctorado en el área de Ciencias de la Salud en el curso 2009-2010
Entidad concesionaria: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad concesionaria: Granada, Andalucía, España

Períodos de actividad investigadora

Nº de tramos reconocidos: 1
Entidad acreditante: El Rector de la Universidad
de Cádiz en base al informe suscrito por el Comité
Asesor de la CNEAI nº 7

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de obtención: 25/06/2014
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