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Parte A. DATOS PERSONALES | Fecha del CVA | 10/09/18
Nombre y apellidos MARIA LUISA ZAGALAZ SANCHEZ
DNI/NIE/pasaporte 75056079 H Edad |65
Num. identificacién del investigador Rgsclaarcher. ID K-2257-2017

Cédigo Orcid Orcid.org/0000-0001-6044-8569
A.1l. Situacion profesional actual
Organismo UNIVERSIDAD DE JAEN
Dpto./Centro FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
Direccién PARAJE DE LAS LAGUNILLAS, S/N — 23071 — JAEN
Teléfono 953212396 | correo electrénico | lzagalaz@ujaen.es
Categoria profesional CATEDRATICA DE UNIVERSIDAD | Fechainicio [ 09/07/2008
Espec. c6éd. UNESCO 3212
Palabras clave FORMACION DEL PROFESORADO, DIDA,CTICA DE LA ACTIVIDAD

FISICA, EDUCACION

A.2. Formacién académica (titulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afio
MAESTRA DE PRIMERA
ENSERANZA GRANADA 1970
LICENCIADéigl'\CI:EDUCACION UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID 1986
DIPLOMADA DE ESTUDIOS
AVANZADOS GRANADA 1992
DOCTORA EN c
PSICOPEDAGOGIA JAEN 1997
MASTER EN EMPRESARIALES ESCUELA DE ORGANIZACION INDUSTRIAL 1999

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Tres tramos de investigacion obtenidos los afios 2003, 2009 y 2015. La investigadora ha dirigido un
total de 34 tesis doctorales y su produccion cientifica es de 18 articulos indexados en Journal Citation
Reports. Dirige el programa de Doctorado en Innovacién Didactica y Formacién del Profesorado en la
UJA (RD 99/2011).

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

La investigadora presenta como mayores logros cientificos la direccion de 34 tesis doctorales
dirigidas en el ambito de la educacion, actividad fisica y salud, tres de ellas con Premio
Extraordinario. Asimismo ha publicado un total de 185 articulos en distintas bases de datos (JCR, IS,
SCOPUS,...), 106 capitulos de libro y 25 libros, tres de ellos en las primeras editoriales espafolas
(Masson; Grao, Sintesis, Pearson Educacion. Pentice Hall; Universitas; Alianza editorial; EOS
Universitaria; CSS; Inde; Paidotribo; Gymnos; Wanceulen...). Del mismo modo se indica que la
investigadora tiene en esta linea de trabajo un total de 31 participaciones en proyectos nacionales e
internacionales y una patente. Cabe destacar que la solicitante tiene tres titulaciones, un master y un
doctorado en el campo de la Educacion y la Actividad fisica. La investigadora ha dirigido otros
programas de doctorado en Espafia y en Cuba y ha participado en otros en Chile, Argentina y Brasil.
Actualmente coordina el Master de Profesorado en la universidad de Jaén que cuenta con todas las
especialidades oficiales.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES
C.1. Publicaciones

Tesis Doctorales:

1. Directora: Andlisis de las variables de liderazgo docente, inteligencia emocional y clima de aula
en la ensefianza reglada peninsular y extrapeninsular. Defendida por Federico Baez Mirén, 2018.

2. Directora: Estrés precompetitivo y resiliencia en preadolescentes. Analisis de los sintomas y su
transformacion en fortalezas. Defendida por Jorge Luis Calzada Molina. Universidad de Jaén,
2017.
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3. Directora. Prevalencia y cuantificacion del dolor de espalda en escolares andaluces.
Implementacion de un programa de intervencion en el area de Educacion Fisica. Defendida por
Ramodn Cruz del Moral. Universidad de Jaén, 2016.

4. Directora. Relacion entre imagen corporal, habitos alimentarios, autoconcepto y practica deportiva
en jovenes de 12 a 18 afios. Defendida por Cristina Cuervo Tuero. Universidad de Jaén, 2016.

5. Directora: Relacién entre motivaciones y autoconcepto fisico en jovenes jugadores de Rugby.
Defendida por Honorato Morente Oria. Universidad de Jaén, 2015.

6. Directora: Educacién en valores como medio de disminucién del dopaje. Estudio en el dltimo
curso del bachillerato. Defendida por Gerardo J. Ruiz-Rico Ruiz. Universidad de Jaén, 2015.

7. Directora. Aspectos saludables de la balneoterapia. Un estudio evolutivo en los balnearios de la
provincia de Jaén. Defendida por José Gutiérrez Gascon. Universidad de Jaén, 2015.

8. Directora. Analisis de las competencias docentes en percepcion y prevencién de situaciones de
riesgo en la clase de educacion fisica en los futuros maestros/as especialistas presentada por
Manuel José Lucena Zurita. Universidad de Jaén, 2014.

9. Directora: Dos décadas de la vida profesional y personal de las profesoras de educacion fisica en
los estudios de Magisterio (1990-2010). Defendida por Roser Guell Ordis, 2013.

10. Directora. Diagnéstico de la violencia escolar en Paraguay: Propuestas para mejorar la
convivencia Defendida por Carlina Vega Duette. Universidad de Jaén, 2013.

11. Directora. Diferencias de personalidad, autoconcepto, ansiedad y trastornos de alimentacion en
deportistas de musculacién: patrones psicolégicos asociados a la vigorexia. Defendida por
Rosario Castro Lopez. Universidad de Jaén, 2013.

12. Directora: Dos décadas de la vida profesional y personal de las profesoras de educacion fisica en
los estudios de Magisterio (1990-2010). Doctoranda: D? Roser Guell Ordis.

13. Directora. La Coeducacion en la Educacion Fisica escolar. Analisis de las teorias y metodologias
asociadas del profesorado y su reflejo en el alumnado. Estudio en la provincia de Jaén. Defendida
por Pedro Angel Valdivia Moral. Universidad de Jaén, 2013 (Premio extraordinario).

Articulos de Revistas en JCR e ISI:

e Valdivia-Moral, P.A., Lbépez-L6pez, M., Lara-Sanchez, A. y Zagalaz-Sanchez, ML. (2013).
Concepto de coeducacion en el profesorado de Educacion Fisica y metodologia utilizada para su
trabajo. Revista Movimento, 18 (4), 197-217

e Molero Lépez-Barajas, D.; Zagalaz Sanchez, ML., Cachén Zagalaz, J. (2013). Estudio
comparativo del Autoconcepto Fisico a lo largo del Ciclo Vital. Revista Psicologia del deporte de
las Islas Baleares (RPD), 22(1), 135-142

e Jiménez-Moral, J.A., Zagalaz Sanchez, ML., Molero, D., Pulido-Martos, M. y Ruiz, JR. (2013).
Capacidad aerodbica, felicidad y satisfacciéon con la vida en adolescentes espafioles. Revista
Psicologia del deporte de las Islas Baleares (RPD), 22(2), 429-436

e Lara Sanchez, A.J., Garcia Franco, JM., Torres-Luque, G., Zagalaz Sanchez, ML. (2013). Analisis
de la condicion fisica en bomberos en funcion de la edad. Apunts Med Esport, 48(177), 11-16

e Castro-Lépez, R., Molero Lépez-Barajas, D., Cachdn-Zagalaz, J., Zagalaz-Sanchez, ML. (2013).
La dismorfia muscular y su relacién con los sintomas de trastornos de la conducta alimentaria.
Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios, 4(1), 31-36

e Castafieda-Vazquez, C.; Zagalaz-Sanchez, M.L.; Chacén-Borrego, F., Cachdn-Zagalaz, J.,
Romero-Granados, S. (2014). Caracteristicas de la practica deportiva en funcién del género.
Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion: Universidad de Sevilla. Retos. Nuevas
tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 25(1), 63-67
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e Torres-Luque, G.; Carpio, E.; Lara Sanchez, A. y Zagalaz Sanchez, M.L. (2014). Niveles de
condicion fisica de escolares de educacion primaria en relacién a su nivel de actividad fisica y al
género. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 25(1), 17-22

e Gil-Madrona, P., Cachén-Zagalaz, J., Diaz-Suarez, A., Valdivia-Moral P., Zagalaz-Sanchez, ML.
(2014). Las nifias también quieren jugar: La participaciéon conjunta de nifios y nifias en actividades
fisicas no organizadas en el contexto escolar. Revista Movimento, 20(1), 103-124

e Castro-Lépez, R., Molero, D.; Cachon-Zagalaz, J. y Zagalaz-Sanchez, ML. (2014). Factores de la
personalidad y fisicoculturismo: indicadores asociados a la vigorexia. Revista de Psicologia del
Deporte de las Islas Baleares (RPD), 23(2), 295-300

e Alonso Rueda, JA., Cachén Zagalaz, J., Castro Lopez, R., Zagalaz Sanchez, ML. (2015).
Propuesta didactica bilingiie para educacion fisica en educacién primaria. Juegos populares y
tradicionales ingleses. Retos. Nuevas tendencias en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, 28,
116-121

e Valdivia-Moral, P.A.; Molero, D.; Campoy, T.J. y Zagalaz, M.L. (2015). Pensamiento coeducativo
del profesorado de educacion fisica: propiedades psicométricas de una escala. Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte, 15(58), 269-288.

e Gil-Madrona, P., Valdivia-Moral, P., Gonzdalez-Villora, S., & Zagalaz-Sanchez, M.L. (2017).
Percepciones y comportamientos de discriminacion sexual en la practica de ejercicio fisico entre
los hombres y mujeres preadolescentes en el tiempo de ocio. Revista de Psicologia del
Deporte/Journal of Sport Psychology, 26(2), 81-86.

e Chacon-Cuberos, R., Chaco6n-Borrego, F., Zurita-Ortega, F., Cachén-Zagalaz, J., Zagalaz-
Sanchez, M. L. y Chinchilla-Mira, J. J. (2018). Characterization of motivation and type of physical-
sport practice in adults through COMPASS profiles. Journal of human sport & exercise, 13(1),
161-173

C.2. Proyectos

e Proyecto de la Universidad de Sevilla con el titulo: “Proyecto Edusport para el disefio en
internet de la Educacién Fisica en los niveles de ESO y Bachillerato”. Ministerio de
Educacién, Cultura y Deporte. Cuantia: 60.100 € anuales. Desde 2001 hasta 2004.

e Proyecto con el titulo: “Escuela de Padres. Formacién a Través del Deporte”. Ayuntamiento
de Sevilla. Cuantia: 12.000 €. Desde 2004 hasta 2006.

e Proyecto con el titulo: “Orientacidn, planificacion y ejecucién de la preparacion fisica en los
entrenamientos del Real Jaén C.F.S.A.D.”. Club de Futbol Real Jaén S.A.D. Cuantia: 6.000 €.
Desde 2004 hasta 2005.

e Proyecto con el titulo: “Distorsién de la imagen corporal y anorexia nerviosa. Programa de
intervencién a través de la educacion fisica escolar’. Consejeria de Educacién de la
Comunidad de Castilla-la Mancha. Cuantia: 12.000 €. Desde 2004 hasta 2007.

e Proyecto con el titulo: “Respuesta a la demanda social de la actividad fisica. Cursos de
formacioén para el profesorado”. Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte y Universidad de
Jaén. Cuantia: 11.000 €. Desde 2006 hasta 2007.

e Proyecto con el titulo: “Cultura 2000: Creative Pole Arts”. Project part-financed by the
European Union. Cuantia: 200.000 €. Desde 2006 hasta 2008.

e Proyecto con el titulo: “La percepcion de la imagen corporal como fuente de trastornos de
alimentacion en adolescentes. Disefio y evaluacion de un programa preventivo de la
Universidad de Castilla-La Mancha”. Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Castilla-La
Mancha. Cuantia: 32.315 €. Desde 2006 hasta 2008.

e Proyecto con el titulo: “Conocimiento de la realidad escolar a través de las didacticas artistico-
culturales. Proyecto de Innovacion Educativa”. Universidad de Jaén. Cuantia: 1.800 €. Desde
2006 hasta 2007.
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e Proyecto con el titulo: “Adaptacion de nuevas metodologias y sistemas de evaluacién en
macrogrupos (100 a 200 alumnos). Aplicacién a la educacién artistica”. Universidad de Jaén.
Cuantia: 1.800 €. 2007.

e Proyecto con el titulo: “Valoracion de la educacion fisica escolar por el alumnado de primaria”.
Universidad de Jaén y Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte. Cuantia: 2.000 €. Desde
2007 hasta 2008.

e Proyecto con el titulo: “EURODOCENTES. Proyecto de Innovaciéon Educativa”. Universidad
de Jaén y Diputacién Provincial de Jaén. Cuantia: 6.000 €. Desde 2007 hasta 2010.

e Proyecto con el titulo: “Instrumentos para el analisis y la comprension de la realidad escolar a
través de las didacticas artistico-culturales: profundizacion en la cultura del “portafolios”.
Universidad de Jaén. Cuantia 2.000 €. 2008.

e Proyecto con el titulo: “Valoracion deportiva y personal de los deportistas olimpicos. Analisis
de la situacion actual del equipo olimpico espafiol participante en los Juegos Olimpicos de
Beijing 2008”. Comité Olimpico Espafiol. Desde 2008 hasta 2010.

e Proyecto con el titulo: “Analisis de la seguridad de los espacios y equipamientos deportivos
de las sedes comarcales acogidas a los planes de promocién deportiva de la Diputacion
Provincial de Jaén”. Diputaciéon Provincial de Jaén. Cuantia: 13.950 €. Desde 2009 hasta
2010.

e Proyecto con el titulo: “Lengua, Materia y Culturas Integradas para la Formacién de
Profesores Ciudadanos Europeos. EURODOC”. Programas europeos: Lifelong Learning
Programme. Education and cultura/Education and training. Desde 2009 hasta 2011.

e Proyecto con el titulo: “Estado de condicion fisica-salud, calidad de vida y habitos de vida de
los escolares espafioles en relacion al nivel de practica de actividad fisico-deportiva.”.
Universidad de Jaén. Cuantia: 6.600 €. Desde 2011 hasta 2013.

e Proyecto con el titulo: “Prevencién de la obesidad infantil a través de una motivaciéon
intrinseca hacia la préactica de actividad fisica”. Universidad de Jaén. Cuantia: 6.000 €. Desde
2013 hasta 2015.

e Proyecto con el titulo: “Efectos de un programa de Judo utilitario adaptado sobre las caidas
en personas adultas mayores para la mejora de su salud y calidad de vida”. Programa estatal
de investigacion, desarrollo e innovacion orientada a los retos de la sociedad en el marco del
Plan de Investigacion Cientifica y Técnica y de Innovacién. Desde 2016 hasta 2017.

Patentes

Inventores: Zagalaz-Sanchez, M.L., Borisenko, D., & Shmatkov, D.

Titulo: The method for teaching of modeling clothing for people with disabilities. Modo de
estudiar modelado de ropa para personas con oportunidades fisicas restringidas.

N° de Solicitud: Pat. No. 124299.

Pais de Prioridad: Ucrania. UA

Fecha de Prioridad: 26 de marzo de 2018

Entidad Titular: INGENIERIA UCRANIANA Y ACADEMIA PEDAGOGICA (UA)
http://base.uipv.org/searchiNV/search.php?action=viewdetails&ldClaim=245673&chapter=biblio
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