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Mar Cepero González

Apellidos: Cepero González
Nombre: Mar
DNI: 36093586P
Sexo: Mujer
País de nacimiento: España
C. Autón./Reg. de nacimiento: Galicia
Ciudad de nacimiento: Vigo (Pontevedra)
Dirección de contacto: Facultad de Ciencias de la Educación
Resto de dirección contacto: Campus La Cartuja s/n
Código postal: 18071
País de contacto: España
Ciudad de contacto: Granada
Teléfono fijo: 958249630
Fax: 958249053
Correo electrónico: mcepero@ugr.es

Situación profesional actual

Entidad empleadora: UNIVERSIDAD DE
GRANADA

Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Facultad de Ciencias de la Educación
Categoría profesional: Catedrática de
Universidad

Gestión docente (Sí/No): Si

Ciudad entidad empleadora: Granada, Andalucía, España
Teléfono: 958128241 Correo electrónico: mcepero@ugr.es
Fecha de inicio: 2016
Modalidad de contrato: Funcionario/a Régimen de dedicación: Tiempo completo
Primaria (Cód. Unesco): 531204 - Educación
Identificar palabras clave: Agentes de la educación
Ámbito actividad de gestión: Universitaria
Interés para docencia y/o inv.: Educación Física y Deportiva Educación General
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulación universitaria: Doctor
Nombre del título: Doctora en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Entidad de titulación: Universidad de León Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 27/01/1997

2 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Licenciada en Educación Física y Deportiva
Entidad de titulación: Universidad de León Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 24/09/1992

Doctorados

Programa de doctorado: Ciencias de la actividad física y el deporte
Entidad de titulación: Universidad de León Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 27/01/1997
Calificación obtenida: Premio Extraordinario Universidad de León 97/98

Formación especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualización
(distinta a la formación académica reglada y a la sanitaria)

Título de la formación: Entrenadora Superior de Baloncesto
Entidad de titulación: Federación Española de
Baloncesto

Tipo de entidad: Consejo Superior de Deportes

Fecha de finalización: 30/09/1994

Actividad docente

Dirección de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Título del trabajo: Influencia de la educación física en los hábitos saludables del alumnado del primer ciclo de
educación secundaria en centros de las comarcas del sur de Córdoba
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Rafael Francisco Caracuel Cáliz
Fecha de defensa: 2016
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2 Título del trabajo: EFECTOS DE UN PROGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA SOBRE LA PERCEPCIÓN
CORPORAL, EL AUTOCONCEPTO, LA AUTOESTIMA Y LA CONDICIÓN FÍSICA EN EL ALUMNADO DE
TERCER CICLO DE EDUCACIÓN PRIMARIA
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: JOSÉ ALBERTO MARTÍN SÁNCHEZ
Fecha de defensa: 2015

3 Título del trabajo: EL PERFIL DEL GESTOR DEPORTIVO PÚBLICO EN AYUNTAMIENTOS DE ANDALUCÍA
MAYORES DE 10.000 HABITANTES
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: SERGIO GONZÁLEZ NAVEROS
Fecha de defensa: 2015

4 Título del trabajo: ADQUISICIÓN, MANTENIMIENTO E INFLUENCIA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA, SOBRE LOS
HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES EN EL ALUMNADO DE TERCER CICLO DE EDUCACIÓN PRIMARIA DE LAS
COMARCAS DEL SUR DE CÓRDOBA
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: JESÚS CIMARRO URBANO
Fecha de defensa: 2014

5 Título del trabajo: Relación entre la insatisfacción con la imagen corporal, la autoestima, el autoconcepto físico y
la composición corporal en el alumnado de tercer ciclo de educación primaria de la ciudad de Motril
Entidad de realización: Universidad de Granada
Alumno/a: José Manuel Cuesta Santos
Fecha de defensa: 2013

6 Título del trabajo: LA MATERIA DE MÚSICA EN PRIMER CICLO DE ESO EN ANTEQUERA
Entidad de realización: UNIVERSIDAD DE GRANADA Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Juan de Rodríguez Bailón
Fecha de defensa: 2012

7 Título del trabajo: TRANSMISIÓN Y ADQUISICIÓN DE VALORES Y ACTITUDES A TRAVÉS DEL BLOQUE DE
CONTENIDOS DE JUEGOS Y DEPORTES EN EL ALUMNADO DE SEGUNDO CICLO DE SECUNDARIA DE LA
COMARCA DE ESTEPA
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: ROSA MARÍA MARTÍNEZ PEREZ
Fecha de defensa: 2012

8 Título del trabajo: Análisis de la formación inicial del licenciado en ciencias de la actividad física y el deporte en el
ámbito de las actividades físicas en el medio natural y la escalada deportiva
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Rogelio Macías Sierra
Fecha de defensa: 2011

9 Título del trabajo: Conocimientos sobre la formación de valores y técnicas de intervanción del alumnado de
Magisterio de Granada
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: José Ignacio Soto González
Fecha de defensa: 2011
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10 Título del trabajo: Efectos de una leche enriquecida sobre parámetros de salud y condición física en una
población infantil de 8 a 12 años de edad
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Ricardo López Garcia
Fecha de defensa: 2011

11 Título del trabajo: Evaluación y Análisis de variables psicológicas en esgrimistas españoles: Su relación con el
rendimiento
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Cristina Reche García
Fecha de defensa: 2011

12 Título del trabajo: MOTIVACIÓN DEL ALUMNADO DE SEGUNDO CICLO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA
DE LA COMARCA DE LA VEGA ALTA DE GRANADA, EN EDUCACIÓN FÍSICA ESCOLAR Y EN LAS
ACTIVIDADES FÍSICO DEPORTIVAS EXTRAESCOLARES
Entidad de realización: UNIVERSIDAD DE GRANADA Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Mª ANGELES BENJUMEA ÁLVAREZ
Fecha de defensa: 2011

13 Título del trabajo: Transmisión y adquisición de valores y actitudes a través del bloque de contenidos de juegos y
actividades deportivas
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: José Antonio García García
Fecha de defensa: 2011

14 Título del trabajo: EFECTOS DE LA INGESTA DE BEBIDAS CON HIDRATOS DE CARBONO YPROTEÍNAS
SOBRE LA RECUPERACIÓN DEL ESFUERZO Y EL RENDIMIENTO MECÁNICOEN UNA PRUEBA DE
RESISTENCIA EN CICLISMO CONTRARRELOJ
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: UNIVERSIDAD DE GRANADA. EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA
Alumno/a: ROSARIO PADIAL RUZ
Calificación obtenida: SOBRESALIENTE CUM LAUDE
Fecha de defensa: 2010

15 Título del trabajo: RELACIÓN ENTRE LA INSATISFACCIÓN CON LA IMAGEN CORPORAL, AUTOESTIMA,
AUTOCONCEPTO FÍSICO Y LA COMPOSICIÓN CORPORAL EN EL ALUMNADO DE PRIMER CICLO DE
EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LA CIUDAD DE JAÉN
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: UNIVERSIDAD DE GRANADA. DIDÁCTICA DE LA EXPRESION MUSICAL, PLÁSTICA
Y CORPORAL
Alumno/a: Mª AMPARO ORTEGA BECERRA
Calificación obtenida: SOBRESALIENTE CUM LAUDE
Fecha de defensa: 2010

16 Título del trabajo: TRATAMIENTO DEL TEMA TRANSVERSAL DE LA EDUCACIÓN DEL CONSUMIDOR EN
EL ALUMNADO DE TERCER CICLO DE EDUCACIÓN PRIMARIA DE LA COMARCA MALAGUEÑA DEL VALLE
DEL GUADALHORCE
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: UNIVERSIDAD DE GRANADA. DIDÁCTICA DE LA EXPRESIÓN MUSICAL, PLÁSTICA
Y CORPORAL
Alumno/a: RAÚL GUTIÉRREZ PONCE
Calificación obtenida: SOBRESALIENTE CUM LAUDE
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Fecha de defensa: 2010

17 Título del trabajo: LAS PREFERENCIAS PROFESIONALES Y VOCACIONALES DEL ALUMNADO DE
SECUNDARIA Y FORMACIÓN PROFESIONAL ESPECÍFICA
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: UNIVERSIDAD DE GRANADA. DIDÁCTICA DE LA EXPRESION MUSICAL, PLÁSTICA
Y CORPORAL
Alumno/a: Cepero-Gonzalez, Antonia Beatriz
Calificación obtenida: SOBRESALIENTE CUM LAUDE
Fecha de defensa: 2009

18 Título del trabajo: PATRICIA STOKOE: VIDA Y OBRA. LA CREADORA DE LA EXPRESION
CORPORAL-DANZA
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: UNIVERSIDAD DE GRANADA. DIDÁCTICA DE LA EXPRESIÓN MUSICAL, PLÁSTICA
Y CORPORAL
Alumno/a: ANTONIO JOSE CARDONA LINARES
Calificación obtenida: SOBRESALIENTE CUM LAUDE
Fecha de defensa: 2009

19 Título del trabajo: MOTIVACIONES DEL ALLUMNADO DE 5º Y 6º DE EDUCACIÓN PRIMARIA DE LA
PROVINCIA DE GRANADA HACIA LA PRÁCTICA DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y LA
INFLUENCIA QUE LOS AGENTES DE SOCIALIZACIÓN PARTICIPANTES TIENEN EN LA TRASMISIÓN DE
VALORES
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: UNIVERSIDAD DE GRANADA. DIDÁCTICA DE LA EXPRESION MUSICAL, PLÁSTICA
Y CORPORAL
Alumno/a: FRANCISCO JAVIER FIGUERAS VALERO
Calificación obtenida: SOBRESALIENTE CUM LAUDE
Fecha de defensa: 2008

20 Título del trabajo: PENSAMIENTOS, CONOCIMIENTOS Y CREENCIAS DEL PROFESORADO DE E.FISICA
ACERCA DE LAS APORTACIONES DE FRANCISCO AMOROS
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: UNIVERSIDAD DE GRANADA. DIDÁCTICA DE LA EXPRESION MUSICAL, PLÁSTICA
Y CORPORAL
Alumno/a: BEATRIZ TORRES CAMPOS
Fecha de defensa: 2008
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Experiencia científica y tecnológica

Actividad científica o tecnológica

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades públicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Plan de ejercicio físico basado en tareas duales en personas con esclerosis
múltiple: una propuesta de evaluación integral, intervención individualizada y riesgos.
Entidad de realización: Ministerio de Economía y Competitividad.Proyecto I+ D. de Retos.
DEP2016-75460-R.
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): FJAVIER ROJAS; MARCOS GUTIERREZ; JUAN
CARLOS DE LA CRUZ; RAFAEL GUISADO; MAR CEPERO
Nº de investigadores/as: 5
Fecha de inicio-fin: 2016 - 2019
Cuantía total: 45.000 €

2 Nombre del proyecto: Valoración física, funcional, cardiovascular y psicológica de adolescentes
andaluces. Mecanismos de prevención y riesgos
Entidad de realización: Ministerio de Ciencia y Tecnología. Proyecto I+ D. de EXCELENCIA.
DEP2013-47656-P.
Nº de investigadores/as: 5
Fecha de inicio-fin: 2013 - 2016
Cuantía total: 46.000 €

3 Nombre del proyecto: Efecto de un entrenamiento combinado de fuerza y aeróbico y del tratamiento
dietético sobre parámetros del síndrome metabólico en ratas genéticamente obesas.
Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Pilar Aranda Ramírez
Nº de investigadores/as: 8
Fecha de inicio-fin: 2012 - 2015
Cuantía total: 90.000 €

4 Nombre del proyecto: Evaluación físico-deportiva, cardiovascular y psicológica de
adolescentes:DEP2009-13394
Modalidad de proyecto: De investigación
fundamental (incluyendo excavaciones
arqueológicas, etc.).

Ámbito geográfico: Nacional

Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Granada, Andalucía, España
Nº de investigadores/as: 6
Entidad/es financiadora/s:
Ministerio de Ciencia e Innovación. Subdirección
General de Proyectos de

Tipo de entidad: Agencia Estatal

Ciudad entidad financiadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España

Fecha de inicio-fin: 01/01/2010 - 31/12/2012 Duración: 3 años
Cuantía total: 168.000 €
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5 Nombre del proyecto: UNILO- Promoting the EQF Learning Outcomes Approach within European
Universities:Universidades Cambridge,Pádova, Nicosia, Oporto, Erlangen, Jagiellonian, Budapest, Estonian
Qualification Authority y Granada
Identificar palabras clave: Educación superior y enseñanza universitaria (todos los aspectos y procesos)
Ámbito geográfico: Unión Europea
Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Unión Europea Tipo de entidad: Organismo Público de

Investigación
Ciudad entidad realización: Bruselas, Bélgica
Nº de investigadores/as: 12
Entidad/es financiadora/s:
UNIÓN EUROPEA. Education, Audivosual & Culture
Executive Agency

Tipo de entidad: UE

Ciudad entidad financiadora: Bruselas, Bélgica

Fecha de inicio-fin: 28/02/2010 - 30/06/2012 Duración: 2 años - 4 meses
Cuantía total: 255.094 €
Régimen de dedicación: Tiempo completo

6 Nombre del proyecto: Valoración física, funcional, cardiovascular y psicológica de adolescentes
andaluces. Mecanismos de prevención y riesgos
Entidad de realización: Ministerio de Ciencia y Tecnología. Proyecto I+ D+i
Nº de investigadores/as: 5
Fecha de inicio-fin: 2010 - 2012
Cuantía total: 66.000 €

7 Nombre del proyecto: UNA EXPERIENCIA FORMATIVA EMPLEANDO ESTRATEGIAS
METODOLÓGICAS QUE POTENCIEN LA DIMENSIÓN PRÁCTICA Y LAS COMPETENCIAS
PROFESIONALES DE LOS FUTUROS MAESTROS
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): CIPRIANO ROMERO CEREZO
Nº de investigadores/as: 4
Cód. según financiadora: 07-01-20
Fecha de inicio: 01/09/2007 Duración: 1168 días
Cuantía total: 9.999,99 €

8 Nombre del proyecto: ESTUDIO DEL PERFIL NUTRICIONAL DE DEPORTISTAS. DISEÑO,
DESARROLLO Y APLICACIÓN DE AYUDAS ERGOGÉNICAS Y ESTUDIO DE SUS EFECTOS SOBRE EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO Y LA RECUPERACIÓN DEL ESFUERZO FÍSICO
Ámbito geográfico: Nacional
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): MAR CEPERO GONZALEZ
Nº de investigadores/as: 3
Fecha de inicio: 01/07/2006 Duración: 1187 días
Cuantía total: 100.000 €

9 Nombre del proyecto: EFECTOS DE LA DIETA CON UN APORTE NUTRICIONAL CON BASE LÁCTEA Y
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, SOBRE LAS VARIABLES QUE DETERMINAN EL RIESGO DE ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR DE PERSONAS ENTRE 50 Y 70 AÑOS
Ámbito geográfico: Autonómica
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): MAR CEPERO GONZALEZ
Nº de investigadores/as: 2
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Fecha de inicio: 01/02/2006
Cuantía total: 37.500 €

10 Nombre del proyecto: DISEÑO, DESARROLLO Y APLICACIÓN DE AYUDAS ERGOGÉNICAS Y
ESTUDIO DE SUS EFECTOS SOBRE EL RENDIMIENTO DEPORTIVO Y LA RECUPERACIÓN DEL
ESFUERZO FÍSICO
Ámbito geográfico: Autonómica
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): MAR CEPERO GONZALEZ
Nº de investigadores/as: 3
Fecha de inicio: 01/01/2006 Duración: 364 días
Cuantía total: 3.000 €

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
públicas o privadas

1 Nombre del proyecto: PROGETTO DI RECERCA. DIGITAL, HUMAN, MENTAL AND BODY
MOVEMENTS
Ámbito geográfico: Internacional no UE
Grado de contribución: Investigador/a
Nº de investigadores/as: 3
Fecha de inicio: 20/03/2010 Duración: 731 días
Cuantía total: 60.000 €

2 Nombre del proyecto: DISEÑO, IMPLEMENTACIÓN, EJECUCCIÓN Y EVALUACIÓN DE UN
PLAN INTEGRAL DE INVESTIGACIÓN EN EL MARCO DEL PLAN ESTRATÉGICO 2009-2012 DEL
BÁDMINTON ESPAÑOL
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): DAVID CABELLO MANRIQUE
Nº de investigadores/as: 9
Fecha de inicio: 01/01/2009 Duración: 1460 días
Cuantía total: 140.000 €

3 Nombre del proyecto: EVALUACIÓN NUTRICIONAL DE PULEVA MAX EN NIÑOS SANOS DE 8-14
AÑOS
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): MAR CEPERO GONZALEZ
Nº de investigadores/as: 12
Entidad/es financiadora/s:
PULEVA BIOTECH, S.A.
Ciudad entidad financiadora: España

Cód. según financiadora: 2958
Fecha de inicio: 01/01/2008
Cuantía total: 18.000 €

4 Nombre del proyecto: PLANIFICACIÓN, DESARROLLO Y EJECUCIÓN DEL CAMPEONATO DEL
MUNDO ESCOLAR DE BÁDMINTON - MENORCA 2008
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Investigador/a
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Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): DAVID CABELLO MANRIQUE
Nº de investigadores/as: 6
Fecha de inicio: 01/01/2008 Duración: 365 días
Cuantía total: 30.000 €

5 Nombre del proyecto: DISEÑO, DESARROLLO Y APLICACIÓN DE UNA BEBIDA ISOTÓNICA CON UN
APORTE NUTRICIONAL Y ESTUDIO DE SUS EFECTOS SOBRE EL RENDIMIENTO DEPORTIVO Y LA
RECUPEACIÓN DEL ESFUERZO FÍSICO
Ámbito geográfico: Nacional
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): MAR CEPERO GONZALEZ
Nº de investigadores/as: 2
Fecha de inicio: 01/02/2006
Cuantía total: 21.000 €

6 Nombre del proyecto: CONCRECIÓN Y ACTUALIZACIÓN DEL PERFIL DE MAESTRO, ESPECIALIDAD
EN EDUCACIÓN FÍSICA.
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): CIPRIANO ROMERO CEREZO
Nº de investigadores/as: 4
Fecha de inicio: 14/09/2005 Duración: 1246 días - 1 hora
Cuantía total: 6.000 €
Resultados relevantes: MEJORA DE LAS ESTRATEGIAS DE COMUNICACIÓN, COORDINACIÓN Y
RELACIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA DE SU PLAN DE ESTUDIOS

7 Nombre del proyecto: EFECTOS DE LA DIETA CON UN APORTE NUTRICIONAL CON BASE LÁCTEA Y
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, SOBRE LAS VARIABLES QUE DETERMINAN EL RIESGO DE ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR
Ámbito geográfico: Autonómica
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): MAR CEPERO GONZALEZ
Nº de investigadores/as: 2
Fecha de inicio: 01/03/2005 Duración: 640 días
Cuantía total: 37.500 €

8 Nombre del proyecto: PLANIFICACIÓN Y PREPARACIÓN DEL CAMPEONATO DEL MUNDO DE
BÁDMINTON- MADRID 2006
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): DAVID CABELLO MANRIQUE; DANIEL LINARES
GIRELA
Nº de investigadores/as: 6
Fecha de inicio: 01/01/2005 Duración: 1094 días
Cuantía total: 90.000 €



66f2916b58d50920f00a00ede83f921d

11

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Mar Cepero Gonzalez; Rosario Padial Ruz; F.Javier Rojas Ruiz; Daniel Romero; Juan Carlos De la Cruz Marquez.
Efectos de bebidas carbohidratadas y proteicas sobre la recuperación del esfuerzo / Effects of carbohydrate–
protein beverages on recovery of the exercise. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física
y el Deporte. 16 - 62, pp. 373 - 401. Universidad Autónoma de Madrid, 2016.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 0.396

2 Felix Zurita; Rosario Padial; Virginia Viciana; M Hinojo; Asunción Martínez; Mar Cepero. Perfil del estudiante de
educación física en el grado de primaria. Revista Electrónica de Investigación Educativa (REDIE). 18 - 2, pp. 156 -
169. Instituto de Investigación y Desarrollo Educativo de México, 2016.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Social Sciences Edition - EDUCATION &

EDUCATIONAL RESEARCH
Índice de impacto: H=3 SJR=0.11 Q4

3 A Tyka; M Chwastowski; T Palka; T Cison; Z Szygula; M Strzala; W Pilch; M Cepero. Effect of creatine malate
supplementation on physical performance, body composition and selected hormone levels in sprinters and
long-distance runners. Acta Physiologica Hungarica. 102 - 1, pp. 114 - 122. akademiai kiado (Hungría), 2015.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - PHYSIOLOGY
Índice de impacto: 0.814 Q4

4 R.FERNÁNDEZ F.ZURITA M.CEPERO VA.MOLINA; JM VILCHES J.AMBRIS. Influence of the physical and
psychological variables on physical injuries in football.Journal of Human Sport & Exercise. 10 - 3, pp. 785 - 794.
Universidad de Alicante, 2015.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Science Edition - EDUCATION, SCIENTIFIC

DISCIPLINES
Índice de impacto: SJR: 0.3 Q3

5 MA Ortega; J Muros; J Palomares; JA Martín; M Cepero. Influence of BMI on self-esteem of children aged 12–14
years. Anales de Pediatría (English Edition). 83 - 5, pp. 311 - 317. Elsevier, 2015.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - PEDIATRICS
Índice de impacto: 0.773 Q4
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6 M.Estévez JJ Muros B.Torres F.Pradas F.Zurita; M. Cepero. Influencia de la composición corporal y la aceptación
por las clases de educación física sobre la autoestima de niños de 14-16 años de Alicante (España). Nutrición
Hospitalaria. 31 - 4, 2015.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Nutrition and Dietetics
Índice de impacto: 1.47 Q3

7 FJ. ROJAS; M. CEPERO; F. ZURITA; JL. CHINCHILLA. SIMULACIÓN DEL DESEMPEÑO PROFESIONAL,
RECURSO DIDÁCTICO EN DOCENCIA DE CIENCIAS DEL DEPORTE. Revista Internacional de Medicina y
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 57, pp. 17 - 28. Universidad Autónoma, 2015. ISSN 1577-0354
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 0.396

8 Zurita-Ortega Felix Cepero-Gonzalez Mar; Carmona-Ruiz Rafael Viciana-Garofano Virginia; Martinez-Martinez
Asuncion. Diseño de la prueba "Jugando con los colores" para Infantil y Primaria. REVISTA INTERNACIONAL DE
DEPORTES COLECTIVOS. 20, pp. 4 - 22. 2014.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: INRECS Categoría: Social Sciences Edition - EDUCATION &

EDUCATIONAL RESEARCH
Índice de impacto: Q2

9 J.Palomares J.Cimarro M Cepero; B.Torres M.Estevez RM Martínez. Entre la teoría y la realidad: opiniones y
creencias del profesorado sobre la transmisión y fomento de hábitos saludables, a través del deporte y el juego,
en la compleja relación escuela-familia.Profesorado: Revista de curriculum y formación del profesorado. 18 - 2, pp.
135 - 151. 2014.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Social Sciences Edition - EDUCATION &

EDUCATIONAL RESEARCH
Índice de impacto: Q3 SJR= 0.1

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Web of Science Emerging Source Citation
Index. Scopus

10 C. RECHE; M. CEPERO; FJ. ROJAS. Considerations for training in psychological skills in fencing. Cuadernos de
Psicología del Deporte. 13 - 2, pp. 83 - 88. Universidad de Murcia, 2013. ISSN 1578-8423
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Applied Psychology
Índice de impacto: 0.27 Q3

Fuente de impacto: INRECS Categoría: Psicología
Índice de impacto: 0.633 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 12 Num. revistas en cat.: 102

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: emerging sources citation index

Resultados relevantes: Evaluada por la ANEP en el grupo A

11 M. CEPERO; A. GARCIA; M. LOPEZ. Design of an bilingual intervention program for the area of physical
education based on the digital skill. Porta Linguarum. 19, pp. 257 - 273. UGR, 2013. ISSN 1697-7467
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
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Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Educación
Índice de impacto: 0.19 Q4

12 A. ORTEGA; F. ZURITA; M. CEPERO; B. TORRES; M. ORTEGA; J. TORRES. La percepción e insatisfacción
corporal en el alumnado de Educación Secundaria de la ciudad de Jaén. Revista de Investigación en Educación.
11 - 2, pp. 123 - 139. Universidade de Vigo, 2013. ISSN 1697-5200
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: INRECS Categoría: Educación
Índice de impacto: 0.722 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 3 Num. revistas en cat.: 119

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: EMERGING SOURCES CITATION INDEX:
Education

13 M. CEPERO; D. ROMERO; FJ. ROJAS; JC. DE LA CRUZ. Differences of functional fitness in adults after 9
months of combined exercise training program. JOURNAL OF HUMAN SPORT & EXERCISE. 7, pp. 321 - 330.
UNIVERSIDAD DE ALICANTE, 2012. ISSN 1988-5202
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Science Edition - EDUCATION, SCIENTIFIC

DISCIPLINES
Índice de impacto: SJR: 0.3 Q3
Posición de publicación: 60 Num. revistas en cat.: 81

14 O. VALENZUELA; D. JARAMILLO; I. ROJAS; I. GARCIA; P. ROJAS; BL. DELGADO; I. ROJAS; M. CEPERO.
Intelligent decision-making systems for the diagnosis of Alzheimer's disease. INTERNATIONAL JOURNAL OF
PSYCHOPHYSIOLOGY. 85 - 3, pp. 361 - 430. ELSEVIER, 2012. ISSN 0167-8760
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Social Sciences Edition - PSYCHOLOGY,

BIOLOGICAL
Índice de impacto: Q2 2.60

15 C. RECHE; M. CEPERO; FJ. ROJAS. Psychological profile of peak-performance fencers. Cultura, Ciencia y
Deporte. 19 - 7, pp. 35 - 44. Universidad de Murcia, 2012. ISSN 1696-5043
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Education
Índice de impacto: 0.123

Fuente de impacto: INRECS Categoría: Educación
Índice de impacto: 0.196 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 20 Num. revistas en cat.: 196

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: EMERGING SOURCES CITATION INDEX

Resultados relevantes: Categoría ANEP: A

16 J.M. Urquiza I.Rojas H.Pomares J.Herrera; J.P.Florido O.Valenzuela M.Cepero. Using machine learning
techniques and genomic/proteomic information fromknown data bases for defining relevant features for PPI
classification. COMPUTERS IN BIOLOGY AND MEDICINE. 42, pp. 639 - 650. ELSEVIER, 2012. Disponible en
Internet en: <DOI: 10.1016/j.compbiomed.2012.01.010>. ISSN 0010-4825
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - BIOLOGY
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Índice de impacto: Q2 1.52

17 F. ZURITA-ORTEGA; M. CEPERO; L. RUIZ; D. LINARES; J. CACHON; F. ZURITA. Age and gender differences
in Body Mass Index, ocular, and back disorders in 8-. Journal of Human Sport & Exercise. 6 - 4, pp. 657 - 672.
Universidad de Alicante, 2011.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Social Sciences Edition - EDUCATION &

EDUCATIONAL RESEARCH
Índice de impacto: SJR: 0.3 Q3
Posición de publicación: 60 Num. revistas en cat.: 81

18 J. ROMEO J. WARNBERG E. GARCIA; M.RODRIGUEZ LE.DIAZ S.GOMEZ B. CUETO; E.LOPE M. CEPERO
JJ.BOZA J.FONOLLA A.MARCOS. Daily consumption of milk enriched with fish oil, oleic acid, minerals and
vitamins. NUTRITION METABOLISM AND CARDIOVASCULAR DISEASES. 21, pp. 113 - 120. ELSEVIER, 2011.
Disponible en Internet en: <doi:10.1016/j.numecd.2009.08.007>. ISSN 0939-4753
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Nutrition and Dietetics
Índice de impacto: 3.45 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 22 Num. revistas en cat.: 80

19 M CEPERO; R. LOPEZ; C. SUAREZ; FJ. ROJAS. Fitness test profiles in children aged 8-12 years old. Journal
Human Sport and Exercise. 1, pp. 135 - 145. UNIVERSIDAD DE ALICANTE, 2011.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Science Edition - EDUCATION, SCIENTIFIC

DISCIPLINES
Índice de impacto: SJR: 0.3 Q3
Posición de publicación: 60 Num. revistas en cat.: 81

20 C. RECHE; M. CEPERO; FJ. ROJAS. EFECTO DE LA EXPERIENCIA DEPORTIVA EN LAS HABILIDADES
PSICOLÓGICAS DE ESGRIMISTAS DEL RANKING NACIONAL ESPAÑOL. Cuadernos de psicología del
deporte. 10 - 2, pp. 33 - 42. 2010. Disponible en Internet en: <http://revistas.um.es/cpd/article/view/113051>. ISSN
1578-8423
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: INRECS Categoría: Psicología
Índice de impacto: 0.633 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 12 Num. revistas en cat.: 102

Fuente de impacto: DICE-ANEP
Índice de impacto: A

21 M. CEPERO; R. PADIAL; FJ. ROJAS; A. GEERLINGS; JC. DE LA CRUZ; JJ. BOZA. Influence of ingestin
casein protein and whey protein carbohydrate beverages on recovery and performance of an endurance cycling
test.Journal of Human Sport and Exercise. V - II, pp. 158 - 175. 2010. ISSN 1988-5202
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Science Edition - EDUCATION, SCIENTIFIC

DISCIPLINES
Índice de impacto: SJR: 0.14
Posición de publicación: 60 Num. revistas en cat.: 81
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22 F. ZURITA; R. FERNANDEZ; FJ. ROJAS; M CEPERO. Lateralidad Manual y variables geográficas,
antropométricas, funcionales y raquídes Manual Laterality and geographic variables, anthropometrical and
functional spinal. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 39, pp. 439 -
457. Universidad Autónoma de Madrid, 2010. ISSN 1577-0354
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 0.38

Resultados relevantes: Categoria ANEP: A+

23 M. CEPERO; E. ANDREU; FJ. ROJAS; JJ. CHINCHILLA. Play and childhood in ancient greece. Journal of Human
Sport & Exercise. 5 - 3, pp. 339 - 347. 2010. ISSN 1988-5202
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Science Edition - EDUCATION, SCIENTIFIC

DISCIPLINES
Índice de impacto: SJR: 0.14
Posición de publicación: 60 Num. revistas en cat.: 81

24 M. CEPERO; MN. MARIN; J. TORRES. Teaching and learning social values: experience of resolution of conflicts
in the classroom of physical education across the learning of social skills. Journal of Human Sport and Exercise.
5 - 3, pp. 497- - 506. 2010. Disponible en Internet en: <http:www.jhse.ua.es/index.php/jhse/issue/current>. ISSN
1988-5202
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Science Edition - EDUCATION, SCIENTIFIC

DISCIPLINES
Índice de impacto: SJR: 0.14

25 Javier Romero; Juristo Fonollá; Eduardo García; María Rodríguez; Belén Cueto; LE Diaz; Edurado López-Huertas;
Mar Cepero González. Daily Consumption of enriched milk in healthy children: Serum micronutrient levels. Annals
of Nutrition & Metabolism. 55 - 1, pp. 500 - 500. Karger, 2009. ISBN 978-3-8055-9204-8
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 1.97

26 JC DE LA CRUZ; FJ. ROJAS; M. CEPERO; MB. CUETO. ECG alterations in amateurs cyclists after stress test.
Journal of Sport Science and Medicine. 11 - 1, pp. 153 - 157. 2009. ISSN 1303-2968
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 0.815

27 FJ. ROJAS; M. CEPERO; S. ROMERO; JC. DE LA CRUZ; J. BOZA. Effect of a carbohydrate and casein protein
on recovery. Journal of Sports Sciences. 27 - 1, pp. 16 - 16. Taylor & Francis, 2009. ISSN 0264-0414
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 1.9

28 M. CEPERO; ML. ZAGALAZ; S. ROMERO; JC. DE LA CRUZ; FJ. ROJAS; JJ. BOZA. Effect of a physical activity
plan and supplementary diet based on a milky product on cardiovascular health and basic functional physical
conditions. Journal of Sports Sciences. 27 - 1, pp. 2 - 3. Taylor & Francis, 2009. ISSN 0264-0414
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
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Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 1.9

29 M. CEPERO; FJ. ROJAS; A. GEERLINGS; JC. DE LA CRUZ; S. ROMERO; JJ. BOZA. Effects of a carbohydrate
and a carbohydrate and casein protein beverages on recovery and performance of endurance cycling
capacity. Journal of Human Sport and Exercise. 4 - 2, pp. 161 - 172. 2009. Disponible en Internet en:
<8f262e53-e5c0-4b33-a762-0def0d534307>. ISSN 1988-5202
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Science Edition - EDUCATION, SCIENTIFIC

DISCIPLINES
Índice de impacto: SJR: 0.14

30 C. ROMERO; M. CEPERO; M. LÓPEZ; JL. ORTEGA. Evaluation of methodological teaching strategies
for students of different specializations in education sciences, social education and physiotherapy.THE
INTERNATIONAL JOURNAL OF INTERDISCIPLINARY SOCIAL SCIENCES. 4 - 9, pp. 139 - 154. Common Group
Publishing (USA), 2009. Disponible en Internet en: <http://iji.cgpublisher.com/product/pub.88/prod.903>. ISSN
1833-1882
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
Índice de impacto: 0.178

31 JC. DE LA CRUZ; FJ. ROJAS; M. CEPERO; A. FERNÁNDEZ; B. CUETO. Modificaciones del e.c.g. en distintos
tipos de esfuerzos en el ciclista.RED. Revista de entrenamiento deportivo. XXIII - 1, pp. 19 - 24. 2009. Disponible
en Internet en: <fe1c9264-0691-4a04-81eb-ededfe059aec>. ISSN 1133-0619
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Resultados relevantes: Revista indexada en DICE: Difusión y Calidad Editorial de las Revistas Españolas de
Humanidades y Ciencias Sociales y Jurídicas. ACTIVIDAD FÍSICA y DEPORTIVA CINDOC/CSIC/ANECA e ISOC.
LATINDEX 35:REBIUN: DIALNET: ULRICHS:

32 F. ZURITA; R. FERNANDEZ; M. CEPERO; ML. ZAGALAZ. The relationship between pain and physical activity in
older adults that begin a program of physical activity.Journal of Human Sport and Exercise. 4 - 3, pp. 248 - 297.
2009. Disponible en Internet en: <4e2f7d6e-bb41-4aae-9c80-efb280c9cb3f>. ISSN 1988-5202
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Science Edition - EDUCATION, SCIENTIFIC

DISCIPLINES
Índice de impacto: SJR: 0.14
Posición de publicación: 60 Num. revistas en cat.: 81

33 Bernabeu-,A.M.; Romeo-,J; EDUARDO GARCÍA; Rodríguez-Rodríguez-,M; MARIA BELEN CUETO; Robles-, C.;
Rabaza-Espigares,Maria Aranzazu; EDUARDO LOPEZ-HUERTAS LEÓN; MAR CEPERO GONZALEZ; JUAN DE
DIOS FERNANDEZ GALVEZ; Boza-,Jj.; ASCENSIÓN MARCOS SÁNCHEZ; JURISTO FONOLLA JOYA. DAILY
CONSUMPTION OF A DRINK ENRICHED WITH DHA, VITAMINS AND MINERALS ENHACED NUTRITIONAL
STATUS AND COGNITIVE ABILITIES PARAMETERS. CLINICAL NUTRITION SUPPLEMENTS. 3 - 1, pp. 191 -
192. 2008. Disponible en Internet en: <c836170d-a0c4-47f6-928e-eb8b807b0226>. ISSN 1744-1161
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 3.72



66f2916b58d50920f00a00ede83f921d

17

34 A. Bernabeu; C. Robles; A. Rabaza; E. García; M. Rodríguez; B. Cueto; J. Fernández; M. CEPERO; J. Fonollá.
El consumo diario de un producto lácteo enriquecido con DHA mejora parámetros relacionados con el desarrollo
cognitivo en niños de 8 a 14 años. Anales de Pediatría. 68 - 2, pp. 7 - 7. Asociación Española de Pediatría, 2008.
ISSN 1695-4033
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 0.8

35 M. Cepero; FJ. Rojas; JC. De la Cruz; MA. Gallo; J. De la Plata; R. Lozano; JJ Boza; E. López-Huertas. Efectos
de la Dieta con un aporte nutricional con base láctea y de la actividad física sobre las variables que determinan el
riesgo de enfermedad cardiovascular de personas entre 50 y 70 años. Archivos de Medicina del deporte. XXIV - 5,
pp. 391 - 392. FEMEDE, 2007. ISSN 0212-8799
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)

36 M. CEPERO; JC DE LA CRUZ; FJ. ROJAS; MB CUETO. MODIFICACIONES ELECTROCARDIOGRÁFICAS
TRAS ESFUERZOS EN CICLOERGÓMETRO. Archivos de medicina del deporte. XXIV - 121, pp. 366 - 366. 2007.
Disponible en Internet en: <FEMEDE.ES>. ISSN 0212-8799
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
Índice de impacto: 0.4

Resultados relevantes: Revista Oficial de la Federación Española de Medicina del Deporte

37 JC DE LA CRUZ; A. FERNÁNDEZ; Salazar-,S; FJ. ROJAS; M. CEPERO; JUAN CARLOS DE LA CRUZ
CAMPOS; MARIA BELEN CUETO MARTIN. ÍNDICES DE PREDICCIÓN DE LESIONES EN LA PRÁCTICA
DEPORTIVA.Archivos medicina del deporte. XXIV - 121, pp. 341 - 342. 2007. Disponible en Internet en:
<d4d0a6e5-65d6-4f49-bf3f-0733507691a2>. ISSN 0212-8799
Tipo de producción: Artículo científico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
Índice de impacto: 0.4

Resultados relevantes: Revista Oficial de la Federación Española de Medicina del Deporte

38 O. VALENZUELA; I. ROJAS; Guillen-,Alberto; LJ. HERRERA; FJ. ROJAS; M. CEPERO. INTELLIGENT
CLASSIFIER FOR ATRIAL FIBRILLATION (ECG). ENCYCLOPEDIA OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE. 2, pp. 910
- 916. 2009. ISBN 978-1-59904-849-9
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Resultados relevantes: Enciclopedia de relevancia internacional

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: La Resilencia: Aspecto determinante en la formación del jugador de baloncesto
Nombre del congreso: VIII Congreso Ibérico de Baloncesto (CIB)
Ciudad de celebración: Huelva,
Fecha de celebración: 27/10/2016

2 Título del trabajo: Effect of Physical Activity and Nutritional Education on Anthropometric Profiles In A
Paediatric Population
Nombre del congreso: VIII Congreso Internacional De La Asociación Española De Ciencias Del Deporte.
Ciudad de celebración: Cáceres,
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Fecha de celebración: 2014

3 Título del trabajo: Fancing sports injuries from a resilience perspective
Nombre del congreso: The European Conference on Educational Research
Ciudad de celebración: Oporto,
Fecha de celebración: 2014

4 Título del trabajo: La resiliencia como factor de apoyo ante las lesiones deportivas
Nombre del congreso: II Congreso Europeo de Resiliencia "La Construcción Social de la Resiliencia
Ciudad de celebración: Bilbao,
Fecha de celebración: 2013
Ciudad entidad organizadora: Bilbao,

5 Título del trabajo: Resilient factors on Academic Director should master for transformative leadership
development
Nombre del congreso: The European Conference on Educational Research,
Ciudad de celebración: Estambul, Turquía
Fecha de celebración: 2013

6 Título del trabajo: COMPETENCIAS Y HABILIDADES PSICOLÓGICAS EN ESGRIMISTAS DEL
RANKING NACIONAL ESPAÑOL EN FUNCIÓN DE LA EXPERIENCIA DEPORTIVA
Nombre del congreso: CONGRESO DE LA SOCIEDAD IBEROAMERICANA DE PSICOLOGÍA DEL
DEPORTE (3) (3.2010.BOGOTÁ)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: BOGOTÁ,
Fecha de celebración: 2010
CRISTINA RECHE GARCÍA; MAR CEPERO GONZALEZ; FRANCISCO JAVIER ROJAS RUIZ.

7 Título del trabajo: MODIFICACIONES ELECTROCARDIOGRÁFICAS EN RELACIÓN A LA DURACIÓN
DE PRUEBAS DE ESFUERZO.
Nombre del congreso: XIII CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE MEDICINA
DEL DEPORTE (FEMEDE). I CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD VASCA DE MEDICINA
DEL DEPORTE (EKIME) () (.2010.BILBAO, ESPAÑA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: BILBAO, ESPAÑA,
Fecha de celebración: 2010
JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS; JUAN CARLOS DE LA CRUZ MÁRQUEZ; ADRIÁN DE LA
CRUZ CAMPOS; MARIA BELEN CUETO MARTIN; FRANCISCO JAVIER ROJAS RUIZ; MAR CEPERO
GONZALEZ. "MODIFICACIONES ELECTROCARDIOGRÁFICAS EN RELACIÓN A LA DURACIÓN
DE PRUEBAS DE ESFUERZO.". En: XIII CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE
MEDICINA DEL DEPORTE Y I CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD VASCA DE MEDICINA DEL
DEPORTE. pp. 366 - 366.

8 Título del trabajo: Competencia de las habilidades psicológicas en esgrimistas del ranking nacional
español en función del género
Nombre del congreso: Congreso Nacional de Psicología de la Actividad Física y el Deporte
Ciudad de celebración: Madrid, España
Fecha de celebración: 2010

9 Título del trabajo: ECG ALTERATIONS IN AMATEURS CYCLIST AFTER STRESS TEST
Nombre del congreso: 6TH EUROPEAN SPORTS MEDICINE CONGRESS () (.2009.ANTALYA, TURKEY)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Otros
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Ciudad de celebración: ANTALYA, TURKEY,
Fecha de celebración: 2009
JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS; JUAN CARLOS DE LA CRUZ MÁRQUEZ; FRANCISCO JAVIER
ROJAS RUIZ; MAR CEPERO GONZALEZ; MARIA BELEN CUETO MARTIN; García-Jiménez, María.
"ECG ALTERATIONS IN AMATEURS CYCLIST AFTER STRESS TEST". En: 6TH EUROPEAN SPORTS
MEDICINE CONGRESS. pp. 149 - 152.

10 Título del trabajo: EFECTOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y UN APORTE DE LECHE SOBRE EL RIESGO
CARDIOVASCULAR DE MAYORES
Nombre del congreso: 3º CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO DEPORTIVA PARA
MAYORES (3) (3.2009.MÁLAGA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: MÁLAGA,
Fecha de celebración: 2009
MAR CEPERO GONZALEZ; FRANCISCO JAVIER ROJAS RUIZ; JUAN CARLOS DE LA CRUZ
MÁRQUEZ; MARIA BELEN CUETO MARTIN; JULIO BOZA PUERTA; Fonollá-De Cuevas, Juristo; ARJAN
GEERLINGS; MILAGROS ARTEAGA CHECA; RAFAEL MORENO DEL CASTILLO; JUAN CARLOS DE
LA CRUZ CAMPOS; Gallo-Vallejo, Miguel Angel; De La Plata-,Jose; RAFAEL LOZANO RUIZ. "EFECTOS
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y UN APORTE DE LECHE SOBRE EL RIESGO CARDIOVASCULAR DE
MAYORES". En: 3º CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO DEPORTIVA PARA MAYORES.
pp. 482 - 497. ISBN 978-84-7785-824-9

11 Título del trabajo: EVALUACIÓN CARDIOLÓGICA EN CICLISTAS AFICIONADOS
Nombre del congreso: II CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE. UCAM ¿EL
DEPORTE A LA LUZ DE LOS SISTEMAS COMPLEJOS¿ () (.2009.MURCIA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Ciudad de celebración: MURCIA,
Fecha de celebración: 2009
JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS; JUAN CARLOS DE LA CRUZ MÁRQUEZ; FRANCISCO JAVIER
ROJAS RUIZ; MAR CEPERO GONZALEZ; MARIA BELEN CUETO MARTIN.

12 Título del trabajo: MARCADORES GENÉTICOS Y ACTIVIDAD FÍSICA EN PERSONAS DE ENTRE 50 A
70 AÑOS
Nombre del congreso: 3º CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO DEPORTIVA PARA
MAYORES (3) (3.2009.MÁLAGA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: MÁLAGA,
Fecha de celebración: 2009
MAR CEPERO GONZALEZ; FRANCISCO JAVIER ROJAS RUIZ; JUAN CARLOS DE LA CRUZ
MÁRQUEZ; MARIA BELEN CUETO MARTIN; JULIO BOZA PUERTA; Fonollá-De Cuevas, Juristo;
ARJAN GEERLINGS; MILAGROS ARTEAGA CHECA; RAFAEL MORENO DEL CASTILLO; Gallo-Vallejo,
Miguel Angel; De La Plata-,Jose; RAFAEL LOZANO RUIZ; JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS.
"MARCADORES GENÉTICOS Y ACTIVIDAD FÍSICA EN PERSONAS DE ENTRE 50 A 70 AÑOS". En: 3º
CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICO DEPORTIVA PARA MAYORES. pp. 621 - 627. ISBN
978-84-7785-824-9

13 Título del trabajo: DAILY CONSUMPTION OF A DAIRY DRINK ENRICHED WITH DHA, VITAMINS AND
MINERALS ENHANCED NUTRITIONAL STATUS AND COGNITIVE ABILITIES PARAMETERS
Nombre del congreso: ABSTRACTS OF THE 30TH CONGRESS OF ESPEN () (.2008.FLORENCE,
ITALY)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Otros
Ciudad de celebración: FLORENCE, ITALY,
Fecha de celebración: 2008
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Bernabeu-,A.M.; JAVIER ROMEO MARIN; García-Marmol-,E; Rodríguez-Rodríguez-,M; MARIA BELEN
CUETO MARTIN; Robles-, C.; EDUARDO LOPEZ-HUERTAS LEÓN; MAR CEPERO GONZALEZ;
Boza-,Jj.; JURISTO FONOLLA JOYA. "DAILY CONSUMPTION OF A DAIRY DRINK ENRICHED WITH
DHA, VITAMINS AND MINERALS ENHANCED NUTRITIONAL STATUS AND COGNITIVE ABILITIES
PARAMETERS". En: ABSTRACTS OF THE 30TH CONGRESS OF ESPEN. pp. 191 - 191.

14 Título del trabajo: EFECTO DEL CONSUMO DE UNA LECHE ENRIQUECIDA EN ÁCIDOS GRASOS
POLIINSATURADOS SOBRE PARÁMETROS BIOQUÍMICOS EN NIÑOS DE 4 A 12 AÑOS
Nombre del congreso: XV CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE GASTROENTEROLOGÍA,
HEPATOLOGÍA Y NUTRICIÓN PEDIÁTRICA (15) (15.2008.CÓRDOBA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Ciudad de celebración: CÓRDOBA,
Fecha de celebración: 2008
JAVIER ROMEO MARIN; EDUARDO GARCÍA MÁRMOL; Rodríguez-Rodríguez-,M; MARIA BELEN
CUETO MARTIN; EDUARDO LOPEZ-HUERTAS LEÓN; MAR CEPERO GONZALEZ; JULIA WÄRNBERG;
Boza-,Jj.; JURISTO FONOLLA JOYA; ASCENSIÓN MARCOS SÁNCHEZ. "EFECTO DEL CONSUMO
DE UNA LECHE ENRIQUECIDA EN ÁCIDOS GRASOS POLIINSATURADOS SOBRE PARÁMETROS
BIOQUÍMICOS EN NIÑOS DE 4 A 12 AÑOS". En: XV CONGRESO CORDOBA 15 AL 17 DE MAYO 2008. pp.
39 - 40. ISBN 978-84-8473-674-5

15 Título del trabajo: MODIFICACIONES DEL E.C.G. EN DISTINTOS TIPOS DE ESFUERZO EN EL
CICLISTA
Nombre del congreso: SIMPOSIO INTERNACIONAL. AVANCES EN CIENCIAS DEL DEPORTE.
RENDIMIENTO DEPORTIVO. () (.2008.SEVILLA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: SEVILLA,
Fecha de celebración: 2008
JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS; JUAN CARLOS DE LA CRUZ MÁRQUEZ; ANTONIO
FERNÁNDEZ MARTÍNEZ; FRANCISCO JAVIER ROJAS RUIZ; MAR CEPERO GONZALEZ; MARIA
BELEN CUETO MARTIN. "MODIFICACIONES DEL E.C.G. EN DISTINTOS TIPOS DE ESFUERZO EN EL
CICLISTA". En: A VANCES EN CIENCIAS DEL DEPORTE. RENDIMIENTO DEPORTIVO.. pp. 11 - 15.

16 Título del trabajo: VALORACIÓN ELECTROCARDIOGRÁFICA DEL ESFUERZO EN CICLISTAS
Nombre del congreso: III SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL
DEPORTE (3) (3.2008.VALENCIA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: VALENCIA,
Fecha de celebración: 2008
JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS; JUAN CARLOS DE LA CRUZ MÁRQUEZ; FRANCISCO
JAVIER ROJAS RUIZ; MAR CEPERO GONZALEZ; MARIA BELEN CUETO MARTIN. "VALORACIÓN
ELECTROCARDIOGRÁFICA DEL ESFUERZO EN CICLISTAS". En: III SMPOSIO INTERNACIONAL DE
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE.. pp. 1 - 7. ISBN 978-84-612-3517-9

17 Título del trabajo: EFFECT OF A CARBOHYDRATE AND CASEIN PROTEIN BEVERAGE ON
RECOVERY OF ENDURANCE CYCLING CAPACITY
Nombre del congreso: SIXTH INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORT, LEISURE AND
ERGONOMICS (6) (6.2007.BURTON MANOR (REINO UNIDO))
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: BURTON MANOR (REINO UNIDO),
Fecha de celebración: 2007
FRANCISCO JAVIER ROJAS RUIZ; MAR CEPERO GONZALEZ; De La Cruz-,J.C."EFFECT OF A
CARBOHYDRATE AND CASEIN PROTEIN BEVERAGE ON RECOVERY OF ENDURANCE CYCLING
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CAPACITY". En: BOOK OF ABSTRACTS. SIXTH INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORT, LEISURE AND
ERGONOMICS. pp. 35 - 35.

18 Título del trabajo: EFFECT OF A PHYSICAL ACTIVITY PLAN AND SUPPLEMENTARY DIET BASED
ON A MILKY PRODUCT ON CARDIOVASCULAR HEALTH AND BASIC FUNCTIONAL PHYSICAL
CONDITIONS
Nombre del congreso: SIXTH INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORT, LEISURE AND
ERGONOMICS (6) (6.2007.BURTON MANOR (REINO UNIDO))
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: BURTON MANOR (REINO UNIDO),
Fecha de celebración: 2007
MAR CEPERO GONZALEZ; FRANCISCO JAVIER ROJAS RUIZ; SANTIAGO ROMERO GRANADOS;
De La Cruz-,J.C."EFFECT OF A PHYSICAL ACTIVITY PLAN AND SUPPLEMENTARY DIET BASED
ON A MILKY PRODUCT ON CARDIOVASCULAR HEALTH AND BASIC FUNCTIONAL PHYSICAL
CONDITIONS". En: BOOK OF ABSTRACTS. SIXTH INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORT, LEISURE
AND ERGONOMICS. pp. 16 - 19.

19 Título del trabajo: EFFECTS OF THE ABDOMINAL PRESSURE ON THE LUMBAR COLUMN
Nombre del congreso: XXIII CONGRESO DE LA SOCIEDAD ANATOMICA ESPAÑOLA (23)
(23.2007.ALICANTE)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: ALICANTE,
Fecha de celebración: 2007
JUAN CARLOS DE LA CRUZ MÁRQUEZ; LEONTINO GARCIA PEREZ; JUAN CARLOS DE LA CRUZ
CAMPOS; MARIA BELEN CUETO MARTIN; FRANCISCO JAVIER ROJAS RUIZ; ANTONIO FERNÁNDEZ
MARTÍNEZ. "EFFECTS OF THE ABDOMINAL PRESSURE ON THE LUMBAR COLUMN". En: XXIII
CONGRESO DE LA SOCIEDAD ANATÓMICA ESPAÑOLA. pp. 89 - 89.

20 Título del trabajo: MODIFICACIONES ELECTROCARDIOGRÁFICAS TRAS ESFUERZOS EN
CICLOERGÓMETRO
Nombre del congreso: CONGRESO DE LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE
(22) (22.2007.SEVILLA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: SEVILLA,
Fecha de celebración: 2007
JUAN CARLOS DE LA CRUZ MÁRQUEZ; FRANCISCO JAVIER ROJAS RUIZ; MAR CEPERO
GONZALEZ; JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS; MARIA BELEN CUETO MARTIN.
"MODIFICACIONES ELECTROCARDIOGRÁFICAS TRAS ESFUERZOS EN CICLOERGÓMETRO". En: XII
CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE. pp. 366 - 366.

21 Título del trabajo: POSITION OF THE CYCLIST RELATING TO THE RESISTANCE
Nombre del congreso: XXIII CONGRESO DE LA SOCIEDAD ANATOMICA ESPAÑOLA (23)
(23.2007.ALICANTE)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: ALICANTE,
Fecha de celebración: 2007
JUAN CARLOS DE LA CRUZ MÁRQUEZ; FRANCISCO JAVIER ROJAS RUIZ; MARIA BELEN CUETO
MARTIN; LEONTINO GARCIA PEREZ; JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS; ANTONIO FERNÁNDEZ
MARTÍNEZ. "POSITION OF THE CYCLIST RELATING TO THE RESISTANCE". En: XXIII CONGRESO DE
LA SOCIEDAD ANATÓMICA ESPAÑOLA. pp. 90 - 90.
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22 Título del trabajo: ÍNDICES DE PREDICCIÓN DE LESIONES EN LA PRÁCTICA DEPORTIVA
Nombre del congreso: CONGRESO DE LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE
(22) (22.2007.SEVILLA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: SEVILLA,
Fecha de celebración: 2007
JUAN CARLOS DE LA CRUZ MÁRQUEZ; ANTONIO FERNÁNDEZ MARTÍNEZ; Salazar-,S; FRANCISCO
JAVIER ROJAS RUIZ; MAR CEPERO GONZALEZ; JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS; MARIA
BELEN CUETO MARTIN. "ÍNDICES DE PREDICCIÓN DE LESIONES EN LA PRÁCTICA DEPORTIVA".
En: XII CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE. pp. 341 -
342.

23 Título del trabajo: WEIGHT-MANAGEMENT EFFECTS OF THE COMBINATION OF A
WEIGHT-CONTROL DRINK AND A PHYSICAL EXERCISE PROGRAMME IN OVERWEIGHED
SUBJECTS
Nombre del congreso: XXIX FIMS WORLD CONGRESS OF SPORTS MEDICINE () (.2006.BEIJING,
CHINA)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: BEIJING, CHINA,
Fecha de celebración: 2006
Gallo-,Manuel; De La Plata-,Jose; MAR CEPERO GONZALEZ; FRANCISCO JAVIER ROJAS RUIZ;
EDUARDO LOPEZ-HUERTAS LEÓN; JURISTO FONOLLA JOYA; Boza-,Jj."WEIGHT-MANAGEMENT
EFFECTS OF THE COMBINATION OF A WEIGHT-CONTROL DRINK AND A PHYSICAL EXERCISE
PROGRAMME IN OVERWEIGHED SUBJECTS". En: XXIX FIMS WORLD CONGRESS OF SPORTS
MEDICINE. pp. 418 - 418.

Gestión de I+D+i y participación en comités científicos

Comités científicos, técnicos y/o asesores

Título del comité: Participación en: ASOCIACION ESPAÑOLA DE CIENCIAS DEL DEPORTE
(FACULTADES DE CIENCIAS DEL DEPORTE)
Ámbito geográfico: Nacional
Entidad de afiliación: FACULTADES DE CIENCIAS DEL DEPORTE
Fecha de inicio: 01/01/2000

Otros méritos

Estancias en centros de I+D+i públicos o privados

1 Entidad de realización: Universidad de Oporto Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Oporto, Norte, Portugal
Fecha de inicio-fin: 20/06/2011 - 03/07/2011
Objetivos de la estancia: Posdoctoral

2 Entidad de realización: Universita Degli Studi di
Roma "Foro Italico", Roma

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: Roma, Italia
Fecha de inicio-fin: 29/04/2009 - 06/05/2009
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Objetivos de la estancia: Posdoctoral

3 Entidad de realización: LIVERPOOL JOHN
MOORES UNIVERSITY

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Research Institute for Sport and Exercise
Ciudad entidad realización: LIVERPOOL; GRAN BRETAÑA, Reino Unido
Fecha de inicio-fin: 03/04/2006 - 15/04/2006 Duración: 31 días
Objetivos de la estancia: Posdoctoral
Tareas contrastables: Estancia en LIVERPOOL JOHN MOORES UNIVERSITY - Invitado/a
Capac. adq. desarrolladas: BRITISH ASSOCIATION OF SPORT AND EXERCISE BIOMECHANICS
CURSO DE DOCTORADO

4 Entidad de realización: UNIVERSIDAD JOHN
MOORES LIVERPOOL U.K

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Research Institute for Sport & Exercise
Ciudad entidad realización: LIVERPOOL; GRAN BRETAÑA,
Fecha de inicio-fin: 02/05/1997 - 30/07/1997 Duración: 90 días
Objetivos de la estancia: Posdoctoral
Tareas contrastables: Estancia en UNIVERSIDAD JOHN MOORES LIVERPOOL U.K - Becario/a (pre o
posdoctoral, otros)
Capac. adq. desarrolladas: INVESTIGACIÓN EN BIOMECÁNICA DEPORTIVA, SURGIERON DOS
ARTÍCULOS EN LA REVISTA ERGONOMICS.

5 Entidad de realización: UNINERSIDADE DO
ALGARVE (FARO)

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: FARO, Portugal
Fecha de inicio: 20/06/2016 Duración: 7 días
Objetivos de la estancia: Invitado/a
Tareas contrastables: PROYECTO SOBRE RESILENCIA

6 Entidad de realización: LIVERPOOL JOHN
MOORES UNIVERSITY

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Research Institute for Sport and Exercise
Ciudad entidad realización: LIVERPOOL; GRAN BRETAÑA, Reino Unido
Fecha de inicio: 20/05/2013 Duración: 7 días
Objetivos de la estancia: Posdoctoral
Tareas contrastables: Estancia en LIVERPOOL JOHN MOORES UNIVERSITY - Invitado/a
Capac. adq. desarrolladas: BRITISH ASSOCIATION OF SPORT AND EXERCISE BIOMECHANICS
CURSO DE DOCTORADO

7 Entidad de realización: LIVERPOOL JOHN
MOORES UNIVERSITY

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Research Institute for Sport and Exercise
Ciudad entidad realización: LIVERPOOL; GRAN BRETAÑA, Reino Unido
Fecha de inicio: 11/04/2010 Duración: 7 días
Objetivos de la estancia: Posdoctoral
Tareas contrastables: Estancia en LIVERPOOL JOHN MOORES UNIVERSITY - Invitado/a
Capac. adq. desarrolladas: BRITISH ASSOCIATION OF SPORT AND EXERCISE BIOMECHANICS
CURSO DE DOCTORADO
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8 Entidad de realización: LIVERPOOL JOHN
MOORES UNIVERSITY

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Research Institute for Sport and Exercise
Ciudad entidad realización: LIVERPOOL; GRAN BRETAÑA, Reino Unido
Fecha de inicio: 01/04/2007 Duración: 31 días
Objetivos de la estancia: Posdoctoral
Tareas contrastables: Estancia en LIVERPOOL JOHN MOORES UNIVERSITY - Invitado/a
Capac. adq. desarrolladas: BRITISH ASSOCIATION OF SPORT AND EXERCISE BIOMECHANICS
CURSO DE DOCTORADO

Sociedades científicas y asociaciones profesionales

1 Nombre de la sociedad: Asociación Española de Ciencias el Deporte
Fecha de inicio: 1998

2 Nombre de la sociedad: Asociación Española de Entrenadores de Balonesto
Fecha de inicio: 1996

Períodos de actividad investigadora

1 Nº de tramos reconocidos: 3
Entidad acreditante: MINISTERIO DE EDUCACIÓN
Y CIENCIA

Tipo de entidad: Agencia Estatal

Ciudad entidad acreditante: España
Fecha de obtención: 31/12/2010

2 Nº de tramos reconocidos: 3
Entidad acreditante: Junta de Andalucía Tipo de entidad: Consejería de Educación
Ciudad entidad acreditante: SEVILLA, Comunidad de Madrid, España
Fecha de obtención: 01/01/2004
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