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Una ‘formula’ diferente

® Estudiantes de Ingenieria de Sevilla y Malaga disefian y crean por
segundo afno un boélido para competir con universitarios de todo el mundo

Alvaro Sanchez SeviLLA

En 2009, Ross Brawn, el conocido
ingeniero delaFérmula 1, se aven-
turaba a construir su propia escu-
derfa. Este britanico habia sido el
director técnico del Ferrari de Mi-
chael Schumacher, pero esta vez
se disponia a asumir toda la res-
ponsabilidad del equipo. Asi, com-
pro la formaciéon a Honda por un
simbdlico délar y meses mas tarde
se convertiria en campeo6n de
constructores, llevando en volan-
das a Jenson Button hacia el Mun-
dial de pilotos. Brawn GP seria
vendida al afio siguiente a Merce-
des por 100 millones de délares.
Este especialista es uno de los
que hoy apoyan el proyecto de la
Férmula Student, enla que univer-
sitarios de todo el mundo disefian
y construyen un monoplaza que
demuestre su rendimiento en los
circuitos de medio planeta.

65

Personas. Es el niimero de
jovenes que forman el equipo
ARUS Andalucia Racing Team

Entre ellos se encuentra el ARUS
Andalucia Racing Team, formado
por estudiantes de Ingenieria de
las Universidades de Sevillay Ma-
lagay que el pasado miércoles pre-
sentaron el nuevo monoplaza pa-
ra su segundo afio en esta presti-
giosa competicion.

El grupo suefia con trabajar al-
gundia en El Gran Circo; mientras
tanto, se forma en este complica-
do mundo. Bajo las analogias que
se puedan apreciar conlaF1, con
presupuestos infinitamente més
bajos, universitarios desde Ale-
mania a Estados Unidos trabajan
a destajo para lograr ser los mas
rapidos. Como el McLaren de Fer-
nando Alonso, el ARUS se en-
cuentra en un momento de mejo-
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Acto de presentacion del monoplaza de la escuderia ARUS, que conté con el alcalde de Sevilla, Juan Espadas.

Un proyecto como formacion para
un futuro ligado al automovilismo

La Férmula SAE o Student es la
competicion a nivel universitaria
mas reconocida de Europa y tie-
ne como objetivo estimular y de-
sarrollar jévenes ingenieros que
demuestren iniciativa y sean in-
novadores. En ella participan
universidades de todo el mundo
y en cada prueba los coches de-
ben satisfacer ciertas prestacio-

nes tanto en carrera (consumo o
aceleracion) como en disefio, ana-
lisis de costes o su presentacion.
El equipo ARUS Andalucia Racing
Team se empezd a gestar en
2013, cuando Ignacio Romero,
actual jefe del equipo, encontro la
referencia de la competicién y se
lo propuso a sus companieros de
clase. “Laidea cayd muy bien”, di-

NATACION » CAMPEONATO DE ANDALUCIA

Decimotercera corona para el CN Mairena

Redaccion SEVILLA

El CN Mairena firmé una nueva
pégina en su brillante historia al
lograr en Mélaga un nuevo triun-
fo en el Campeonato de Andalucia
Absoluto, lo que supone su deci-
motercera coronaregional conse-
cutiva. El club sevillano se impu-
so al sumar un total de 1.850,5
puntos, por delante de Navial, con
1.404, y Mediterraneo, con 1.066,

respectivamente. El CN Mairena
se llevo el cetro en categoria mas-
culina y fue segundo en féminas.
Ademss, Melqu1ades Alvarez, en
200 braza, sellé la mejor marca FI-
NA de la competiciéon con 849
puntos. Asimismo, los sevillanos
consiguieron el subcampeonato
andaluz junior con 670 puntos.
Brillaron los maireneros con un
botin de 32 medallas, amén de los
récords de Andalucia en los rele-

ce. A partir de entonces, comen-
zaron a idear el proyecto para
participar en 2014. “EL primer
afno fuimos con los planos a Bar-
celona para conocer como era la
competicion”. Ahora, el equipo lo
forman 65 personas, divididas
en dos equipos: por un lado, el
principal, que se encarga de
construir el bélido; y por otro, el
equipo cantera, alumnos de In-
genierfa de menor curso a los
que forman para que se hagan
cargo una vez que los veteranos
se vayan.

vos masculinos 4x50 libre y 4x100
libre. Los nadadores que subieron
al podio fueron Melquiades Alva-
rez,oroen 100y 200 braza y bron-
ce en 50; Alvaro Lépez, oro en 400
estilos y 200 espalda y bronce en
200 braza; Andrea Melendo, oro
en 200 mariposa, plataen 100 ma-
riposa y bronce en 400 libre; Lau-
ra Yus, oro en 100 espalda y bron-
ce en 400 estilos; José Luis Miran-
da, plata en 50, 100 y 200 braza;

ras y cuyo proposito principal es
finalizar las carreras.

“Elafio pasado conseguimos los
objetivos que nos marcamos, que
era terminar. Ahora, le hemos da-
dounavueltade tuercaytenemos
unos planes mas ambiciosos, ser
algo mds competitivos”, cuenta el

jefe del equipo, Ignacio Romero.

La temporada anterior corrie-
ron en Montmel6 y Hockenheim
(Alemania) y este afio se han pro-
puesto acudir también al mitico
circuito de Silverstone (Reino Uni-
do). “Intentamos mejorar el co-
che, hacerlo masligero. El afio pa-
sado iba todo sobredimensionado,
para que no rompiese”, contintia.

El proyecto se financia con pa-
trocinadores y lo construyen, en
mayor parte, sus propios integran-
tes: “Algunos sponsors nos ayudan
afabricarlas piezas. Lo suyo es que
todolohagamosen el taller; lo que
no podemos por limitaciéon de me-
dios, lo enviamos fuera”.

Aunque han logrado que el co-
che mantenga la competitividad
ante otros de mas experiencia, las
diferencias de fondos suponen un
impedimento considerable ala ho-
rade optar alos podios. “Hay mu-
chisimo nivel, hay equipos del ex-
tranjero que tiene un presupuesto
mucho mayor que nosotros. Por
ejemplo, en Alemania tienen pre-
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Carreras. Son las pruebas que
la escuderia andaluza se dispone
a disputar esta temporada

supuestos de 500.000 euros, sin
exagerar. Nosotros intentamos as-
pirar a todo y competimos con
nuestras armas. El coste no lo es
todo, la falta de dinero agudiza el
ingenio. Nos motiva que a pesar de
tener menos mejoramos a equipos
quellevan yamuchos afios”, expli-
ca el manager.

Ross Brawn es sdlo un ejemplo
de como la barrera econdmica se
vuelve fatil ante ideas brillantes
que originan cambios. Esta 6smo-
sis entre futuros ingenieros en bus-
cade unsuefo intenta producir fi-
suras en esos obstaculos inelucta-
bles; pero, como dice Romero, “se
tratadenorendirse y tirar siempre
para adelante, y la verdad es que
lo estamos haciendo”.

Paco Nogales, plata 100 libre; Da-
niel Balaguer, plata en 100 mari-
posa; Pablo Mira, bronce en 50 y
100 mariposa; Palmira Chaparro,
bronce en 200 libre y 1.500, Lidia
Garcia, bronce en 200 braza, y Ale-
jandro Sanchez, bronce en 200 es-
palda. Ademas, el CN Mairena se
llevé los relevos 4x100 estilos,
4x50 libre y 4x100 libre, en hom-
bres, y 4x100 libre, 4x200 libre y
4x50 estilos, en mujeres.
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La US concede ayudas a 53 estudiantes para que
realicen proyectos de cooperacion al desarrollo

La Universidad de Sevilla (US) ha concedido ayudas a 53 estudiantes que se van como voluntarios a paises en "via de
desarrollo" para realizar proyectos de cooperacion. Los beneficiarios tienen como destino distintos paises del mundo
donde estaran tutorizados con la finalidad de fomentar "la realizacion de periodos formativos en el ambito de la
cooperacion al desarrollo y facilitar la participacion de los miembros de la comunidad universitaria en proyectos en
terreno”.
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. ﬂlﬁ W EODD T A trqvés de una nota, la US ha infor_mado que los alumnos. tienen como
voon A0 destinos 16 paises, de los Peru recibird a 15; Marruecos cinco; México,
= a’ Senegal y Colombia cuatro; Bolivia, El Salvador, Nicaragua y Ecuador
recibiran a tres; Marruecos-Tunez-Argelia, Sudafrica y Cuba sera el

&

:
destino de dos; mientras Chile, India y Brasil recibiran a un estudiante
| Ej ; cadauno.

Por centros, los 53 estudiantes proceden de las facultades de Ciencias
Econdmicas y Empresariales; Geografia e Historia; Comunicacion;
Filosofia; Derecho; Psicologia; Biologia; Ciencias de la Educacion;
Enfermeria, Fisioterapia y Podologia; Turismo y Finanzas; Medicina y
Bellas Artes; y de las escuelas técnicas superiores de Arquitectura,
Ingenieria e Ingenieria Agronémica.

Un ejemplo del importante trabajo que estas personan estan realizando
es el testimonio de Pedro Dominguez, un cooperante en Chincha (Peru),
que cuenta que "ya he pasado consulta a mas de 80 nifios de entre seis y
doce afios en situacion de extrema pobreza. Nunca habian visto a un
doctor".

La Universidad de Sevilla, a través de la Oficina de Cooperacion al
Desarrollo, ha convocado ayudas para "participar en proyectos de
cooperacion al desarrollo con el fin de sensibilizar a la comunidad
universitaria sobre la diferentes realidades de los paises del Sur", asi
como de poner a su servicio las competencias adquiridas durante la formacién universitaria para contribuir a la "mejora
de la calidad de vida de las comunidades receptoras"”.

La Oficina de Cooperacion al Desarrollo ofrece dos programas alternativos, el primero de ellos se llama Formacion
Solidaria, para que los estudiantes realicen periodos formativos en el ambito internacional de la cooperacion para su
reconocimiento académico; y el segundo se denomina Conocimiento de la Realidad, para que el resto de miembros de la
comunidad universitaria, a través de su intervencién como voluntarios en proyectos de cooperacién en paises en vias de
desarrollo, apliquen su formacion y experiencia a dicho contexto y conozcan una "nueva realidad".

Consulta aqui méas noticias de Sevilla.
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Estudiantes de la US reciben 53 becas para cooperacion
al desarrollo
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La Universidad de Sewvilla ha concedido ayudas a 53 estudianies que se van como voluntanas a paises en via
R ] ey T
di desamollo para reahzar proyectos de cooperacion

Los beneficiancs benen como desting distinios paises del mundo donde estaran tutonzados v la finalidad de
estas ayudas s fomentar la realizacidn de penodos formatives en o Ambilo de la cooperacitn al desarrolio ¥
faciitar la participaciin de los membros de la comunidad unreersitana en proyectos en lameno 1

Los alumnes tenen como destnos 16 paises: Perd (15 estudiantes), Mamuecos (5), México (4), Senegal (4),
Colombea (4), Bolraa (3), El Salvador (3), Nicaragua (3), Marruecos-Tunez-Argela (2), Sudafnica (2), Cuba (2)
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Ecuador (3). Chie (1), India (1) y Brasi (1)

Por centros, los 53 estudiantes proceden de las facultades de Ciencias Econdmecas y Empresanales; Geografia

& Historia, Comunicacion; Filosofia; Derecho; Psicologia;

Biologia; Ciencias de la Educacidn; Enfermeria, Fisiolerapia y Podologia; Tunsma y Finanzas; Medicina y Bellas

Artes, y de las escuelas tecmcas supenores de Arquitectura, Ingemeria e Ingenienia Agrondmica

Un ejemplo del importante trabajo que estas personan estan realizando es el testimonio de Pedro Dominguez,
un cooperante en Chincha (Pend), que cuenta que “ya he pasado consulta a mas de B0 nifios de entre 6y 12
afos en situaciin de extrema pobreza. Nunca habian visto a un doclor”

La Universidad de Sevilla, a través de la Oficina de Cooperacion al Desarrollo, convoca ayedas para participar
en proyectos de cooperacidn al desamollo con el fin de sensibdizar a la comunidad universitana sobre la

diferentes reakdades de los paises del Sur, asi como de poner a su senacio las competencias adquindas
durante la formacidn universitana para contribuir 3 la mejora de la calidad de vida de las comunidades
receploras

La Oficina de Cooperacion al Desarrollo ofrece dos programas altlemnativos. Uno de ellos se llama Formacidn
Sohdana, para que los estudiantes reahcen penodos formathes en el ambito internacional de la cooperacion
para su reconotimients académico; v el segundo se denomina Conotimiento de la Reakdad, para que el resto
de miembros de la comunidad universitana, a través de su inlervencidn como voluntanos en proyectos de
cmp-oracndn en paises en vias de desamollo, aphquen su formacidn y expenencia a dicho conteds ¥ COnGZcan
una nueva realidad
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La US concede ayudas a 53 estudiantes para que
realicen proyectos de cooperacion al desarrollo

SEVILLA, 20 (EUROPA PRESS)

La Universidad de Sevilla (US) ha concedido ayudas a 53 estudiantes que se van como voluntarios a paises en "via de
desarrollo" para realizar proyectos de cooperacién. Los beneficiarios tienen como destino distintos paises del mundo
donde estaran tutorizados con la finalidad de fomentar "la realizacion de periodos formativos en el ambito de la
cooperacion al desarrollo y facilitar la participacion de los miembros de la comunidad universitaria en proyectos en
terreno”.

A través de una nota, la US ha informado que los alumnos tienen como destinos 16 paises, de los Peru recibird a 15;
Marruecos cinco; México, Senegal y Colombia cuatro; Bolivia, El Salvador, Nicaragua y Ecuador recibiran a tres;
Marruecos-Tunez-Argelia, Sudafrica y Cuba sera el destino de dos; mientras Chile, India y Brasil recibiran a un
estudiante cada uno.

Por centros, los 53 estudiantes proceden de las facultades de Ciencias Econémicas y Empresariales; Geografia e
Historia; Comunicacién; Filosofia; Derecho; Psicologia; Biologia; Ciencias de la Educacién; Enfermeria, Fisioterapia y
Podologia; Turismo y Finanzas; Medicina y Bellas Artes; y de las escuelas técnicas superiores de Arquitectura,
Ingenieria e Ingenieria Agronémica.

Un ejemplo del importante trabajo que estas personan estan realizando es el testimonio de Pedro Dominguez, un
cooperante en Chincha (Peru), que cuenta que "ya he pasado consulta a mas de 80 nifios de entre seis y doce afios en
situacién de extrema pobreza. Nunca habian visto a un doctor".

La Universidad de Sevilla, a través de la Oficina de Cooperacion al Desarrollo, ha convocado ayudas para "participar en
proyectos de cooperacion al desarrollo con el fin de sensibilizar a la comunidad universitaria sobre la diferentes
realidades de los paises del Sur", asi como de poner a su servicio las competencias adquiridas durante la formacion
universitaria para contribuir a la "mejora de la calidad de vida de las comunidades receptoras".

La Oficina de Cooperacion al Desarrollo ofrece dos programas alternativos, el primero de ellos se llama Formacion
Solidaria, para que los estudiantes realicen periodos formativos en el ambito internacional de la cooperacién para su
reconocimiento académico; y el segundo se denomina Conocimiento de la Realidad, para que el resto de miembros de la
comunidad universitaria, a través de su intervencion como voluntarios en proyectos de cooperacion en paises en vias de
desarrollo, apliquen su formacion y experiencia a dicho contexto y conozcan una "nueva realidad".
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La US concede ayudas a 53 estudiantes para que
realicen proyectos de cooperacion al desarrollo
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SEVILLA, 20 Jul. (EUROPA PRESS) -

La Universidad de Sevilla (US) ha concedido ayudas a 53 estudiantes que se van como voluntarios a paises
en "via de desarrollo" para realizar proyectos de cooperacion. Los beneficiarios tienen como destino
distintos paises del mundo donde estaran tutorizados con la finalidad de fomentar "la realizacion de periodos
formativos en el ambito de la cooperacion al desarrollo y facilitar la participacion de los miembros de la
comunidad universitaria en proyectos en terreno".

A través de una nota, la US ha informado que los alumnos tienen como destinos 16 paises, de los Pera
recibird a 15; Marruecos cinco; México, Senegal y Colombia cuatro; Bolivia, El Salvador, Nicaragua y
Ecuador recibiran a tres; Marruecos-Tunez-Argelia, Sudafrica y Cuba serd el destino de dos; mientras Chile,
India y Brasil recibirdn a un estudiante cada uno.

Por centros, los 53 estudiantes proceden de las facultades de Ciencias Econdmicas y Empresariales;
Geografia e Historia; Comunicacion; Filosofia; Derecho; Psicologia; Biologia; Ciencias de la Educacion;
Enfermeria, Fisioterapia y Podologia; Turismo y Finanzas; Medicina y Bellas Artes; y de las escuelas
técnicas superiores de Arquitectura, Ingenieria e Ingenieria Agrondmica.

Un ejemplo del importante trabajo que estas personan estan realizando es el testimonio de Pedro
Dominguez, un cooperante en Chincha (Peru), que cuenta que "ya he pasado consulta a mas de 80 nifos de
entre seis y doce anos en situacion de extrema pobreza. Nunca habian visto a un doctor".

La Universidad de Sevilla, a través de la Oficina de Cooperacion al Desarrollo, ha convocado ayudas para
"participar en proyectos de cooperacion al desarrollo con el fin de sensibilizar a la comunidad universitaria
sobre la diferentes realidades de los paises del Sur", asi como de poner a su servicio las competencias
adquiridas durante la formacidn universitaria para contribuir a la "mejora de la calidad de vida de las
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comunidades receptoras".

La Oficina de Cooperacion al Desarrollo ofrece dos programas alternativos, el primero de ellos se llama
Formacion Solidaria, para que los estudiantes realicen periodos formativos en el ambito internacional de la
cooperacion para su reconocimiento académico; y el segundo se denomina Conocimiento de la Realidad,
para que el resto de miembros de la comunidad universitaria, a través de su intervencion como voluntarios
en proyectos de cooperacion en paises en vias de desarrollo, apliquen su formacion y experiencia a dicho
contexto y conozcan una "nueva realidad".

© 2015 Europa Press. Esta expresamente prohibida la redistribucion y la redifusion de todo o parte de los
servicios de Europa Press sin su previo y expreso consentimiento.
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Los corredores de maratdon experimentan el ‘flow’, un
estado en el que quedan absortos

UGRdivulga | 20 julio 2015 09:00

. . l

En el estado de ‘flow’ la mente y el cuerpo trabajan juntos sin esfuerzo. La persona que lo experimenta se encuentra
completamente absorbida por una actividad durante la cual pierde la nocién del tiempo y experimenta una enorme
satisfaccion. Puede producirse realizando cualquier tipo de actividad, como por ejemplo, la pintura, la escritura, la masica
o0 practicando alguin deporte.

Ahora, una investigacion realizada por cientificos de las universidades de Granada, Sevilla y Pablo de Olavide (también

en Sevilla) ha confirmado en un grupo de atletas que experimentaron el ‘flow’ de una forma més profunda, intensa y
frecuente en la mejor competicion que recordaron haber corrido, asi como en el Gltimo maratén, en comparacion con los

entrenamientos y las carreras en general.
El ‘flow’ es un estado de conciencia en el que uno llega a estar totalmente absorbido por lo que esta haciendo,
excluyendo todo pensamiento o emocion

El objetivo de este trabajo era determinar si corredores de maratén de distinto nivel de dedicacién y rendimiento
experimentan estados de ‘flow’ en su practica deportiva, y la manera en que éstos perciben dichos episodios, asi como
establecer su posible influencia en el rendimiento deportivo (marcas conseguidas en la mejor carrera 'y en la Gltima
carrera, asi como marca esperada en ésta.

El estado de ‘flow’ es un fenédmeno psicoldgico complejo que ha sido ampliamente estudiado en diferentes contextos o
actividades, incluyendo el deporte, actividad en la que es frecuente la experimentacién del mismo.

Cientificamente, se define como “un estado de conciencia en el que uno llega a estar totalmente absorbido por lo que
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esté haciendo, hasta alcanzar la exclusion de todo pensamiento o emocién. Es una experiencia armoniosa donde mente
y cuerpo trabajan juntos sin esfuerzo, dejandole a la persona la sensacion de que algo especial ha ocurrido”, apunta
Débora Godoy lzquierdo, investigadora del departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégico de la
Universidad de Granada.

En el estudio participaron de forma voluntaria 170 maratonianos de entre 19 y 71 afios que corrieron el Maraton de
Sevilla en el afio 2010, los cuales completaron un cuestionario cientifico denominado Escala Breve de Flow antes y
después de participar en dicha carrera.

Mejor momento para el ‘flow’

El objetivo de los cientificos era comprobar si maratonianos de distinto nivel de rendimiento experimentan ‘flow’ y las
caracteristicas de este fendmeno en este colectivo de deportistas, asi como conocer si las experiencias de ‘flow’ eran
diferentes en tres situaciones deportivas: entrenamientos y carreras en general, la mejor carrera recordada y la Gltima
carrera. Ademas, los investigadores quisieron explorar la posible relacién entre las experiencias de ‘flow’ y las marcas
esperadas y conseguidas por los corredores en la carrera mejor y Ultima.

“Saber qué condiciones personales y contextuales llevan al ‘flow’ podria ayudarnos a disefiar intervenciones psicolégicas
destinadas al incremento de las habilidades que permiten a los atletas alcanzar estados intensos de ‘flow’, lo que a su
vez podria mejorar su ejecucion y resultados”, concluye Débora Godoy.

Referencia bibliogréfica:

Miguel Angel Fernandez Macias, Débora Godoy-Izquierdo, José Carlos Jaenes Sanchez, Maria Rocio Bohérquez
Gomez-Millan y Mercedes Vélez Toral. Flow y rendimiento en corredores de maraton. Revista de Psicologia del Deporte
2015. Vol. 24, ndm. 1, pp. 9-19. ISSN: 1132-239X. ISSNe: 1988-5636.
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Flow v rendimiento en corredores de
maraton

Corredores durante el Maraton de Sevilla 7 UGR

Un estudio confirma que los
corredores de maraton experimentan
el ‘flow’, un estado psicolbgico en el
que el deportista queda
completamente absorto en la actividad

El ‘flow’ puede producirse realizando cualguier tipo de actividad, como por ejemplo, la pintura, la
escritura, la misica o practicando algun deporte. Durante este estado subjetivo, la persona se
encuentra completamente absorta en una actividad para su propio placer y disfrute, y
experimenta una enorme satisfaccién. En esta investigacion, realizada por cientificos de las
universidades de Granada, Sevilla y Pablo de Olavide (Sevilla), participaron 170 maratonianos de
entre 19y 71 afios, —

UGR / Un estudio realizado por clentificos andaluces ha confrmado que los corredores de maratdn
experimentan episodios de Tow', un estado psikologico en el que la persona se encuentra completamente
absorta en una aclividad para su propio placer v disfrute, duranie [a cual el iempo vuela v las acciones,
pENSAMBENTOS ¥ MOVIMIEN1os Se Suceden unas a olras sin pausa

El'flow’ puede producirse realizando cualkquier tipo de aclividad,
£COMa por ejempio, 1a pintura, ka escritura, 13 mdsica o practicando
Alafin denarte Fn el Tiow! 13 mente v &l cugrnn frahalan mntos sin El “flow’ puede producirse

Slguencs
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estuerzo, y la persona se encuentra completamente absorbidapor  realizando cualquier tipo de
una actividad durante la cual pierde la nocion del tiempo y actividad

experimenta una enorme satisfaccidn

Seqin esta investigacion, realizada por cientificos de as

universidades de Granada, Sevilla y Pablo de Olavide (Sevilla), Ios alietas experimentaron el Tiow' de una
forma mas profunda, inlensa y frecuente en la mejor competicién que recordaron haber corrido, asi como
en el (fimo maralén, en comparackin con l0s entrenamientos y las carreras en general.

WO DO

ATUNTAMIENTS B Siviia

'
1

E Tow' puede producirss reailz amdo cLakpuwer ipo de aclividad / UGR

El "flow’, un fenémeno psicolégico complejo

El objelive de este trabajo era determinar si corredores de maratdn de distinte nivel de dedicacién y
rendimiento experimentan estados de Tiow' en Su practica deportiva, v 1a manera en que &stos perciben
dichos episodios, asi como establecer su posible influencia en el rendimeento deportivo (marcas
consequidas en la mejor cammera y en |3 Gfima carrera, asi como marca esperada en ésta).

El estado de fiow' es un fendmeno psicoldgico complejo que ha sido ampliamente estudiado en diferentes
contexos o actividades, incluyendo el deporle, actividad en ka2 que es frecuente 3 experimentaciin del
mismo

Cientificamente, se define como “un estado de conciencia en el
que uno lliega a estar fotalmente absorbido por ko que esta

haciendo, hasta alcanzar la exclusion de lodo pensamienta o Se define como "un estado
emociin. ES una experiencia armoniosa donde mente ¥ cuerpo de conciencia en el que
trabajan juntos sin esfuerzo, defndole a la persona ka sensacion uno llega a estar

de que algo especial ha ocurrido”, apunta Débora Godoy quierdo, totalmente absorbido por lo
investigadora del departamento de Persenalidad, Evaluackn y que esti haciendo, hasta
Tratamiento Psicoldgico de la Universidad de Granada aleanzar In axskstn de
En el estudio participaron de forma voluntaria 170 maratonianos de todo pensamiento o

entre 19y 71 afios que corrieron e Maratdn de Sevilla en el afio emocién

2010, los cuales completaron un cuestionario cientifico
denominado Escala Breve de Flow antes v después de participar
en dicha carrera

El objetivo de los clentificos era comprobar si maratonianos de distinto nivel de rendimiento experimentan
flow' y las caracteristicas de este fendmeno en este coleclivo de deportistas, asi como conocer si las
experiencias de ‘flow' eran diferentes en tres situaciones deportivas: entrenamientos y carreras en general,
la mejor carrera recordada v 3 Oftima carrera. Ademas, los investigadores quisieron explorar 12 posible
relacién enfre las experiencias de “fiow v las marcas esperadas y consequidas por los corredores en ka
carrera mejor y (fima

*Saber qué condiciones personales y contexuakes levan al fiow' podria ayudamos a disefiar
intervenciones psicokgicas destinadas al incremento de las habilldades que permiten a los atletas akanzar
estados intensos de “fow’, 10 que a su vez podria mejorar su ejecucidn y resutados”. concluye DEboOra
Godoy.



http://www.catalunyavanguardista.com/catvan/flow-y-rendimiento-en-corredores-de-maraton/

24 Martes 21 de Juliode 2015 | DIARIODE SEVILLA

VIVIRVERANO

La ventana ARRAN C A MANECE para la cita de cada afo en el ve- | consideraba extranjero. La otra, Marujita Diaz, que
Ll \ rano de la otra orilla. Tras pregonarse enel | dijo adios desde el dolor de haber pasado media vi-
5 A A Hotel Triana, Triana se reencuentra consu | da lejos del Altozano. Manuel y Marujita en el re-
i 9
I(-:xIRSLOS h VELA) HAGASE gran fiesta del verano, una forma de vida, | cuerdo para una Veld que no es una Vela mas, sino

la constatacion de que en la otra orilla ya se vive el
gozo de los dias sefialaitos en honor a la abuela de
Jesus. Como cantaba Mairena tiene Sevilla una
fiesta de Santiago y Santa Ana, que se celebra con
rumbo en el barrio de Triana. No va més.

una celebracién que tiene en Betis su cordon umbi-
lical. Y en ella se afiorara la ausencia de dos triane-
ros de excepcién. Uno, de adopcidn y vocacion co-
mo Manuel Molina, ese genio que sentenciaba por
solea su nostalgia mds trianera, que en Sierpes se

LA FIESTA

PERIS

lcperis@diariodesevilla.es

Coria se prepara para
su certamen de copla

Participantes de una edicién pasada sobre el escenario.

® Los participantes, de entre 15
y 50 anos, pueden inscribirse en el
concurso nacional hasta este sabado

S. V.

El III Certamen Nacional de
Cancion Espafiola Pastora Soler
ya estd en marcha. Con la aper-
tura de las inscripciones, que
van hasta el 25 de julio, arranca
una nueva edicion del festival
de copla que organiza el Ayun-
tamiento de Coria del Rio. El
éxito artistico y de participa-
cion popular de pasadas edicio-
nes hacen prever una gran aco-
gida a las actuaciones corres-
pondientes a la fase eliminato-
ria que se celebran todos los
viernes de agosto, a partir del
dia 7 y hasta el 24 del mismo
mes. El festival tendra una par-
ticipacion méaxima de 32 con-
cursantes, en edades compren-
didas entre los 15 y los 50 afios,
que deben presentar antes del
sabado una prueba de voz y su
fichadeinscripcion ala Delega-
cién de Feria y Festejos del
Ayuntamiento de Coria del Rio.

Un vez que se hayan enviado
las maquetas, un jurado selec-
cionado por la organizacion del
pasado festival se encargara de

Abierto el plazo
para apuntarse
a Desencaja

El programa de arte y crea-
cién Desencaja, organizado
por el Instituto Andaluz de
la Juventud (IAJ), ha abier-
to su convocatoria hasta el
préximo 4 de septiembre pa-
ra todos los que quieran par-
ticipar en cualquiera de sus
modalidades: Moda Flamen-
ca, Fotografia, Narrativa,
Poesia, Artes Escénicas,
Graffiti y Break Dance, entre
otras. Para acceder a las ba-
ses de cada uno de estos
concursos, el IAJ cuenta
con la web del programa,
www.desencaja.es, que con-
tiene informacién y bases de
cada una de las modalidades
artisticas, asi como noticias
sobre los ganadores de las
14 disciplinas. Los premios
van desde los 1.000 euros
hasta 6.000 en algunas mo-
dalidades.

elegir a los cantantes que pasa-
ran alas cuatro rondas elimina-
torias. Esta primera fase se rea-
liza en distintos espacios de Co-
ria del Rio, ante publico y con la
presencia del mencionado jura-
do. Alas semifinales, que se lle-
van a cabo en la Caseta Munici-
pal del Recinto Ferial coriano,
pasaran un maximo de 16 con-
cursantes. Para rematar el festi-
val, la gran final se celebraen el
Centro Cultural Pastora Soler.

Este certamen, que cuenta con
gran reconocimiento, otorga a
sus ganadores un primer premio
que consiste en una bata de cola
de la disefiadora Manuela Gon-
zdalez o un traje de gala, en el ca-
so de resultar vencedor un chi-
co. Ademds de 500 euros en am-
bos casos. Para el segundo pues-
to, la dotacién alcanza un trofeo
y 300 euros, mientras que el ter-
cer finalista recibird un galar-
dény 150 euros.

Enpalabras del alcalde coriano,
Modesto Gonzalez, “este certa-
men de copla es otro ejemplo mds
de la linea emprendedora que si-
gue el Ayuntamiento de Coria del
Rio, con un equipo de gobierno
dispuesto a que Coria se muevay
aque sueconomia se dinamice in-
cluso en los meses de verano”.

» Informacioén ‘feriayfestejos.co-
ria@gmail.com’

Selvia

Lo Irerabilliaria Personad

“Eres exaciarmente
GO imaginaba.

CONVOCATORIAS PLAN PARA HOY

SEVILLA
HoY

MESA REDONDA PARA
HABLAR DE ANDALUCIA
11:00 - C/ SANTA ANGELA DE LA
CRUZ, 11 El Colegio San Fran-
cisco de Paula junto a Singu-
larityU Sevilla organizan una
charla-coloquio para hablar
sobre la comunidad auténo-
ma. Presenta y modera Ma-
nuel Bellido Bello y cuenta
con la presencia del alcaide
de Sevilla, Juan Espadas, Luis
Rey Goii y Adolfo Borrero Vi-
llalén, entre otros. Inscripcio-
nes en: www.ametic.es.

Auditorio

21:30 Esta noche actua en el
recinto el grupo Jenny and
the Mexicats con su ultimo
trabajo, Frenético ritmo. En-
tradas a 10 euros en ticke-
tea.comy a 12 en taquilla.
Avenida de los Descubrimien-
tos.

Alcazar

22:30 Los jardines de este his-
térico lugar acogen esta no-
che el concierto de Guitarinet
Do, con el guitarrista Anto-
nio Duro y el clarinetista José
Maria Benitez. Entradas a 5
euros. Puerta de la Alcoba.

oclo

Arranca la Vela de
Santa Ana en Triana

El encendido del alumbrado se-
ra a las 00:00. Antes, en el patio
del Hotel Triana (C/ Manuel
Arellano) se celebrard el pregén
a cargo de Junior Miguez y el
acto de entrega de galardones
de la Vela 2015, tras el tradicio-
nal concierto de la Banda Muni-
cipal. La fiesta se dilatard hasta
el 26 de julio con un extenso
programa de actos.

» C/ Betis

CINE

Proyeccion de ‘El tercer
hombre’ en el Cicus

Exhibicidn del filme de Carol
Reed. EL norteamericano Holly
Martins llega a la capital aus-
triaca cuando la ciudad esta di-
vidida en cuatro zonas ocupa-
das por los estados aliados de
la IT Guerra Mundial.

Cine de verano

22:15 Esta noche se proyecta
en el patio de la Diputacion la
pelicula EL amor es extrafio,
de Ira Sachs. Entradas a 4
euros. C/ Menéndez y Pelayo,
32.

» C/ Madre de Dios, 1. 22:30

MUSICA

Sala el Cachorro

21:30 El espacio ludico tiene
entre sus actividades un cur-
so de milongas. Alli, ademas
de aprender esta danza, se
puede disfrutar de comida y
bebida. Entrada libre. C/ Pro-
curador, 19.

Jazz en el Monasterio
de la Cartuja

Super Sax, grupo nacido en
los afos 70 en homenaje a
Charlie Parker, actua esta
noche en el CAAC. Entradas
a 5 euros.

> Avenida de los Descubri-
mientos, 2. 21:30
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18:00
«Ramsés, rey de reyes»

El pabellon de la Navegacion acoge esta
muestra de Hany Mostafa que trae por
primera vez a Europa, después de once
meses de trabajo, la réplica de la
fachada del templo de Nefertari, del
templo de Abu Simbel y mas de 60
piezas de arte egipcio de diferente
tematica. Horario de verano hasta el 6
de septiembre: de 10:00 a 14:00 y de
18:00 a 23:00 de lunes a viernes.
Sabados, domingos y festivos de 10:00
a 23:00.

20:00
«Siempre Alice»

Fnac proyecta este drama cinematogra-
fico estadounidense de 2014, basado en
la novela del mismo titulo de la escritora
Lisa Genova, publicada en el 2007 y
considerada un best-seller. La actriz
Julianne Moore se mete en la piel de una
enferma de alzhéimer. Su magnifica
actuacion le valié un Oscar en 2014.
Entrada libre hasta completar aforo.

JUAN FLORES

21:00
Vela de Santa Ana

Una de las tradiciones que me-
jor identifican al viejo arrabal
trianero y que se viene celebran-
do desde el siglo XVII. A partir de
las 21:00 tendra lugar el pregdén
a manos del rapero Junior en el
hotel Triana. Posteriormente se
procedera al alumbrado oficial a
partir de la medianoche.

22:00
Concierto rock-heavy metal

Llega a los «Veranillos del Alamillo» mas
musica de fusion, esta vez con un
concierto de Lander y Sickover.

22:00

«El tercer hombre»

Cicus contintia con su «cine a 21 grados»
en C/ Madre de Dios, 1 con esta pelicula
de Welles que narra los comienzos de la
Guerra Fria en Viena (1947). Entrada
gratis hasta completar aforo.

22:30
«Guitarinet duo»

En los Jardines de los Reales Alcazares
una propuesta de muisica de cAmara poco
habitual en las salas de concierto de hoy
en dia, aunque no tanto a oidos de los
musicos del periodo clasico, donde
instrumentos como la flauta, el oboe o el
clarinete se presentaban en los salones
aristocraticos como parteners habituales
de la guitarra en formaciones de duo.
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El Correo de Andalucia
Sabado, 18 de julio de 2015

retra lados

Preminanamianilvarez.m:olegmdeprmua-
doresdeSevillahaeutregado €l Il Premio Procuradora As-
cension Garcia Ortiz al presidente de la Audiencia Provincial

- de Sevilla, en una cena celebrada en el Consulado de Portu-

gal por la festividad de su patrona, la Virgen del Carmen.

Fo:madén praclica El eqmpo de
. Inmovacién Educativa de Ia Fundacién
- CEUSanPabloposaeneIplatodeElCo—
1reo TV, De izquierda a derecha, Pablo Ca-
- Ceres, eldnectordedesannllode[pmyec—
 to, José Maria Gonzalez-Alorda; el director
- de El Correo de Andalucia, Oscar Gomez;
‘FrauusmPerez,DamelPono Guiliennﬂ —

Ayudaalainvestigacion. £l doctor Francisco Moni-
che del Instituto de Biomedicina de Sevilla recibe de manos
del secretario general de Sanidad y Consumo, RubenMnre—
no, laayuda a la investigacién cientifica, dotada con 125.000

- euros, que le ha concedido la Fundacién Mutua Madrilefia,

13

e s s

s prometi que seguiriamos
analizando las letras de las
coplas que hemos escuchado
toda la vida, como la que salia de la
voz de Paco Reyes, El Paquiro. Del

preso nimero 9, al que le iban aapli-

car la pena de muerte por haber ma-
tado a su mujer y a un amigo que

sus tiempos libres se entretenia en -

adornarle la cabeza, ademis de no
arrepentirse de haberlos matado,
alegaba hombria como la excusa de
tal acto y, si el ser humaneo no lo en-
tendia, él estaba tranquilo porque
Dios le tenia guardado u sitio en el

cielo después de su ejecucién. Aun-
que la muerte nunca esta justificada,
la Jetra de esta otra copla decia: «Por
ti yo seria capaz de matar, por ti con-
taria la arena del mar...». En este ca-
5o, «si me dieran a elegir, yo antes de
contar la arena del mar... me cargo al

| que sea». (Y el tono macabro que le
“ daba Juanito Valderrama en El Emi-
| grante? Cuando decia que se tenia

que hacer un rosario con los dientes
de marfil de su prometida, tono ma-
cabro y un poquito guarrete, porque
a mi me regalan un rosario de este
material y me falta tiempo para de-

cirle al emisor de dicho regalo donde
se iba a meter el rosario, viniéndome
a la mente la graciosa imagen de la
pobre novia sin sus correspondientes
piezas dentales.

. La Nifia Antequera se Heva mas
de 40 aiios cantando con gran éxito

la muerte de su magmﬁco perro, que
al canino solo le faltaba Hevar a los

| nifios al colegio, y decia e gran hu-

morista Emilio EI Moro: «Mira si mi
suegra estd sorda que todavia no se

' ha enterado que a la Niiia Antequera
se Ie ha muerto el perros. Continua-
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Lienzos de uralita

Alumnos de Bellas Artes de Sevilla convierten Piornal en un museo

UN PAIS QUE
NUNCA SE ACABA

J. R. ALONSO
DE LA TORRE

PIORNAL. Piornal es, en verano,
el pueblo mas fresquito de Extre-
madura y en invierno, el pueblo
donde mas nieva. Piornal tiene
una economia desahogada, un
equipo de fttbol en Primera Re-
gional que ha estado a punto de
ascender esta temporada apoya-
do por su pefia Los Rabiacanes, y
sus 1.562 habitantes presumen de
tener una piscina alucinante, una
fiesta, el Jarramplas, formidable
y una demografia conveniente:
en 2014 nacieron 15 nifios y ne-
cesitan entre 12 y 15 nacimientos
para que todo esté en orden.

Pero en Piornal habia un peque-
o problema que afeaba el encan-
to del pueblo. A causa del frio in-
vernal, a sus vecinos les dio por
proteger las fachadas de las casas
con planchas de uralita. Este ais-
lamiento, bastante horroroso, aca-
bé convirtiendo esas fachadas en
un paradigma del mal gusto y en
un espanto para el turismo. Pero
resulta que los piornalegos son
gente de recursos y han hecho de
la necesidad, virtud.

Han firmado un convenio con
la facultad de Bellas Artes de la
Universidad de Sevilla y cada ve-
rano, durante el mes de julio, cin-
co estudiantes de Bellas Artes
acompanados por dos profeso-
res, viven en Piornal becados y
dedican su estancia a pintar, con
motivos artisticos y bajo la direc-
cién técnica de un profesor de su
facultad, las fachadas de uralita
del pueblo.

No se trata de hacer grafitis,
sino de pintar con brocha y pin-
cel como si cada fachada fuera un

4

El Jarramplas pihfado en una fachada de Piornal. :: Er.

lienzo. Al convenio con la Univer-
sidad de Sevilla, se adhiri6 el ano
pasado lajunta de Extremadura y
en julio de 2014, los estudiantes
becados pintaron nueve fachadas.
Durante este mes de julio, siguen
pintando hasta convertir lo que
era un recorrido urbano antiesté-
tico en un paseo artistico, en un
museo al aire libre.

Elvisitante llega a Piornal, co-
mienza a pasear y ante él se van
sucediendo bellos cuadros gigan-
tes que aluden a la otonada en el
Valle del Jerte, ala fuente y la to-
rre de la iglesia, a la flor del cere-
Z0, a la sierra de Tormantos, a las
hortensias, flor caracteristica del
pueblo, al paso de las estaciones,
alalectura, con un libro abierto
del que salen hojas de arbol, a una
cascada y, evidentemente, al Ja-
rramplas, que fue el motivo es-

pectacular que convencié a los
piornalegos de que aquella locu-
ra de pintar cuadros en sus facha-
das podia merecer la pena.

Solo hay un ‘cuadro’ en el que
los artistas andaluces, dirigidos
por su profesora, Maria José Gar-
cia del Moral, se han tomado la li-
cencia de reflejar motivos de An-
dalucia y su cultura. Esa fachada
estd, precisamente, en la calle Gar-
cia Lorca (se pueden ver todas las
fachadas en hoy.es).

Atin no han promocionado este
museo al aire libre, pero ya han
recibido llamadas interesiandose
por él desde diversos lugares de
Espafia, Francia e Italia. Han que-
dado finalistas de un premio de la
Unesco que fomenta la sostenibi-
lidad y, sobre todo, han converti-
do el aislamiento que afeaba en
fachadas que deleitan.

Ademas de este museo al aire
libre, en Piornal estan a punto de
inaugurar un centro de interpre-
tacion de la fiesta del Jarramplas
y una video guia basada en graba-
ciones realizadas en lugares em-
blematicos del municipio, donde
los mayores relatan ante la cama-
ra las historias que singularizan
ese lugar.

Uno de ellos es el de la batalla
de Pefia Negra, donde los piorna-
legos corrieron a palos a topégra-
fos, ingenieros, guardias civiles y
vecinos de Navaconcejo porque
entendian que les querian arreba-
tar tierras al establecer la fronte-
ra del municipio. La batalla tuvo
lugar hacia 1950y ganaron las tro-
pas piornalegas, aunque varios ve-
cinos acabaron en la carcel y Pior-
nal tuvo que tragarse las lindes fi-
jadas por la autoridad.
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Detenido un joven en Jaén por espiar
a través del movil todo sobre su novia

ADOLFO S. RUIZ Sevilla

Queria tener un control del cien
por cien sobre su compaiiera.
Comprobar en todo momento
dénde y con quién estaba. Asi que
le regal6 un teléfono mévil. Un re-
galo envenenado. La Policia Na-
cional ha detenido a un joven de
20 anos residente en Jaén por ins-
talar en ese mdvil una aplicacion
que le permitia saber todo lo que
hacia su compaifiera, de 27 afos.

Llamadas, mensajes, correos elec-
trénicos, ubicacion, cuentas co-
rrientes... Incluso tenia acceso re-
moto a la camara del aparato, lo
que le permitia ver dénde se en-
contrabala mujer.

El juez decret6 la libertad con-
dicional con cargos para el deteni-
do, al que le imputa un delito con-
tra la intimidad de las personas y
otro de violencia de género. “La
mujer estabasometida aun estric-
to control, lo que le provocd un

desgaste psicoldgico grave”, con-
firman los agentes encargados de
lainvestigacion, quienes destacan
la personalidad “celosa y manipu-
ladora” del detenido.

La mujer consideraba que no
era normal que él supiera deter-
minadas situaciones que le suce-
dian en su vida cotidiana, por lo
que intent6 romper sus relaciones
en varias ocasiones. Incluso los
datos que el detenido obtenia le
servian en ocasiones para ridiculi-

zar a la mujer ante sus amistades
o chantajearla emocionalmente.
Los agentes destacan que no ha-
ber difundido esas circunstancias
demanerapublicalehasalvadode
un castigo mayor.

Cuando por fin la chica consi-
guié abandonar el domicilio que
ambos compartian en la capital, él
le confeso: “Te voy a seguir con-
trolando igual porque tengo pin-
chado tu teléfono”. Una frase que
animé a la mujer a presentar de-
nuncia ante la Policia que, tras in-
vestigar en el movil, descubrié la
aplicacion espia.

Hace un afio un policia nacional
fue condenado a dos afos y medio
de prision por un caso similar. El
agente utiliz6 bases de datos ofi-

ciales para espiar a su exmujer,
ademas de para intimidarla. Los
juecesle condenaron porundelito
de descubrimientoyrevelacionde
secretos.

Son situaciones que demues-
tran que las actitudes de dominio
del hombre sobre la mujer van
muchomasalladelaviolenciafisi-
ca. Como asegura Belén Zurbano,
investigadora de la Universidad
de Sevilla, “ahora identificamos
como violencia de género muchos
fendmenos que antes estaban nor-
malizados, y algunos de ellos si-
guen viéndose asi. Son otras for-
mas de violencia hacia la mujer
que de momento no estan consi-
deradas dentro del concepto ni de
las leyes de violencia de género”.e
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L.a Universitat de Barcelona es la
primera de Espana y la 116 del mundo

Cuatro centros catalanes entre los diez mejores esparioles, segun el ranking CWRU

Los médicos de la promocion 2007-2013 en la ceremonia de graduacion de la Universitat de Barcelona

CRISTINA SEN
Barcelona

La Universitat de Barcelona
(UB) ocupa el primer lugar de
Espaiia en la tabla de puntuacion
que mide la calidad universitaria
y el 116 del mundo segun el infor-
me elaborado este afio por el
Center for World Universtiy
Rankings (CWUR). Al centro
barcelonés le sigue la Universi-
dad Complutense de Madrid
(UCM), en el puesto 228 a escala
internacional; y la Universitat
Autonoma de Barcelona (UAB)

es tercera, situada en el 241. La
tabla que ordena mil centros
universitarios esta claramente li-
derada por Estados Unidos, con
la Universidad de Harvard en
cabeza.

Es el cuarto afio que el CWUR,
un organismo situado en Arabia
Saudi, realiza este ranking, el se-
gundo sobre un total de mil uni-
versidades. Los resultados con
respecto a los mejores centros
espaiioles se repiten: si la UB ya
fue primera en Espaiia el afio pa-
sado, en esta edicion sube cuatro
puestos con respecto a la clasifi-

Laevaluacion mide la
calidad dela educacion,
laempleabilidad

delos alumnos

ylas publicaciones

cacion internacional. Entre las
diez mejores universidades del
mundo y después de Havard
aparecen ocho estadounidenses
-Stanford y el Instituto Tecnol6-
gico de Massachusetts en el se-

JORDI PLAY

gundo y tercer puesto-y dos del
Reino Unido -Cambridge y Ox-
ford- en cuarta y quinta posi-
cion. Entre las diez mejores es-
pafiolas, cuatro son universida-
des publicas catalanas.

El CWUR utiliza ocho medi-
dores para elaborar este ranking.
La calidad de la educacién, la
empleabilidad de los alumnos, la
calidad de profesorado, las pu-
blicaciones, la influencia de la
investigacion, las citas, el impac-
to internacional y las patentes.
La UB destaca por las publica-
ciones de sus investigadores, en

las citaciones de sus estudios, el
impacto internacional y las pa-
tentes. La calidad de la educa-
cién, por ejemplificar en qué se
basan las mediciones, se refiere
al numero de alumnos que han
recibido galardones internacio-
nales o premios en funcién del
tamafio de la universidad. No es
este uno de los fuertes de la uni-
versidad catalana. En cuanto a la
influencia, se tiene en cuenta a
partir del numero de trabajos de
investigacion publicados en re-
vistas de reconocido prestigio. Y
la empleabilidad se calcula se-
gln los alumnos que han ocupa-
do cargos directivos en las em-
presas mas importantes del
mundo (Ia UB ocupa el puesto
226).

Entre los lugares 200 y 400 de
esta tabla mundial aparecen
por este orden la Universiat de
Valéncia, la Auténoma de Ma-

Valéncia, Autbnoma
de Madrid, Navarra,
Santiago,laUPC,la
Pompeuy Sevilla, entre
el puesto 200y el 400

drid, la Universidad de Navarra,
la de Santiago de Compostela, la
Universitat Politécnica de Ca-
talunya, la Pompeu Fabra y la
Universidad de Sevilla. Entre el
liderazgo anglosajon del ran-
king se cuelan en los primeros
veinte puestos dos centros japo-
neses: la Universidad de Tokio y
la de Kioto.

Sise buscan amodo de compa-
racién otros rankings de presti-
gio internacional, como el Times
Higher Education, las universi-
dades espafiolas no aparecen, ya
que se limita a las 100 primeras
del mundo. En cambio, el pasado
mes de marzo se hizo publico el
informe de QS que evalta las fa-
cultades, o sea por areas de estu-
dio, con mejores resultados. La
de Arquitectura y Construccion
Ambiental de la Universitat Poli-
técnica de Catalunya obtenia el
puesto 22 a escala mundial. Y la
de Geografia e Historia de la
UCM aparece en el 26.e
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Rankings importantes y orientativos

A Universitat de Barcelona aparece en el lu-

gar 116 de entre las mas de mil mejores uni-

versidades de todo el mundo; la Universidad

Complutense esta en el puesto 228 y la Auto-
noma de Barcelona en el 241, tal como se informa hoy
en la seccion de Tendencias. ;0cupan unos puestos
dignos? ;O estamos ante una clasificaciéon decepcio-
nante y debemos preocuparnos? La respuesta depende
de varios factores. En este caso, la puntuacion recibida
porlaUB yel resto de las universidades espafiolas pro-
viene de un informe serio realizado por el Center for
World University Rankings (CWUR), que en solo tres
afios ha conseguido hacerse un hueco en la dificil valo-
racion de la calidad universitaria.

El estudio analiza distintos conceptos, cuestion que
permite calibrar con ponderacion la nota obtenida.
Que exista este tipo de clasificaciones es positivo, pues-
to que informan del nivel de los estudios que se impar-
ten en las universidades, pero también del nivel de un
pais. Desde esta Optica, debemos considerar el papel
que Espana desempena en el plano internacional, no
solo el educativo. Los resultados en el ambito universi-
tario son, también, el reflejo de la fuerza social, politica,
empresarial, cultural y educativa de un pais. Por ello,
quelaUB aparezcaen el lugar 116 es mas que positivo, y

que entre los puestos 200 y 400 aparezcan las diez me-
jores universidades espafiolas, también, aunque es pro-
bablemente mejorable, sobre todo entre las que estan
en la parte inferior de la tabla.

Pero también es importante matizar que estas clasifi-
caciones deben ser orientativas, deben entenderse co-
mo una forma mas de tomar la temperatura a la reali-
dad universitaria. Si la valoracion se hiciera no a una
universidad de forma global, sino teniendo en cuenta
las facultades, nos encontrariamos con que la de Arqui-
tecturay Construccion Ambiental de la Universitat Po-
litecnica de Catalunya esta en el puesto 22 a escala
mundial, segtn el informe QS (otra forma de medir el
éxito).

Es decir, tenemos facultades, en Catalunya y en el
resto de Esparia, que son de primer nivel. Como lo son
muchos de los cientificos que comandan puestos de
primerisima importancia en la investigacion mundial.
Pero la presencia de estas figuras indiscutibles no es-
conde una realidad que si destaca el informe del
CWUR: falta proyeccion internacional, tanto en los tra-
bajos publicados como en la obtencion de premios por
los estudios realizados, asi como en el ejercicio de car-
gos en empresas de renombre internacional. Este si es
un ambito en el que queda mucho camino que mejorar.
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‘Prohibido’ contratar a
graduados de Harvard

Un bufete rechaza fichar a abogados que provengan de alguna de las mejores
universidades porgue cree que sus alumnos no estan acostumbrados a luchar.

Almudena Vigil. Madrid

;Se imagina que después de
haber estudiado Derecho en
una de las mejores universi-
dades del mundo un despa-
cho de abogados rechazara su
curriculum precisamente por
esa razon? Eso es lo que ocu-
rre en un bufete de Estados
Unidos que tiene como politi-
ca de contratacion no fichar a
graduados de grandes facul-
tades como Harvard, Yale,
Cornell, Columbia, o cual-
quier otra que encabece los
rankings.

En un polémico articulo
publicado en el Huffington
Post, el abogado Adam Leit-
man Bailey, que dirige un bu-
fete especializado en derecho
inmobiliario en Manhattan,
describe su peculiar politica
de seleccion de personal y las
razones por las que en su fir-
ma consideran que para con-
vertirse en uno de los mejores
despachos de Nueva York de-
ben evitar contratar abogados
de grandes universidades.

Explica que su despacho
solo tiene 15 afos de vida 'y
unos 20 abogados, por lo que
no puede llamar la atencion
de posibles clientes ni por su
tamafio, ni por una marca
centenaria, pero si por una
buena reputacion basada en
resultados de éxito, para lo
que necesita captar el mejor
talento. Y es aqui donde expli-
ca por qué cree que los mejo-
res abogados no salen de las
grandes universidades. Bai-
ley, que de entrada reconoce
que los graduados de esas es-

—

Campus de la Universidad de Harvard.

En las escuelas
mas modestas los
alumnos compiten
para sacar las
mejores notas

cuelas “no se postulan paraun
puesto en su firma”, se decan-
ta por estudiantes de faculta-
des mas modestas que, por
sus circunstancias, ya “han si-
do puestos a prueba y se han
visto obligados a competir pa-
ra obtener las mejores notas y

situarse entre los mejores de
las facultades de derecho”.
Aunque Bailey confiesa
que admira esas grandes es-
cuelas, que atraen a estudian-
tes brillantes, e incluso admite
que entre los veteranos de su
firma hay graduados de la Ivy
League (la liga de las mejores
universidades del pais), sos-
tiene que la competencia a la
que se enfrentan los alumnos
de facultades de segundo ran-
go “engendra caracter, éxitoy
mayor aprendizaje”. Y afiade
que mientras que los gradua-

La competencia en
universidades de
segundo rango
‘“engendra caracter y
mayor aprendizaje”

dos delas mejores universida-
des tienen un empleo garanti-
zado por el nombre de su es-
cuela, sus jovenes abogados
compiten entre ellos para ob-
tener uno de los codiciados
puestos disponibles en su fir-
ma, “otra oportunidad que
pierden” los estudiantes de
elite de “conquistar el fracaso
o0 el miedo y mejorar su talen-
to bajo presion con revisiones
yensefianzas constantes”.

Bailey también destaca que
su politica retributiva, basada
en pagar a los abogados un
tercio de las horas facturadas,
atrae a un perfil de profesio-
nales mas motivados.

Pero labusqueda de aboga-
dos luchadores no tiene por
qué estar ligada a la universi-
dad de origen. Asi lo entiende
en Espafia Emiliano Garayar,
presidente de una firma pe-
quena como la de Bailey, que
explica que ellos no desechan
a nadie por ese motivo, aun-
que si tratan “de identificar en
la historia personal del joven
abogado pruebas de esa garra,
imprescindible en nuestra
profesion”. Buscan “que el
candidato tenga ambicion, ca-
pacidad de lucha, una gran
ilusion por aprender, pensa-
miento independiente y crea-
tividad”.
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Jordi Montaiia

sHacia donde va la universidad?

ntendemos la universidad como

una fuente de generacion, difu-

si6n y transferencia de conoci-

miento, una lanzadera de genera-

ciones de jovenes preparadas para encarar

sus vocaciones y hacerlas fructificar en esta

sociedad, cada dia mas global. Ninguna so-

ciedad puede malgastar su futuro malgas-
tando el potencial creativo de su juventud.

Es por eso por lo que alauniversidad se le

pide, y asi tiene que ser, que no solamente

generey transmita conocimiento a sus estu-

J. MONTANA, rector de la Universitat de Vic- Universitat
Central de Catalunya (UVic-UCC)

diantes, sino que innove, patente y transfie-
ratambién alasempresas. Que searealmen-
te una plataforma de apoyo para los estu-
diantes que quieren desarrollar una
empresa de nueva creacion o para los em-
prendedores que quieren lanzar una em-
presa derivada o spin-offa partir de una pa-
tente surgida de launiversidad.

Porotra parte, lamundializacion también
impone sus retos particulares en forma de
cursos abiertos por internet y digitalizacio-
nesdiversas que hacen la presencialidad ca-
dadiamasversitil, retos de cooperacion en-
tre universidades para dar salida a las nece-
sidades de los estudiantes de tener contacto

con otras lenguas y culturas, de competen-
cia para la captacion de talento de todo el
mundo, para desarrollar una investigacion
de excelencia, etcétera.

Tenemos multiples y complejos retos so-
ciales (cambio climatico, necesidad peren-
toria de energias limpias, crecimiento de-
mografico, contaminacion, desequilibrios
crecientes de renta y de acceso a los servi-
cios esenciales...) y la universidad tiene que
responder. S6lo asi se convertira en el motor
social que nuestras sociedades requieren.

De hecho, siempre hasido asi, launiversi-
dad haacogido siempre alos mejores pensa-
dores, los mejores investigadores, los mejo-

res maestros, para que formaran a los jove-
nes que tenian que ser referentes de la
sociedad. Ahora se pide a la universidad y a
todasu capacidad de generary gestionar co-
nocimiento que baje ala palestra, que se im-
plique plenamente en el funcionamiento
economico y social para que colabore a ha-
ceravanzar el conjunto de la sociedad hacia
un futuro absolutamente abierto y plural
donde la investigacién y transferencia de
conocimiento sean labase.

Somos el eje en torno al cual el conjunto
de la sociedad se va posicionando en esta
nueva revoluciéon del conocimiento y eso
nos gusta.e
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hora que termina el cur-

S0 universitario y hay nue-

VOS Iectores, acaso sea pro-

cedente reflexionar sobre
la universidad con la sana intencién
de mejorarla.

La Universidad premia a los pro-
fesores universitarios de diversos mo-
dos y por diversas causas: por ocupar-
nos de la gestion de cada Departa-
mento y Facultad, por investigar (y
publicar en revistas internacionales
‘de impacto’) y por dar clases. Y nos
premia ascendiéndonos de categoria
(y, en consecuencia, subiéndonos el
sueldo), dindonos un contrato mas
estable y reduciéndonos la cantidad
de clases al curso siguiente por ‘com-
pensacién de créditos’.

Actualmente, la Universidad da
mucha menor importancia a la cali-
dad de la formacion que damos al
alumnado que a la investigacion. Tan-
to es asi que ni se preocupa en serio
de saber como de bien formamos al
alumno, pero si de que nuestra in-
vestigacion se publique en revistas
internacionales. La Universidad pre-
mia y nos apremia a investigar, has-
ta el punto de que, siendo una tarea
opcional, resulta ser la que més tiem-
poy esfuerzo de los profesores aca-
para.

Que el sistema dé tanta importan-
cia alainvestigacion es un lamenta-
ble descentramiento de la principal
funcién de la Universidad. La inves-
tigacion es necesaria y el Estado debe
promoverla, pero no por medio del

L.a Universidad descentrada

GABRIEL GARCIiA-NOBLEJAS Y SANCHEZ-CENDAL

engafloy el engatusamiento ni por
encima de la docencia. Porque, no
nos engafilemos, el Estado ha conver-
tido a la Universidad en una de sus
empresas y en ella incentiva tanto la
investigacién para ahorrarse mucho
dinero, ya que cuanta més investiga-
cién universitaria haya, menos gas-
ta en crear y mantener centros espe-
cificamente investigadores.

La Universidad deberia centrarse
en la formacion, en formar al alum-
no lo mejor que pueda por encima de
cualquier otro interés. El Estado de-
beria estar contento de que su mas
alta institucién educativa sirviera
para crear una comunidad donde quie-
nes hayan recibido la educacion mas
elevada estuvieran muy bien prepa-
rados para desempefiar sus obligacio-
nes sociales, y asi conseguiria llevar
acabo una auténtica transferencia
de conocimiento (por la que tanto
gimotea), una esa auténtica aporta-
cién social: la aportacién humana. Si
la Universidad consiguiera una alta
calidad formativa en todos sus egre-
sados, la sociedad estaria en mejores
manos, la calidad de un gran niume-

UNIVERSIDAD DE GRANADA

1o de tareas sociales estaria mejor ase-
gurada y todos nos beneficiariamos.
Pero no es asi. A los profesores, el
Estado no engatusa premiando mu-
cho menos la docencia que la inves-
tigacion. Si el Estado quiere investi-
gacion, deberia potenciar debidamen-
te los centros de investigacion, como
el pobre CSIC, que merece muchos
mas medios de los que tiene, y debe-
ria simultaneamente dejar que la uni-
versidad haga aquello para lo que na-
ci6: adquirir, poseer y transmitir la
ciencia de tal modo que produzca per-
sonas inteligentes. No, el Estado no
esta dispuesto a invertir sus fondos
enuna elevada calidad de la ensefian-
za, prefiere pervertir las funciones
universitarias y ahorrarse millones
incentivando la investigacion uni-
versitaria y descentrando la impor-
tancia de la docencia. El Estado pre-
fiere que la Universidad produzca
muchas patentes a que produzca
alumnos inteligentes. Por eso pone
alos profesores a investigar.
Porque, como deciamos, el centro
de la Universidad deberia ser el for-
mar personas inteligentes. Es decir,

personas que fueran capaces de ana-
lizar cualquier cosa no s6lo en si mis-
ma, sino también en relacién a con-
textos cada vez mas amplios, tanto
en lo espacial como en lo temporal,
pudiendo asi armonizar lo nuevo con
lo antiguo de manera coherente. De-
beria formar personas en las que sea
costumbre esa rara cualidad de la in-
teligencia y, en consecuencia, de la
sensatez. Deberia formar personas
capaces de estructurar el conocimien-
to, de ordenarlo, saber jerarquizar y
estimar la importancia de cada cosa,
cada suceso dentro de su ciencia y,
por extension, en el mundo y la vida.
Deberia formar hombres y mujeres
que puedan conceder a cada cosa su
justa importancia y peso. Deberia
formar personas acostumbradas a
aprender del otro por medio del dia-
logo, a estar dispuestas a reformar
sus posiciones ante opiniones mejo-
res que las suyas aunque las expon-
gaun hipotético «enemigoy, a llegar
siempre a acuerdos razonables en los
que prime el beneficio del conjunto
frente al individual.

La Universidad deberia conseguir

que sus egresados fueran personas
de mente sencilla, equilibrada, desa-
pasionada y con una alta capacidad
de raciocinio. Asi, apartando un poco
la investigacion, se cumpliria esa fun-
cién social que se pide a la Universi-
dad.

Lejos de esperar que la estructura
y el servilismo de la Universidad al
Estado cambien por si solos, los pro-
fesores podemos hacer mucho mas
de lo que pensamos.

Podemos centrar nuestra tarea en
el alumno. Podemos decir no a tan-
ta investigacion y decir sia una aten-
cién mucho mas escrupulosa, gene-
rosay detallada a cada persona a nues-
tro cargo. Basta con que publique-
mMos menos y nos ocupemos bien del
alumnado. Basta con que veamos
que somos una pieza fundamental
en la formacion de los alumnos y nos
tomemos en serio la responsabilidad
y lainfluencia intelectual y vital que
tenemos sobre ellos. S6lo una cosa
nos impide centrarnos en ser mas
profesores que investigadores: nues-
tros propios deseos, nuestros inte-
reses personales. Basta con que vea-
mos que el centro de la Universidad
es la formacion de las personas y,
obrando en consecuencia, nos dedi-
quemos en cuerpo y alma a cada
alumno.

Porque el centro de la Universi-
dad no es la investigacion, ni el di-
nero, sino la formacién del alumno.
Labuena formacion de todos y cada
uno de nuestros alumnos.
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