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Actualmente	
  no	
  hay	
  ninguna	
  vacuna	
  para	
  prevenir	
  el	
  COVID-­‐19	
  ,	
  por	
  lo	
  que	
  	
  La	
  mejor	
  forma	
  de	
  prevenir	
  es	
  reducir	
  el	
  riesgo	
  
de	
  exposición	
  para	
  ello	
  en	
  la	
  Universidad	
  de	
  Sevilla	
  se	
  establecen	
  las	
  siguientes	
  medidas	
  prevenFvas	
  

d) No	
   usar	
   temporalmente	
   las	
   fuentes	
   de	
   agua,	
   y	
   si	
   la	
   uFlizan	
   no	
   beber	
  
directamente	
  sobre	
  ella,	
  sino	
  usar	
  vasos	
  o	
  botellas	
  	
  

1)	
  PREVENCION	
  AMBIENTAL	
  :	
  sobre	
  las	
  condiciones	
  higiénicas	
  de	
  los	
  espacios	
  	
  

a) Reforzar	
  la	
  limpieza	
  de	
  los	
  espacios	
  y	
  equipamientos:	
   	
  se	
  ha	
  procedido	
  a	
  
comunicar	
  a	
  la	
  Unidad	
  de	
  Limpieza,	
  adscrita	
  al	
  Servicio	
  de	
  Mantenimiento,	
  
que	
   se	
   refuerce	
   la	
   limpieza	
   de	
   las	
   instalaciones	
   de	
   la	
   Universidad,	
   	
   y	
  	
  
especialmente	
  la	
  frecuencia	
  de	
  limpieza	
  de	
  mobiliario,	
  pomos	
  de	
  puertas,	
  	
  
y	
  superficies	
  de	
  trabajo	
  .	
  picaportes,	
  barandillas,	
  pulsadores,	
  interruptores,	
  
mostradores,	
  mesas,	
  pasamanos	
  de	
  sillas,	
  salas	
  de	
  reuniones,	
  etc.)	
  	
  

b) Reposición	
  conQnua	
  de	
  jabón	
  para	
  la	
  higiene	
  de	
  manos,	
  y	
  en	
  la	
  medida	
  de	
  
los	
  posible	
  de	
  papel	
  seca	
  manos,	
  o	
  papel	
  higiénico	
  o	
  uFlizar	
  los	
  secadores.	
  

c) VenQlación:	
  es	
  necesario	
  que	
  se	
  realice	
  a	
  diario	
  una	
  venFlación	
  al	
  menos	
  
de	
  15	
  minutos	
  los	
  espacios,	
  bien	
  abriendo	
  las	
  ventanas	
  en	
  los	
  casos	
  que	
  se	
  
dispongan	
   o	
   se	
   puedan	
   mantener	
   puertas	
   abiertas	
   e	
   incrementar	
   la	
  
venFlación	
  forzada.	
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2) PREVENCION	
  INDIVIDUAL	
  Medidas	
  higiénicas	
   	
   individuales	
  que	
  se	
  deben	
  
adoptar,	
  para	
  mantener	
  una	
  buena	
  higiene	
  de	
  manos	
  y	
  respiratoria.	
  

─  Lavarse	
  las	
  manos	
  con	
  agua	
  y	
  jabón	
  con	
  frecuencia	
  y	
  durante	
  al	
  menos	
  40	
  
segundos	
  y	
  siempre	
  después	
  del	
  contacto	
  con	
  secreciones	
  respiratorias.	
  
Ver	
  pilota	
  151.	
  pantaya	
  (3/4)	
  y	
  153	
  pantalla	
  (4/4)	
  

─  Evitar	
  tocarse	
  ojos,	
  nariz	
  y	
  boca	
  ya	
  que	
  las	
  manos	
  facilitan	
  la	
  transmisión.	
  
─  Cubrirse	
   la	
   nariz	
   y	
   la	
   boca	
   con	
   un	
   pañuelo	
   desechable	
   al	
   toser	
   y	
  
estornudar.	
   Si	
   no	
   dispone	
   de	
   pañuelo	
   cúbrase	
   con	
   la	
   parte	
   interna	
   del	
  
codo	
  para	
  no	
  contaminar	
  las	
  manos.	
  

─  No	
  se	
  recomienda	
  el	
  uso	
  de	
  mascarillas	
  para	
  protegerse	
  de	
  la	
  infección.	
  
─  Si	
  presentas	
   síntomas	
   respiratorios,	
   evite	
  el	
   contacto	
   cercano	
  con	
  otras	
  
personas.	
  

─ Mantener	
   una	
   separación	
   espacial	
   de,	
   al	
   menos,	
   1	
   metro	
   (en	
   espacios	
  
cerrados	
  2	
  metros)	
  con	
  las	
  personas.	
  

3) 	
  PREVENCION	
  MEDIDAS	
  ORGANIZACIONALES	
  

─  No	
  se	
  atenderá	
  presencialmente,	
  sino	
  vía	
  telemáFca.	
  
─  Fomentar	
  trabajo	
  por	
  medios	
  telemáFcos.	
  
─  Evitar	
   reuniones	
   presenciales	
   y	
   desplazamientos	
   en	
   los	
  
centro	
  de	
  trabajo	
  ,	
  usando	
  medios	
  telemáFcos.	
  

─  No	
  realizar	
  viajes	
  

Al	
  aire	
  libre	
  	
  
1	
  m	
  

2m	
  
En	
  espacia	
  
cerrado	
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Enlace	
  de	
  interés	
  ;	
  h9ps://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-­‐China/ciudadania.htm	
   Fuente	
  :	
  

SIN	
  Reuniones	
  

NO	
  Viajar	
  
PAS	
  

Departamentos	
  Servicios	
  

PDI	
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