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INVESTIGACION

‘. t
suplemento alimenticio que repara

el dafio que provoca una cogorza

Un farmaco
contra el resacon

R.S.

Un equipo del departamento de
Fisiologia de la Facultad de Far-
macia de la Universidad de Sevi-
lla, junto con el investigador Ja-
vier Diaz Castro de la Universidad
de Granada, ha patentado a tra-
vés de la Oficina Espafola de Pa-
tentes y Marcas una invencién re-
lacionada con el uso del selenio
(Se) en forma de selenito s6dico
como antioxidante para reparar
eldafio que produce en el DNA un
consumo agudo de alcohol en un
pequefio periodo de tiempo.

El publico objeto de la inven-
cion serian los adolescentes, ha-
bituales consumidores del bote-
116n, practica durante la cual se
consumen de cuatro a seis bebi-

das alcohdlicas en un periodo de
dos horas aproximadamente. Co-
mo detallan las investigadoras,
se ha patentado el uso de este
compuesto en forma de suple-
mento nutricional, bebida o far-
maco como formas posibles de
administrarlo en un futuro para
esta causa.

Estas investigadoras han de-
mostrado que el consumo de al-
cohol tipo Binge drinking (BD; en
espafiol botellén) altera el balan-
cede Se, del que se observa unos
niveles menores en suero e higa-
do, proporcional a una menor ac-
tividad de la enzima antioxidan-
te glutatién peroxidasa en suero
yenhigado, ademds de provocar
una alteracion en la estabilidad
del DNA. El propésito mds desta-
cado consistiria en mejorar dicha

El equipo de investigadoras de la Universidad de Sevilla.

alteracion en los jévenes consu-
midores de alcohol.

La investigadora Olimpia Ca-
rreras, catedrdtica de Fisiologia
de la Universidad de Sevilla e in-
ventora principal, explica que es-
te estudio trataba de buscar una
alternativa terapéutica frente al
dafio oxidativo que provoca el
consumo de alcohol tipo BD sobre
las biomoléculas (lipidos, protei-
nasyDNA), y principalmente, “el
uso del selenio previene y repara
el dafio oxidativo en el DNA evi-
tando la rotura de la doble hélice

El estudio se dirige
principalmente a los
efectos del botelldn
sobre los adolescentes

del DNA que provoca este tipo de
consumo de alcohol, mucho mas
acusado en jévenes”. El dafio oxi-
dativo que se produce en las mo-
léculas por un consumo de alco-
hol tipo BD provoca inestabilidad
en el DNA que puede derivar en
problemas cardiovasculares, rela-
cionados con el sistema nervioso
central o incluso cancer.

El selenio es un micronutrien-
te esencial que estd presente en
multitud de alimentos que con-
sumimos habitualmente.
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Registran una
patente sevillana
contra la resaca
del botellon

delaU sidad de Sevilla (US),
junto con el investigador Javier Diaz
Castro, de la Universidad de Grana-
da, ha patentado a través de la Ofi-
cina Espafola de Patentes y Mar-
cas una invencion relacionada con
el uso del selenio (Se) en forma de
selenito sédico como antioxidante
para reparar el dafio que produce
en el ADN un consumo agudo de al-
cohol en un pequefio periodo de
tiempo.

La Fundacion Descubre informo
ayer en una nota que el publico ob-
jeto de lainvencion serian los ado-
lescentes, habituales consumido-
res del llamado botellén, que sigue
vivo en las ciudades a pesar de las
restricciones.

Como detallan los autores de la pa-
tente, que se publicé recientemente
en el Boletin Oficial de la Propiedad
Industrial (BOPI), se ha patentado el
uso del selenio en forma de suplemen-
to nutricional, bebida o farmaco como
formas posibles de administrarlo en
un futuro para esta causa.

de

El origen

En este contexto, las investigado-
ras responsables han demostrado
previamente que el consumo de
alcohol en el botellon altera el ba-
lance de selenio, observandose
unos niveles menores de este ele-
mento en el suero y el higado. Todo
ello es proporcional a una menor
actividad de la enzima antioxidan-
te glutation peroxidasa, ademds
de provocar una alteracion en la
estabilidad del ADN. Indican que
el propésito mds destacado con-
sistia en mejorar dicha alteracion
en los jovenes consumidores de al-
cohol.

A este respecto, Olimpia Carre-
ras, catedratica de Fisiologia de la
Hispalense e investigadora princi-
pal, indica que este estudio trataba
de buscar una alternativa terapéu-
tica frente al dano oxidativo que
provoca el consumo de alcohol en
el botellon sobre las biomoléculas
(lipidos, proteinas y ADN) y, prin-
cipalmente, «el uso del selenio pre-
viene y repara el dafio oxidativo en
el ADN, evitando la rotura de la do-
ble hélice que provoca este tipo de
consumo de alcohol, mucho mas
acusado en jovenesy.

El dano oxidativo que se produ-
ce en las moléculas por un consu-
mo de alcohol en grandes cantida-
des provoca inestabilidad en el c6-
digo genético que puede derivar en
problemas cardiovasculares, rela-
cionados con el sistema nervioso
central o incluso cancer.

Pagina: 4


Administrador
Resaltado

Administrador
Resaltado


GranadaHoy ...

GRANADA HOY

Prensa: DIARIO
Tirada: 3.876
Valoracién: 431 €

Seccién: AGENDA

Difusién:2.773

Pagina: 23

Patentan un farmaco que
lucha contra el ‘botellon’

Se trata de un suplemento
gue repara el dafo que
provoca el consumo de
alcohol agudo

R. G. GRANADA

con el investigador Javier Diaz
Castro de la UGR, ha patentado a
través de la Oficina Espaiiola de
Patentes y Marcas, una invencion

relacionada con el uso del selenio
en forma de selenito sédico como
antioxidante para reparar el dafio
que produce en el DNA un consu-
mo agudo de alcohol en un peque-
flo periodo de tiempo.

El publico objeto de lainvencién
serianlos adolescentes, habituales
consumidores del llamado Binge
drinking (BD) o botelldn, préctica
durantela cual se consumende 4 a
6 bebidas alcohélicas en un perio-
do de 2 horas aproximadamente.
Como detallan en la patente, una
bebida o un medicamento parare-
parar el dafio en el DNA provocado

por el exceso de consumo de alco-
hol agudo, se ha patentado el uso
de este compuesto en forma de su-
plemento nutricional, bebida o far-
maco como formas posibles de ad-
ministrarlo en un futuro para esta
causa. Se ha demostrado previa-
mente que el consumo de alcohol
tipo BD altera el balance de Se, ob-
servandose unos niveles menores
de Seensuero e higado, proporcio-
nal aunamenor actividad de laen-
zima antioxidante glutatién pero-
xidasa en suero y en higado, ade-
mads de provocar una alteracién en
la estabilidad del DNA.

G H
El publico objeto son jévenes que consumen entre 4 y 6 copas en dos horas.
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Investigadoras d_e !a US patentan un
suglemento nutricional que repara el
dano del DNA por el exceso de alcohol

EUROPA PRESS 27.12.2018 f | , ‘ Q

= Un equipo del Departamento de Fisiologia de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Sevilla (US), junto con el
investigador Javier Diaz Castro, de la Universidad de Granada, ha patentado a través de la Oficina Espanola de
Patentes y Marcas una invencién relacionada con el uso del selenio (Se) en forma de selenito sédico como
antioxidante para reparar el dafio que produce en el DNA un consumo agudo de alcohol en un pequerio periodo de
tiempo.

BLOGS DE 20MINUTOS

;0UE FUE DE?

Qué fue de.. Jannie de Beer: el
religioso gue batio un récord en
un Mundial de rugby

MARAWISTE ¥ CALZA
Comovestirte si eres feminista

3 ) YAESTAEL LISTO QUE TODO LD
‘?ﬁ SABE

= Trivial: 4 Cuanto conoces de
" v estas mujeres tan importantes
en la Historia?

Responsables de la patente durante los ensayos FUNDACION DESCUERE

La Fundacion Descubre ha informado en una nota que el publico objeto de la
invencion serian los adolescentes, habituales consumidores del llamado 'binge
drinking' (BD) o 'botelldn’, practica durante la cual se consumen de cuatro a

seis bebidas alcohdlicas en un periodo de aproximadamente dos horas.

Como detallan las investigadoras en |la patente publicada recientemente en el
Boletin Oficial de la Propiedad Industrial (BOPI), denominada 'Uso del selenito
sodico para elaborar un suplemento nutricional, una bebida o un medicamento
para reparar el darto en el DNA provocado por el exceso de consumo de alcohol
agudo’, se ha patentado el uso de este compuesto en forma de suplemento
nutricional, bebida o farmaco como formas posibles de administrarlo en un

futuro para esta causa.

https://w w w .20minutos.es/noticia/3525551/0/investigadoras-us-patentan-suplemento-nutricional-que-re
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En este contexto, estas investigadoras han demostrado previamente que el

consumo de alcohol tipo BD altera el balance de Se, observandose unos niveles

menores de Se en suero e higado, proporcional a una menor actividad de la
enzima antioxidante glutation peroxidasa en suero y en higado, ademas de
provocar una alteracion en la estabilidad del DNA: el proposito mas destacado

consistia en mejorar dicha alteracion en los jovenes consumidores de alcohol.

La investigadora Olimpia Carreras, catedratica de Fisiologia de |a Hispalense e

inventora principal, explica a la Fundacion Descubre gue este estudio trataba de

buscar una alternativa terapéutica frente al dario oxidativo gue provoca el
consumo de alcohol tipo 'binge drinking' sobre las biomoléculas (lipidos,
proteinas y DNA) v, principalmente, "el uso del selenio previene y repara el dafo
oxidativo en el DNA, evitando la rotura de la doble hélice que provoca este tipo

de consumo de alcohol, mucho mas acusado en jovenes”.

El dario oxidativo gue se produce en las moléculas por un consumo de alcohol
tipo BD provoca inestabilidad en el DNA qgue puede derivar en problemas
cardiovasculares, relacionados con el sistema nervioso central o incluso

cancer.

El selenio es un micronutriente esencial gue esta presente en multitud de
alimentos que consumimos habitualmente. En estudios anteriores se ha
demostrado su capacidad antioxidante, ya que es capaz de modular el estrés

oxidativo que se produce en las células.

"La deficiencia en el organismo de este compuesto esta relacionada con
patologias como el cancer, enfermedades del sistema inmune o el desarrollo de
enfermedades cardiovasculares. La enfermedad alcohdlica es una patologia en
la que también se ha demostrado gue existe una deficiencia de Se en animales
y en humanos y es por lo que a partir de esta hipodtesis surgiod la necesidad de
comprobar los cambios que se producen a partir de un suplemento de Se",

aclara Carreras.
REPARACION DEL DANO CELULAR

Una vez planteada la hipotesis, las investigadoras comprobaron que,
suministrando alcohol a ratas en forma de BD o 'botelldn’, se producia un
aumento de la inestabilidad en el DNA v una deficiencia de los niveles de

selenio sin gue existiera malnutricion en los animales experimentales.

Segun explica Carreras, "suministrando Se en forma de selenito sodico,
simultaneamente a un consumo agudo de alcohol a las ratas experimentales,
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La Diputacién aprueba apoyar con
175.000 euros la recogida y traslado de
basura en la comarca de Sierra Morena

Investigadoras de la US patentan un
suplemento nutricional que repara el
dafio del DMNA por el exceso de alcohol

La Diputacién aprueba el Plan de
Cohesion con discrepancias politicas
sobre el "esfuerzo” de los municipios
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se comprobd gue aumentaba la estabilidad del DNA, ya que evitaba la rotura de

» Consistorio comprara un local para ser
sede de distrito en Bellavista y vecinos de
otras zonas piden reubicarlo

la doble hélice del DNA provocada por el BD, por lo gue se restablece el dafo
celular; asi, por tanto, suministrando Se junto al consumo de alcohol agudo, se GUIA LOCAL By ks
evitaria esta rotura, con el consiguiente beneficio que supondria una

suplementacion tan economica y eficaz a los jovenes gque hacen el 'botellon’,

que podrian finalmente, evitar un dafo organico en la adolescencia sometida al HARHIEE AR

BD, pudiendo ser beneficioso para el resto de su vida.".

Diversos estudios se refieren a la problematica del fendmeno del 'botelldn’ en

jovenes adolescentes. Se trata de un problema social muy mediatico pero poco

se ha analizado hasta el momento en lo referente al dano oxidativo en las mm
células que provoca este tipo de consumo. Existen estudios que demuestran

gue un suplemento de selenio es capaz de restablecer algunos efectos

negativos provocados por el alcohol, pero nunca antes se habian comprobado

sus efectos reparadores sobre el DNA para este consumo agudo de alcohol tipo

BD y durante la adolescencia.

El tipo de consumo objeto de estudio provoca una tasa de alcohol en sangre no
inferior a 0,8 g/l alternado con otros dias de abstinencia. Este patrén de ingesta
alcohdlica provoca una serie de daros caracteristicos relacionados con
diversas patologias, entre ellas, alteraciones del sistema nervioso central y
diversas enfermedades cardiovasculares, algunas relacionadas con el estrés

oxidativo.

El estudio se ha realizado utilizando modelos de ratas a las gue se le suministro
simultaneamente alcohol tipo BD y a la vez un suplemento de Se en farma de
selenito sodico, ¥ comprobaron gue no se producian estos darfios en la cadena
de DNA. A partir de este momento es necesario realizar una serie de pruebas en
voluntarios que se hubieran sometido a este tipo de ingesta alcohdlica y
suplementadas con Se: tras superar las pruebas 'in vivo' en humanos, se
podran comenzar las gestiones para la posible comercializacion del suplemento

alimenticio o farmaco.

Las fisidlogas expertas en balance oxidativo y alcoholismo llevan mas de veinte
anos de estudios relacionados con los daros por la ingesta de alcohol y
experimentos relacionados con suplementos capaces de restablecer estos

dafios como el caso del acido félico o el selenio.

Consulta aqui mas noticias de Sevilla.
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Patentan un suplemento nutricional que

repara el dano del ADN por el
alcohol

exceso de

El estudio esta orientado a los adolescentes, que son los habituales consumidores del

'botelldn’. El uso de este compuesto se ha creado en form

a de suplemento nutricional,

bebida o farmaco y esta formado por selenio, un micronutriente esencial que esta
presente en multitud de alimentos que consumimos habitualmente.

antena3noticias.com | Madrid | 27/12/2018

Botellon | OC

Un equipo del Departamento de Fisiologia de la Facultad de Farmacia
de la Universidad de Sevilla (US), junto con el investigador Javier Diaz
Castro, de la Universidad de Granada, ha patentado a través de la
Oficina Espafiola de Patentes y Marcas una invencion relacionada con
el uso del selenio (Se) en forma de selenito sédico como antioxidante
para reparar el dafio que produce en el ADN un consumo agudo de
alcohol en un pequefio periodo de tiempo.

La Fundacién Descubre ha informado en una nota que el publico

objeto de la invencion serian los adolescentes, habituales
consumidores del llamado 'binge drinking' (BD) o 'botellén’, practica

https://w w w .antena3.convnoticias/salud/patentan-suplemento-nutricional-que-repara-dano-adn-exces« 1/3
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Noticias

durante la cual se consumen de cuatro a seis bebidas alcohdlicas en
un periodo de aproximadamente dos horas.

Como detallan las investigadoras en la patente publicada

recientemente en el Boletin Oficial de la Propiedad Industrial (BOPI) se LOS MAS VISTOS
ha patentado el uso de este compuesto en forma de suplemento

nutricional, bebida o farmaco como formas posibles de administrarlo

en un futuro para esta causa. La campaiia SOS
RESPIRA ensefia a

La investigadora Olimpia Carreras, catedratica de Fisiologia de la camarerosy
Hispalense e inventora principal, explica a la Fundacion Descubre que cocineras a como
este estudio trataba de buscar una alternativa terapéutica frente al
dafio oxidativo que provoca el consumo de alcohol tipo 'binge Las diez noticias que
drinking' sobre las biomoléculas (lipidos, proteinas y ADN) vy, han marcado el

. , ) ) L sector de la salud en
principalmente, "el uso del selenio previene y repara el dafio oxidativo 2018
en el ADN, evitando la rotura de la doble hélice que provoca este tipo
de consumo de alcohol, mucho mas acusado en jévenes".

La Fundacién
Jiménez Diaz,
elegido mejor
hospital de Espafia

El dafio oxidativo que se produce en las moléculas por un consumo
de alcohol tipo BD provoca inestabilidad en el ADN que puede derivar
en problemas cardiovasculares, relacionados con el sistema nervioso
central o incluso cancer. El selenio es un micronutriente esencial que
esta presente en multitud de alimentos que consumimos
habitualmente. En estudios anteriores se ha demostrado su capacidad
antioxidante, ya que es capaz de modular el estrés oxidativo que se
produce en las células.

El estudio se ha realizado utilizando modelos de ratas a las que se le
suministré simultadneamente alcohol tipo BD y a la vez un suplemento
de Se en forma de selenito sodico, y comprobaron que no se
producian estos dafios en la cadena de ADN. A partir de este momento
es necesario realizar una serie de pruebas en voluntarios que se
hubieran sometido a este tipo de ingesta alcohdlica y suplementadas
con Se: tras superar las pruebas 'in vivo' en humanos, se podran

comenzar las gestiones para la posible comercializacion del

suplemento alimenticio o farmaco.
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HOME TECNOXPLORA SINC PATENTADO UN SUPLEMENTO QUE REPARA EL DANOD EN EL ADN PROVOCADO

Patentado un suplemento que repara el dano
en el ADN provocado por alcohol

Investigadoras de la Universidad de Sevilla han publicado —a través de la Oficina
Espafiola de Patentes y Marcas— un hallazgo relacionado con el uso del selenito sodico
como suplemento alimenticio capaz de reparar el dafio en el ADN que provoca el
consumo de alcohol agudo.

SINC | Sinc | Madrid | 27/12/2018

jovenes en un botelldn | Sinc

Un equipo del departamento de Fisiologia de la Universidad de Sevilla,
junto con Javier Diaz Castro de la Universidad de Granada, han
descrito —a través de la Oficina Espafiola de Patentes y Marcas— una
invencion relacionada con el uso del selenio (en forma de selenito
sodico) como antioxidante para reparar el dafio que produce en el
ADN un consumo agudo de alcohol en un pequefio periodo de tiempo.

El publico objeto serian los adolescentes, habituales consumidores del
llamado binge drinking (BD) o botellén, practica durante la cual se

raneniman rda 4 a A hohidae alrnhAlicras an 1in nerindn da 7 hnrae
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aproximadamente.

Como detallan las investigadoras en la patente publicada
recientemente en el Boletin Oficial de la Propiedad Industrial (BOPI), se
ha descrito el uso de este compuesto en forma de suplemento
nutricional, bebida o farmaco como formas posibles de administrarlo LOS MAS VISTOS
en un futuro para esta causa.

En este contexto, han demostrado previamente que el consumo de Diez nombres para
alcohol tipo BD altera el balance de selenio, observandose unos la ciencia de 2018
niveles menores en suero e higado, proporcional a una menor
actividad de la enzima antioxidante glutation peroxidasa, ademas de
provocar una alteracion en la estabilidad del ADN. El propésito mas
destacado consistia en mejorar dicha alteracion en los jovenes Identificada una

consumidores de alcohol. diana Cla\@ para
tratar el cancer de

Olimpia Carreras, catedratica de Fisiologia de la Universidad de Sevilla prasiata

e inventora principal, explica que este estudio trataba de buscar una
alternativa terapéutica frente al dafio oxidativo que provoca el Musica contra el

deterioro cognitivo
del envejecimiento

consumo de alcohol tipo binge drinking sobre las biomoléculas
(lipidos, proteinas y ADN).

“El uso del selenio previene y repara el dafio oxidativo en el ADN
evitando la rotura de la doble hélice que provoca este tipo de consumo
de alcohol, mucho mas acusado en jovenes” aclara Carreras. El dafio
oxidativo que se produce en las moléculas por un consumo de alcohol
tipo BD provoca inestabilidad en el ADN que puede derivar en
problemas cardiovasculares, relacionados con el sistema nervioso
central o incluso cancer.

El selenio es un micronutriente esencial que esta presente en multitud
de alimentos que consumimos habitualmente. En estudios anteriores
se ha demostrado su capacidad antioxidante, ya que es capaz de
modular el estrés oxidativo que se produce en las células.

“La deficiencia en el organismo de este compuesto esta relacionada
con patologias como el cancer, enfermedades del sistema inmunitario
o el desarrollo de enfermedades cardiovasculares. La enfermedad
alcohdlica es una patologia en la que también se ha demostrado que
existe una deficiencia de selenio en animales y en humanos; a partir
de esta hipétesis surgid la necesidad de comprobar los cambios que
se producen a partir de un suplemento”, afirma Carreras.

El estudio se ha realizado utilizando modelos de ratas a las que se le
suministré simultdneamente alcohol tipo BD y a la vez un suplemento
en forma de selenito sédico, y comprobaron gue no se producian estos
dafios en la cadena de ADN. A partir de este momento es necesario
realizar una serie de pruebas en voluntarios que se hubieran sometido
a este tipo de ingesta alcohdlica y suplementadas. Tras superar las
pruebas in vivo en humanos se podran comenzar las gestiones para la
posible comercializacion del suplemento alimenticio o farmaco.

Reparaciéon del daiio celular

Una vez planteada la hipdtesis, las investigadoras comprobaron que,
suministrando alcohol a ratas en forma de BD o botellén se producia
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un aumento de la inestabilidad en el ADN y una deficiencia de los
niveles de selenio; sin que existiera malnutricién en los animales
experimentales.

Segun explica Carreras: “Suministrando selenio —en forma de selenito
sodico- simultdaneamente a un consumo agudo de alcohol a las ratas
experimentales, se comprobd que aumentaba la estabilidad del ADN
ya que evitaba la rotura de la doble hélice provocada por el BD, por lo
que se restablece el dafio celular”.

Asi, suministrando selenio se evitaria esta rotura, con el consiguiente
beneficio que supondria una suplementacion tan econémica y eficaz
a los jovenes que practican el botellén, que podrian evitar un dafio
organico en la adolescencia, beneficioso para el resto de su vida.

Diversos estudios se refieren a la problematica del fenémeno del
botelldn en jovenes adolescentes. Se trata de un problema social muy
mediatico pero poco se ha analizado hasta el momento en lo referente
al dafio oxidativo en las células que provoca este tipo de consumo.

Existen estudios que demuestran que un suplemento de selenio es
capaz de restablecer algunos efectos negativos provocados por el
alcohol, pero nunca antes se habian comprobado sus efectos
reparadores sobre el ADN para este consumo agudo de alcohol tipo
BD y durante la adolescencia.

El tipo de consumo objeto de estudio provoca una tasa de alcohol en
sangre no inferior a 0,8 g/L alternado con otros dias de abstinencia.
Este patrén de ingesta alcohdlica provoca una serie de dafios
caracteristicos relacionados con diversas patologias, entre ellas,
alteraciones del sistema nervioso central y diversas enfermedades
cardiovasculares, algunas relacionadas con el estrés oxidativo.

Referencia bibliografica:

Carreras Sanchez, Olimpia, Ojeda Murillo, Maria Luisa, Nogales Bueno,
Fatima, Diaz Castro, Javier, Murillo Taravillo, Maria Luisa: Uso del
selenito sddico para elaborar un suplemento nutricional, una bebida o
un medicamento para reparar el dafio en el DNA provocado por el
exceso de consumo de alcohol agudo. Derechos conexos. Solicitud:
2016-10-19
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ANDALUCIA.-Sevilla.- Investigadoras de la
US patentan un suplemento nutricional que
repara el dano del DNA por el exceso de
alcohol

SEVILLA, 27 Dic. (EUROPA PRESS) -

Un equipo del Departamento de Fisiologia de la Facultad de Farmacia de la Universidad de
Sevilla (US), junto con el investigador Javier Diaz Castro, de la Universidad de Granada, ha
patentado a través de la Oficina Esparniola de Patentes y Marcas una invencién relacionada con el
uso del selenio (Se) en forma de selenito sédico como antioxidante para reparar el dafio que
produce en el DNA un consumo agudo de alcohol en un pequefo periodo de tiempo.

La Fundacién Descubre ha informado en una nota que el publico objeto de la invencién serian los
adolescentes, habituales consumidores del llamado 'binge drinking' (BD) o 'botellon’, practica
durante la cual se consumen de cuatro a seis bebidas alcohdlicas en un periodo de
aproximadamente dos horas.

Como detallan las investigadoras en la patente publicada recientemente en el Boletin Oficial de la
Propiedad Industrial (BOPI), denominada 'Uso del selenito sddico para elaborar un suplemento
nutricional, una bebida o un medicamento para reparar el dafio en el DNA provocado por el
exceso de consumo de alcohol agudo', se ha patentado el uso de este compuesto en forma de
suplemento nutricional, bebida o farmaco como formas posibles de administrarlo en un futuro
para esta causa.

En este contexto, estas investigadoras han demostrado previamente que el consumo de alcohol
tipo BD altera el balance de Se, observandose unos niveles menores de Se en suero e higado,
proporcional a una menor actividad de la enzima antioxidante glutation peroxidasa en suero y en
higado, ademas de provocar una alteracién en la estabilidad del DNA: el propésito mas
destacado consistia en mejorar dicha alteracién en los jovenes consumidores de alcohol.

La investigadora Olimpia Carreras, catedratica de Fisiologia de la Hispalense e inventora
principal, explica a la Fundacién Descubre que este estudio trataba de buscar una alternativa
terapéutica frente al dafno oxidativo que provoca el consumo de alcohol tipo 'binge drinking' sobre
las biomoléculas (lipidos, proteinas y DNA) y, principalmente, "el uso del selenio previene y
repara el dafno oxidativo en el DNA, evitando la rotura de la doble hélice que provoca este tipo de
consumo de alcohol, mucho més acusado en jovenes".

El dafno oxidativo que se produce en las moléculas por un consumo de alcohol tipo BD provoca
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inestabilidad en el DNA que puede derivar en problemas cardiovasculares, relacionados con el
sistema nervioso central o incluso cancer.

El selenio es un micronutriente esencial que esta presente en multitud de alimentos que
consumimos habitualmente. En estudios anteriores se ha demostrado su capacidad antioxidante,
ya que es capaz de modular el estrés oxidativo que se produce en las células.

"La deficiencia en el organismo de este compuesto esta relacionada con patologias como el
cancer, enfermedades del sistema inmune o el desarrollo de enfermedades cardiovasculares. La
enfermedad alcohdlica es una patologia en la que también se ha demostrado que existe una
deficiencia de Se en animales y en humanos y es por lo que a partir de esta hipétesis surgio la
necesidad de comprobar los cambios que se producen a partir de un suplemento de Se", aclara
Carreras.

REPARACION DEL DANO CELULAR

Una vez planteada la hipétesis, las investigadoras comprobaron que, suministrando alcohol a
ratas en forma de BD o 'botellén’, se producia un aumento de la inestabilidad en el DNA y una
deficiencia de los niveles de selenio sin que existiera malnutricién en los animales
experimentales.

Segun explica Carreras, "suministrando Se en forma de selenito sddico, simultdneamente a un
consumo agudo de alcohol a las ratas experimentales, se comprob6 que aumentaba la
estabilidad del DNA, ya que evitaba la rotura de la doble hélice del DNA provocada por el BD, por
lo que se restablece el dafo celular; asi, por tanto, suministrando Se junto al consumo de alcohol
agudo, se evitaria esta rotura, con el consiguiente beneficio que supondria una suplementacién
tan econémica y eficaz a los jovenes que hacen el 'botellén’, que podrian finalmente, evitar un
dano organico en la adolescencia sometida al BD, pudiendo ser beneficioso para el resto de su
vida.".

Diversos estudios se refieren a la problematica del fenémeno del 'botellon’ en jévenes
adolescentes. Se trata de un problema social muy mediatico pero poco se ha analizado hasta el
momento en lo referente al dafno oxidativo en las células que provoca este tipo de consumo.
Existen estudios que demuestran que un suplemento de selenio es capaz de restablecer algunos
efectos negativos provocados por el alcohol, pero nunca antes se habian comprobado sus
efectos reparadores sobre el DNA para este consumo agudo de alcohol tipo BD y durante la
adolescencia.

El tipo de consumo objeto de estudio provoca una tasa de alcohol en sangre no inferior a 0,8 g/l
alternado con otros dias de abstinencia. Este patron de ingesta alcohdlica provoca una serie de

danos caracteristicos relacionados con diversas patologias, entre ellas, alteraciones del sistema
nervioso central y diversas enfermedades cardiovasculares, algunas relacionadas con el estrés

oxidativo.

El estudio se ha realizado utilizando modelos de ratas a las que se le suministré simultdneamente
alcohol tipo BD y a la vez un suplemento de Se en forma de selenito sddico, y comprobaron que
no se producian estos danos en la cadena de DNA. A partir de este momento es necesario
realizar una serie de pruebas en voluntarios que se hubieran sometido a este tipo de ingesta
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alcohdlica y suplementadas con Se: tras superar las pruebas 'in vivo' en humanos, se podran
comenzar las gestiones para la posible comercializacién del suplemento alimenticio o farmaco.

Las fisidlogas expertas en balance oxidativo y alcoholismo llevan méas de veinte afios de estudios
relacionados con los dafos por la ingesta de alcohol y experimentos relacionados con
suplementos capaces de restablecer estos dafos como el caso del acido félico o el selenio.

© 2018 Europa Press. Esta expresamente prohibida la redistribucién y la redifusion de todo o parte de los servicios de
Europa Press sin su previo y expreso consentimiento.
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Bernabé Escobar, Diego Ortiz, Luis Montoto (redactor jefe de ABC de Sevilla) y José Luis Pantoja, en el encuentro que tuvo lugar en la Casa de ABC de Sevilla
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La Responsabilidad Social es el motor
que hace empresas mas competitivas

>Mercadona Pantoja Grpo LOngthOiy

@ sin poner en riesgo ni comprometer

L.M.R.
SEVILLA

antoja Grupo Logistico
es una compaiiia sevilla-
na con mas de 300 vehi-
culos y 500 empleados.
«Desde hacia décadas
trabajabamos con clien-
tes alemanes, asi que financidbamos
nuestra flota en marcos porque esto
nos permitia renovarla cada cuatro
anos, con lo cual mejordbamos la efi-
ciencia de nuestros camiones», re-
cuerda Juan Luis Pantoja, consejero

illa muestran los prmmplos que
conflguran compafias mas sostenibles

delegado de la firma nacida hace se-
tenta afios y miembro de la segunda
generacion. Aunque en ese momen-
to no lo sabian, aquella medida for-
ma parte del ADN de cualquier com-
pania que quiera desarrollar medi-
das de Responsabilidad Social
Empresarial (RSE).

«La RSE no se puede confundir con
la filantropia», afirma Bernabé Esco-
bar, catedratico de Economia Finan-
ciera y responsable de la Catedra de
Responsabilidad Social de la Univer-
sidad de Sevilla, y detalla que «la RSE
es el compromiso de las empresas con

el desarrollo sostenible, que implica
cubrir sus necesidades del presente

las necesidades del futuro». Estos va-
lores se deben interiorizar para que
se cumplan de forma voluntaria y de-
ben abarcar todas las dimensiones
de una empresa, con lo cual «también
han de aplicarse a sus grupos de in-
terésy», remarcé en un encuentro em-
presarial celebrado en la Casa de ABC
de Sevilla.

Diego Ortiz es director de Relacio-
nes Externas de Mercadona y presi-
dente de la Comision de RSE de la
Confederacion de Empresarios de Se-
villa (CES). A su juicio, la accién so-
cial de una empresa puede ser «la
guinda del pastel», pero la RSE es algo
mas profundo que estd en relacion
con los valores y la estrategia de una
compaifiia. En el caso de Mercadona,
de la mano de su modelo de gestion,
la plasmacion de las politicas de RSE

llegd de manera natural. «Para ser
mas competitivos buscamos el ma-
yor grado de compromiso posible de
la plantilla, por eso todos los traba-
jadores son fijos y el salario esta por
encima de la media del sector; nos ali-
neamos totalmente con los provee-
dores para lograr los mejores produc-
tos y satisfacer a nuestros jefes, que
son los clientes; y hemos aplicado
nuestra vision de cadena para liderar
las mejores practicas ambientales»,
recuerda el directivo. Todo ello redun-
da en el cliente y en la sociedad, con
lo cual «la estrategia de RSE repercu-
te directa y esencialmente en la com-
petitividad y la sostenibilidad de la
empresan.

Ortiz recuerda que «la figura del
ciudadano y del consumidor cada vez
se asemejan mas: la postura de los
clientes cada vez estd mas alineada
con sus convicciones y valores, de ahi
que opte por aquellas empresas que
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cumplen sus aspiraciones en ambi-
tos como el respeto al medioambien-
te». Esto exige que las compaiiias li-
deren de manera voluntaria la apli-
cacion de las mejores practicas, no
deben esperar a que las leyes les obli-
guen a ello. «Un ejemplo muy claro
es la eliminacién de las bolsas de plés-
tico en Mercadona, que en 2019 pasa-
ran a ser de papel, de plastico recicla-
do y de rafia en toda la cadena», re-
marca.

También se da un paso més alld en
la aplicacion de practicas de econo-
mia circular en toda la cadena. «Al-
gunos de nuestros proveedores de
productos agroalimentarios utilizan
mantas térmicas en los cultivos, y una
vez desechadas, uno de nuestros in-
terproveedores, SP Berner, las reuti-
liza para la elaboracién de articulos
de limpieza como escobas, recogedo-
res y cubos».

Uno de los objetivos de la Comi-
sion de RSE de la Confederacion de
Empresarios de Sevilla es «que este
cambio de paradigma se desarrolle
en el tejido productivo de Sevilla, en
el que la mayoria de las empresas son
pequenas y medianas».

José Luis Pantoja indica que su re-
lacion con clientes en Alemania, don-

Los principios de la Responsa-
bilidad Social Empresarial
(RSE) estan arraigados en
grandes compafias, que deben
inspirar a empresas de menor
dimension. «<En Mercadona
aportamos a nuestros provee-
dores estabilidad en la relacidn,
el compromiso de pago en el
plazo estipulado, y la especiali-
zacion en sus servicios para que
aporten valor anadido; gracias
a eso recibimos un producto ‘10’
para satisfacer a nuestros jefes
(clientes)», indica Diego Ortiz,
director de relaciones externas
de Mercadona en Sevilla. El
catedratico Bernabé Escobar
habla del efecto «isomorfico»,
que es la inspiracion que
reciben empresas pequefasy
medianas de aquellas grandes
compaiiias que hacen una
buena labor en RSE. Pantoja
Grupo Logistico, que en 2016
recibié el premio ala RSE de la
Confederacion de Empresarios

Futuro
BERNABE ESCOBAR

DIRECT( 1
CATEDRA s
LA U. DE SEVILLA

DIEGO ORTIZ
DIR. DERELACIONES
ENTERNAS DI

MERCADONA ENSEVILLA

Eficiencia
«Siempre hemos procurado tener
los vehiculos menos

«La RSE no es filantropia, es un
compromiso de las empresas con el
desarrollo sostenible»

«La clave estd en cubrir las
necesidades del presente sin poner
en riesgo las del futuro»

Trabajadores

«Para ser mds competitivos
buscamos el mayor compromiso de
la plantilla, por eso toda es fija»

Economia circular

«Tenemos vision de cadenay con los
pldsticos que sobran a un proveedor
otro hace articulos de limpieza»

f:tifnvi‘i’(’;gl‘;‘z‘;;‘;‘ﬂ:las contaminantes, eso es RSE»
compaiiias andaluzas en
zercados talx; exigentes como el Formacion

eman también son un P
extimillo Pl raroEr JUAN LUIS PANTOJA «Una excelente f ormacion en

mejores practicas empresaria-
les.

de hay un respeto muy arraigado con
el desarrollo sostenible, le inspiro
para adoptar medidas de RSE. La efi-
ciencia en la flota y en sus operacio-
nes ha sido siempre esencial, pero
esta politica abarca a otras muchas
esferas de la empresa. «Tratamos de
generar practicas flexibles con la plan-
tilla, para propiciar que se pueda con-
ciliar la vida laboral y 1a familiar, para
lo cual es importante organizar bien
todas las tareas y evitar que nadie
esté en la oficina mads alla de su ho-
rario», indica el empresario. Esto ha
tenido un impacto muy positivo en
la estabilidad de la plantilla, ya que
los empleados mantienen una gran
fidelidad con la firma y hay menos
rotacion.

Las prdacticas de RSE han tenido
una incidencia especial en un seg-
mento como el transporte y distribu-

Conciencia social

INSEJERO
DELEC
PANTI

I
OGISTICO

cion de combustibles, que es una de
sus dreas de negocio. «kHemos gene-
rado unos protocolos de seguridad
muy exhaustivos, tanto en el vehicu-
lo como en el entorno en el que tra-
baja el mismo, que son las estaciones
de servicio, esto eleva al maximo los
niveles de seguridad y formacion de
nuestra plantilla y también nos ha si-
tuado en una posicion de liderazgo
en este sector, asi que todos gana-
mos». Otro aspecto en el que se ha
adelantado a la legislacion es el reci-
claje de productos. «Antes de que la
ley obligara a ello, si entregamos un
electrodoméstico, nos compromete-
mos arecoger el viejo y llevarlo a un
punto limpio».

La «guinda» es que la empresa ten-
ga un impacto positivo en el entorno
en el que opera, de ahi que colabore
con numerosas asociaciones e insti-

El consumidor cada vez estd mas en sintonia con sus
preocupaciones como ciudadano, y exige que las
empresas respeten sus valores

Grupos de interés

La RSE debe aplicarse con todos los grupos de interés que
rodean la empresa, desde el cliente a los trabajadores, y
de los proveedores a los accionistas y la sociedad

seguridad es buena para el
trabajador y para los clientes»

tuciones benéficas. «El caso mds exo-
tico es el de nuestra colaboracién con
Kupu Kupu, una ong que ayuda a los
desfavorecidos en el entorno rural de
Bali, una zona a la que viaja habitual-
mente uno de nuestros directivos»,
apunta José Luis Pantoja.

Bernabé Escobar incide que en la
Cdtedra de RSE se hace hincapié en
que el gran objetivo es que «el efecto
positivo que genera la RSE en la so-
ciedad provoque, a su vez, una mayor
competitividad y sostenibilidad en
las empresas, ya que aumenta su pro-
ductividad y mejora su reputacion».
Y hay que hacerlo con una vision de
largo plazo, pues «se trata primero
de sembrar y ser meticulosos y pa-
cientes para recoger buenos frutos
en el futuro». Es una labor que exige
tenacidad, pues la reputacion cuesta
mucho construirla y se puede perder
en muy poco tiempo. «Hace mas rui-
do el arbol que cae que todo un bos-
que creciendo».

Diego Ortiz subraya que la sociedad
lo reclama y es un movimiento impara-
ble, con lo cual la empresa que no lide-
re estas practicas perdera competitivi-
dad. «La RSE es una condicion impres-
cindible para que el cliente, el trabajador,
el proveedor, la sociedad y el capital es-
tén plenamente satisfechos con el com-
portamiento de una empresa, es una
exigencia global», concluye.
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Murillo entre mujeres

Queda claro que el gran triunfador de este aiio ha sido Murillo, tanto el barroco como el contempo-
raneo. El Prado calentaba los motores de su bicentenario con Lorenzo Lotto. Pintor de retratos. Y
muchas artistas mujeres han tenido, por fin, merecidas exposiciones: la colombiana Beatriz
Gonzalez llegaba al Reina Sofia a sus ochenta aiios, Lee Miller a la Fundacion Miré de Barcelona y

Angela de la Cruz al Centro Azkuna de Bilhao.

1 APLICACION MURILLO
Varias sedes, Sevilla

Estamos de suerte porque la mejor ex-
posicién del afio no lleva ni un mes inau-
gurada y podrd visitarse, atin, hasta el 3
de marzo en Sevilla. Aplicacion Murillo. Ma-
terialismo, charitas, populismo pone el bro-
che al Afio Murillo trayendo sus temas al
presente “para quitarle la caspa” con una
virtuosa combinacién de casi seiscientas
obras de artistas modernos y contempo-
rineos gracias al quehacer de tres comi-
sarios, Pedro G. Romero, Luis Martinez
Montiel y Joaquin Gonzdlez. Son siete
las sedes, salpicadas por toda la ciudad:
el Espaci a Clara, el Hospital de la
CM Hospital de los Ve-
nerables, la Sala Atin Aya, la Facultad de
Bellas Artes v la Factoria Cultural. Y ade-
mads de merchandising vintage —antiguas
estampas, almanaques, etiquetas...—y la
ilustracién de la vida y milagros del pintor,
esta exposicion actualiza y trae al presente
la figura de Murillo. Sonia Delaunay, Ben-
jamin Palencia, Joseph Beuys, Juan Mu-
oz, Harum Farocki, Pepe Espalii, An-
toni Miralda y Dora Garcia son sélo
algunos de los artistas participantes. Hay
tantas obras que se recomienda reservarse
dos dias para disfrutar de la visita en toda
su extension. Merece la pena.
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El 26,7% de los alumnos de master estudian
fuera de su comunidad, casi el doble que en
los titulos de grado

MADRID, 27 Dic. (EUROPA PRESS) -

El 26,7% de los alumnos espafioles de master universitario estudia en una comunidad distinta a
la de su residencia, el doble que en los titulos de grado, que se situd en el 14,2% en el curso
2016-2017, segun un estudio de la Fundacién BBVA elaborado con datos del Ministerio de
Educacién y Formacién Profesional.

La Comunidad de Madrid acoge cerca del 40% de los estudiantes de grado desplazados totales y
el 27,9% de los de master, aunque en esta tipologia de estudios también destacan por su tamario
y poder de atraccion de alumnado los sistemas universitarios andaluz (15,6%), catalan (15,5%) y
valenciano (13,6%), apuntan desde la Fundacién BBVA.

Tras el periodo de formacion, el porcentaje de titulados espafoles que trabajan en una regién
distinta a aquella en la que cursaron sus estudios se situa de media en el 14,1%. Sin embargo,
existen grandes diferencias regionales en movilidad laboral, que supera el 30% para los formados
en La Rioja, Navarra y Castilla y Ledn, y no llega al 10% en Catalufia, Canarias e llles Balears.

Las comunidades con més estudiantes que cambian de regién son La Rioja y Castilla-La Mancha
con mas del 55% de universitarios estudiando un grado fuera. Les siguen llles Balears y
Extremadura, con mas del 40%. Estas cuatro regiones se caracterizan por contar con una unica
universidad, publica y presencial, segun la Fundacién BBVA.

En el extremo opuesto se situan Catalufia, Madrid, Andalucia y la Comunitat Valenciana, donde el
porcentaje de estudiantes de grado que opta por salir de la regién no supera el 10%. Estas cuatro
comunidades constituyen los sistemas universitarios regionales mas grandes, contando todas
ellas con al menos nueve universidades.
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- Eclipses, qué, como cuando y donde en la Academia San Romualdo

https://andaluciainformacion.es/san-fernando/796668/eclipses-que-como-cuando-y-donde-en-la-academia-san-romualdo/

- La Hispalense patenta un farmaco contra el botell6n

http://sevilla24horas.com/la-hispalense-patenta-un-farmaco-contra-el-botellon/

- Llega el bombardeo de protones que cura los tumores mas ocultos

https://www.elmundo.es/papel/historias/2018/12/27/5¢1ba72cfdddff4dbc8b4686.html

- La Universidad de Sevilla patenta un farmaco contra el botellén

http://sevilla24horas.com/la-universidad-de-sevilla-patenta-un-farmaco-contra-el-botellon/

- Patentado un suplemento nutricional que repara el daifio del ADN por el exceso de alcohol

http://www.teinteresa.es/salud/Patentado-suplemento-nutricional-ADN-alcohol_0_2150785022.html

- Un suplemento nutricional basado en el selenio repara el dafio en el ADN producido por el
consumo agudo de alcohol

https://www.granadaenlared.com/ciencia/20181227/un-suplemento-nutricional-basado-en-el-selenio-repara-el-dano-en-el-adn-producido-por-el-consumo-agudo-de-alcohol/

- éCuanto afecta el trafico al aire que respiras?

http://www.diariotecnologia.es/cuanto-afecta-el-trafico-al-aire-que-respiras

- Patentado un suplemento que repara el dafo en el ADN provocado por alcohol

https://www.lasexta.com/tecnologia-tecnoxplora/sinc/patentado-suplemento-que-repara-dano-adn-provocado-alcohol _201812275¢c24ba090cf24fd757388689.html

- Patentan un suplemento nutricional capaz de reparar el dafo en el DNA provocado por el
exceso de consumo de alcohol

https://noticiasdelaciencia.com/art/31105/patentan-un-suplemento-nutricional-capaz-de-reparar-el-dano-en-el-dna-provocado-por-el-exceso-de-consumo-de-alcohol
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