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La evaluacion nutricional debe hacerla un profesional - ABC

UNIVERSIDAD DE SEVILLA

A cada deportista su suplemento proteico en polvo

® Los expertos recuerdan que es imprescindible realizar un estudio individualizado antes de prescribirlos

ABC

. 27/08/2018 14:07h

Sevilla - actuali

Los suplementos proteicos en polvo son uno de los productos nutricionales
mas comunmente consumidos, ya sea por deportistas profesionales o
amateurs, incluso por motivos estéticos por parte de quienes hacen

NOTICIAS RELACIONADAS

Nutricion: deportistas

o . . . . . hidratados
ejercicio sin fines deportivos. Un estudio, dirigido por un investigador del
Area de Motricidad Humana y Rendimiento Deportivo de la «Esports» Formacion a todo
Universidad de Sevilla, ha analizado la calidad de estos productos en gas

funcion de su fuente, tratamiento o almacenaje.

«Durante la elaboracion de los suplementos proteicos en polvo, el tratamiento térmico involucrado
puede reducir el valor nutricional del producto, un aspecto que, hasta la fecha, ha recibido poca
atencion de investigacion. La lisina, un aminoacido implicado en esta reaccion, se transforma en otros
compuestos que no son biologicamente utilizables. Ademas, segun el tratamiento térmico recibido, se
pueden producir cambios en la estructura proteica, lo que hace que estos suplementos sean menos
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digestibles para el organismo. De ahi la importancia de profundizar en su estudio», explica el profesor
de la Universidad de Sevilla Antonio ]J. Sanchez.

Los resultados sefialan que la mitad de los suplementos analizados contenian mas del 6% de lisina
bloqueada, pero solo el 9% presentaba valores que superaban el 20%. Ademas, los suplementos con las
concentraciones mas altas de lisina bloqueada fueron hidrolizados y péptidos de suero (12%), mientras
que las concentraciones mas bajas se registraron para aislados de suero y caseinas. El estudio
tambien sirvio para comprobar que el contenido de hidratos de carbono declarado en la
etiqueta podrian ser una indicacion «indirecta pero util» sobre el dafio téermico en los suplementos de
suero de leche.

No obstante, los expertos sefialan que, a priori, el consumo de suplementos proteicos no ofrece
ningun problema de salud, siempre y cuando sea un producto que cumpla con los controles de
calidad, se compren en establecimientos especializados y homologados y se haga bajo un criterio
acertado.

«Cada vez hay mas casos en los que el consumo de suplementos conlleva, sin saberlo, el consumo de
sustancias que causan efectos adversos en la salud. Por ello, la evaluacion nutricional debe ser el
primer paso para aconsejar a los deportistas sobre las estrategias dietéticas o el uso de suplementos»,
anade este investigador.

La evaluacion nutricional debe ser siempre individualizada y realizada por un profesional que tendra
en cuenta la historia médica y nutricional detallada, evaluacion de la dieta, antropometria, y analisis
de la composicion corporal y bioquimica, antes de realizar la prescripcion de cualquier suplemento.
TEMAS
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Un estudio de la US analiza la calidad de los
suplementos proteicos que toman los
deportistas

@ 27 agosto, 2018 & Sevilla Actualidad

Los suplementos proteicos en polvo son uno de los productos nutricionales mas comunmente
consumidos, ya sea por deportistas profesionales o amateurs, incluso por motivos estéticos por parte de
quienes hacen ejercicio sin fines deportivos. Este estudio, dirigido por un investigador del Area de
Motricidad Humana y Rendimiento Deportivo de la Universidad de Sevilla (US), ha analizado |a calidad de
estos productos en funcion de su fuente, tratamiento o almacenaje.

“Durante la elaboracion de los suplementos proteicos en polvo, el tratamiento térmico involucrado
puede reducir el valor nutricional del producto, un aspecto que, hasta la fecha, ha recibido poca atencion
de investigacion. La lisina, un aminoéacido implicado en esta reaccién, se transforma en otros compuestos
gue no son biolégicamente utilizables. Ademas, seglin el tratamiento térmice recibido, se pueden
producir cambios en la estructura proteica, lo que hace que estos suplementos sean menos digestibles
para el organismo. De ahi la importancia de profundizar en su estudio”, explica el profesor de la
Universidad de Sevilla Antonio |. Sanchez, en un comunicado.

Los resultados sefialan que la mitad de los suplementos analizados contenian méas del seis por ciento de
lisina blogueada, pero solo el nueve por ciento presentaba valores que superaban el 20 por ciento.
Ademas, los suplementos con las concentraciones mas altas de lisina bloqueada fueron hidrolizados y
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aislados de suero y caseinas.

El estudio también sirvio para comprobar que el contenido de hidratos de carbono declarado en la
etiqueta podrian ser una indicacién “indirecta pero util” sobre el dafio térmico en los suplementos de
suero de leche.

No obstante, los expertos sefialan que, a priori, el consumo de suplementos proteicos no ofrece ningdn
problema de salud, siempre y cuando sea un producto que cumpla con los controles de calidad, se
compren en establecimientos especializados y homologados y se haga bajo un criterio acertado.

“Cada vez hay mas casos en los que el consumo de suplementos conlleva, sin saberlo, el consumo de
sustancias que causan efectos adversos en la salud. Por ello, la evaluacién nutricional debe ser el primer
paso para aconsejar a los deportistas sobre las estrategias dietéticas o el uso de suplementos”, anade
este investigador.

La evaluacién nutricional debe ser siempre individualizada y realizada por un profesional que tendra en
cuenta la historia médica y nutricional detallada, evaluacién de la dieta, antropometria, y analisis de la
composicion corporal y bioquimica, antes de realizar |a prescripcion de cualquier suplemento.

Beneficio real

Segun los expertos, el consumo de suplementos proteicos de calidad, como podria ser el caso de un
aislado de suero de leche, puede dar lugar a beneficios para la salud y el rendimiento deportivo. Hay
evidencias cientificas que respaldan que pueden ayudar a minimizar la pérdida de masa muscular en
ancianos o que en deportistas de fuerza consiguen optimizar el rendimiento a nivel muscular, por
ejemplo.

Este estudio pertenece a un proyecto de caracter multidisciplinar, en el que ya han participado mas de
5.000 individuos de muy diferente indole: deportistas internacionales, selecciones nacionales absolutas,
deportistas amateurs, usuarios de gimnasios, entre otros, en el que se pretende conocer |a realidad del
consumo de suplemento nutricionales. “Saber qué uso se hace de los mismos puede ayudarnos a
conocer las necesidades legales y educativas al respecto, y mejorar la informacion que damos a la
sociedad"”, ahade.

Este proyecto cuenta con la colaboracion de wvarias universidades espafiolas, europeas y
latinoamericanas.

También te interesa
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Un estudio de la US analiza la calidad de
los suplementos proteicos que
consumen los deportistas

EUROPA PRESS 27.08.2018 f ‘ ’ ‘ @

« Los suplementos proteicos en polvo son uno de los productos nutricionales mas comunmente consumidos, ya sea
por deportistas profesionales o amateurs, incluso por motivos estéticos por parte de quienes hacen ejercicio sin
fines deportivos. Este estudio, dirigido por un investigador del Area de Motricidad Humana y Rendimiento Deportivo
dela Universidad de Sevilla (US), ha analizado la calidad de estos productos en funcién de su fuente, tratamiento o
almacenaje.

"Durante |a elaboracion de los suplementos proteicos en polvo, el tratamiento BLOGS DE 20MINUTOS
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aminoacido implicado en esta reaccion, se transforma en otros compuestos

gue no son bioldgicamente utilizables. Ademas, segdn el tratamiento térmico

recibido, se pueden producir cambios en la estructura proteica, 1o que hace que
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Los resultados sefalan que la mitad de los suplementos analizados contenian
mas del seis por ciento de lisina blogueada, pero solo el nueve por ciento
presentaba valores gue superaban el 20 por ciento. Ademas, los suplementos
con las concentraciones mas altas de lisina blogueada fueron hidrolizados vy
péptidos de suero (12 por ciento), mientras que las concentraciones mas bajas

se registraron para aislados de suero y caseinas.

El estudio también sirvicé para comprobar que el contenido de hidratos de
carbono declarado en |la etigueta podrian ser una indicacion "indirecta pero util”

sobre el dafio térmico en los suplementos de suero de leche.

No obstante, los expertos sefialan que, a priori, el consumo de suplementos
proteicos no ofrece ningdn problema de salud, siempre v cuando sea un
producto que cumpla con los controles de calidad, se compren en
establecimientos especializados v homologados y se haga bajo un criterio
acertado.
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"Cada vez hay mas casos en los gue el consumo de suplementos conlleva, sin
saberlo, el consumo de sustancias que causan efectos adversos en la salud.
Por ello, la evaluacion nutricional debe ser el primer paso para aconsejar a los
deportistas sobre las estrategias dietéticas o el uso de suplementos”, afade

este investigador.

La evaluacion nutricional debe ser siempre individualizada vy realizada por un
profesional que tendra en cuenta la historia médica v nutricional detallada.
evaluacion de la dieta, antropometria, y analisis de la composicion corporal vy

bioguimica, antes de realizar la prescripcion de cualguier suplemento.
BENEFICIO REAL DE LOS SUPLEMENTOS PROTEICOS

Segun los expertos, el consumo de suplementos protejcos de calidad, como
podria ser el caso de un aislado de suero de leche, puede dar lugar a beneficios

para la salud vy el rendimiento deportivo. Hay evidencias cientificas que
NOTICIAS DE TU CIUDAD

respaldan que pueden ayudar a minimizar la pérdida de masa muscular en :
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ancianos o que en deportistas de fuerza consiguen optimizar el rendimiento a
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nivel muscular, por ejemplo. Consolacion este sabado tras diez meses
de obras
Este estudio pertenece a un proyecto de caracter multidisciplinar, en el que ya » Los parques de Maria Luisa, Vega de

Triana y Los Bermejales tendran tres

han participado mas de 5.000 individuos de muy diferente indole: deportistas PHEMEREIreLRaR ce Lnming @l

) ! ] ; i » Plantilla de centros de acogida critica a
internacionales, selecciones nacionales absolutas, deportistas amateurs, liriks, BT Fita e St

. . . . "avalancha" de menores migrantes
usuarios de gimnasios, entre otros, en el que se pretende conocer |a realidad ¢ @

del consumo de suplemento nutricionales. "Saber gué uso se hace de los ¢ L‘g'lgmp"rgvﬁggi;'ilr?;ggna'uﬂa;o%z ik B‘fltoe'eé
mismos puede ayudarnos a conocer las necesidades legales vy educativas al

respecto, y mejorar la informacion gue damos a la sociedad", afiade.

Este proyecto cuenta con la colaboracion de varias universidades espafiolas,

europeas y latinoamericanas.

Consulta agui mas noticias de Sevilla.
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Andalucia

ANDALUCIA.-Sevilla.- Un estudio de la US analiza
la calidad de los suplementos proteicos que
consumen los deportistas

SEVILLA, 27 Ago. (EUROPA PRESS) -

Los suplementos proteicos en polvo son uno de los productos nutricionales mis cominmente consumidos, ya
sea por deportistas profesionales o amateurs, incluso por motivos estéticos por parte de quienes hacen ejercicio
sin fines deportivos. Este estudio, dirigido por un investigador del Area de Motricidad Humana y Rendimiento
Deportivo de la Universidad de Sevilla (US), ha analizado la calidad de estos productos en funcién de su fuente,
tratamiento o almacenaje.

"Durante la elaboracion de los suplementos proteicos en polvo, el tratamiento térmico involucrado puede
reducir el valor nutricional del producto, un aspecto que, hasta la fecha, ha recibido poca atencién de
investigacion. La lisina, un aminodcido implicado en esta reaccion, se transforma en otros compuestos que no
son biol6gicamente utilizables. Ademas, segtn el tratamiento térmico recibido, se pueden producir cambios en
la estructura proteica, lo que hace que estos suplementos sean menos digestibles para el organismo. De ahi la
importancia de profundizar en su estudio”, explica el profesor de la Universidad de Sevilla Antonio J. Sdnchez,
en un comunicado.

Los resultados sefalan que la mitad de los suplementos analizados contenian mas del seis por ciento de lisina
bloqueada, pero solo el nueve por ciento presentaba valores que superaban el 20 por ciento. Ademas, los
suplementos con las concentraciones més altas de lisina bloqueada fueron hidrolizados y péptidos de suero (12
por ciento), mientras que las concentraciones més bajas se registraron para aislados de suero y caseinas.

El estudio también sirvi6 para comprobar que el contenido de hidratos de carbono declarado en la etiqueta
podrian ser una indicacion "indirecta pero util" sobre el dafio térmico en los suplementos de suero de leche.

No obstante, los expertos sefialan que, a priori, el consumo de suplementos proteicos no ofrece ningin problema
de salud, siempre y cuando sea un producto que cumpla con los controles de calidad, se compren en
establecimientos especializados y homologados y se haga bajo un criterio acertado.

"Cada vez hay mas casos en los que el consumo de suplementos conlleva, sin saberlo, el consumo de sustancias
que causan efectos adversos en la salud. Por ello, la evaluacion nutricional debe ser el primer paso para
aconsejar a los deportistas sobre las estrategias dietéticas o el uso de suplementos", afiade este investigador.

La evaluacion nutricional debe ser siempre individualizada y realizada por un profesional que tendra en cuenta
la historia médica y nutricional detallada, evaluacion de la dieta, antropometria, y andlisis de la composicion
corporal y bioquimica, antes de realizar la prescripcion de cualquier suplemento.

1de?2 28/08/2018 9:01
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BENEFICIO REAL DE LOS SUPLEMENTOS PROTEICOS

Segtin los expertos, el consumo de suplementos proteicos de calidad, como podria ser el caso de un aislado de
suero de leche, puede dar lugar a beneficios para la salud y el rendimiento deportivo. Hay evidencias cientificas
que respaldan que pueden ayudar a minimizar la pérdida de masa muscular en ancianos o que en deportistas de
fuerza consiguen optimizar el rendimiento a nivel muscular, por ejemplo.

Este estudio pertenece a un proyecto de caracter multidisciplinar, en el que ya han participado mas de 5.000
individuos de muy diferente indole: deportistas internacionales, selecciones nacionales absolutas, deportistas
amateurs, usuarios de gimnasios, entre otros, en el que se pretende conocer la realidad del consumo de
suplemento nutricionales. "Saber qué uso se hace de los mismos puede ayudarnos a conocer las necesidades
legales y educativas al respecto, y mejorar la informacién que damos a la sociedad", afade.

Este proyecto cuenta con la colaboracion de varias universidades espafiolas, europeas y latinoamericanas.

© 2018 Europa Press. Estd expresamente prohibida la redistribucion y la redifusion de todo o parte de los servicios de Europa Press sin su
previo y expreso consentimiento.
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Mejoras en la
seializacion de 13
arterias de la ciudad

El delegado Juan Carlos Cabrera cruza por uno de los pasos de peatones mejorados.

San Bernardo tendra su primer
aparcamiento publico subterraneo

® £l nuevo parking, que estara listo
en seis meses, tendra capacidad para
250 coches, 32 motos y 40 bicicletas

R.S.

La Consejeria de Fomento y Vi-
vienda ha adjudicado el contrato
para la explotacion, por parte de
una empresa privada, de dos de
las tres plantas para estaciona-
miento de vehiculos que dispone,
en subterrdneo, el complejo de
los alojamientos protegidos situa-
dos en la calle Juan de Mata Ca-
rriazo, en el barrio sevillano de
San Bernardo.

Segtin la Consejeria, el contra-
to ha sido adjudicado a la UTE
Vectalia Casal Parking Sevilla en
145.983 euros anuales por un pe-
riodo de siete aios prorrogables
hasta un maximo de diez afios.

El delegado territorial de Fo-
mento y Vivienda en Sevilla, Je-
sts Maria Sanchez, destacé ayer
“la aportacién que esta adjudica-
ciénvaa traer a San Bernardo, un
barrio muy poblado que cada vez
tiene mas demanda de plazas pa-
ra el estacionamiento de vehicu-
los, demanda que en parte se ve-
rd atendida con esta iniciativa”.

Las plantas que, a través de es-
te contrato, serdn abiertas al uso
ptiblico en el plazo de seis meses
sonla-1y-2,delastres en séta-
no que tiene el complejo de San
Bernardo. La planta -3 esta re-
servada para su uso por las per-
sonas alojadas que tienen con-
tratada la reserva de plaza para

el estacionamiento de sus vehi-
culos en este garaje.

En total, el contrato adjudica
250 plazas para el estaciona-
miento de coches, otras 32 para
motocicletas y un total de 40 pa-
ra bicicletas. Por plantas, el séta-
no 1 tiene capacidad para 119
vehiculos, 13 motocicletas y 40
bicicletas. Del total de plazas pa-
ra coches, cuatro estan reserva-
das para minusvalidos.

Asimismo, la planta 1 del s6ta-
no cuenta también con un nticleo
de aseos adaptados y un almacén,
asi como el centro de control del
garaje ensu totalidad. La planta 2
del sétano pondra en servicio 131
plazas para coches, de ellas dos
para vehiculos de minusvalidos,
asi como 19 plazas para motoci-
cletas. También en esta planta
hayun nticleo de aseos y un espa-
cio para uso como almacén.

Laplanta 3 del s6tano no forma
parte del contrato que se acabade

adjudicar, dado que estd al servi-
cio exclusivo del edificio princi-
pal de alojamientos y de quienes
residen en los mismos. Esta plan-
ta es independiente de las otras
dos que se van a abrir al ptblico.

Sénchez destacé también que
los ingresos que percibira la Con-
sejeria de Fomento por la adjudi-

La Junta adjudica

la explotacién a la
UTE Vectalia Casal
Parking por diez afios

cacién para la puesta en servicio
de estos dos sétanos de parking
vana destinarse “alas politicas de
vivienda protegida que desarro-
llala Agencia de Vivienda y Reha-
bilitacién de Andalucia”, que ges-
tiona este complejo de alojamien-

EL Ayuntamiento ha culminado los
trabajos de renovacion integral de
la sefializacion horizontal de 13
grandes arterias de la ciudad (in-
cluye pintura de las marcas viales
y adecuacion de pasos de peato-
nes). La actuacion, con 205.900
euros de inversion, complementa
las intervenciones que desde pri-
mavera se estan acometiendo en
calles interiores de barrios de to-
da la capital, en el marco del de-
sarrollo del nuevo contrato para
el mantenimiento, la renovacién y
la ampliacién de la sefializacion y
balizamiento, con un presupuesto
de 10 millones de euros.

tos pero también todo el parque
ptiblico residencial de la Junta de
Andalucia, conformado por méds
de 50.000 viviendas en alquiler.
El complejo de alojamientos
protegidos de San Bernardo esta
ocupado por personas jovenes
menores de 35 aflos y por mayo-
res de 65, que residen en 125 de
los S : =

nardo son titularidad de la Agen-
cia de Vivienda y Rehabilitacion
de Andalucia que los gestiona, de
acuerdoalaLeydela Funcion So-
cial de la Vivienda, como una ex-
periencia novedosa de conviven-
cia intergeneracional que procu-
raresidencia a personas con esca-
sos recursosy que estd aportando
interesantes resultados.
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Interior del edificio de la agencia Avra en Juan de Mata Carriazo

ABC

El bloque de VPO de San Bernardo
acogera aparcamientos publicos

» Se abriran en febreroy
habra 250 plazas para
coches, 32 para motosy
40 para bicicletas

S.L.
SEVILLA

La Consejeria de Fomento y Vivienda
ha adjudicado el contrato para la ex-
plotacidn, por parte de una empresa
privada, de dos de las tres plantas para
estacionamiento de vehiculos que dis-
pone, en subterraneo, el complejo de
los alojamientos protegidos situados
en la calle Juan de Mata Carriazo, en
el barrio sevillano de San Bernardo.

El contrato ha sido adjudicado a la
UTE Vectalia Casal Parking Sevilla por
145.983 euros anuales por un periodo
de siete afios prorrogables hasta un
maximo de diez afios. Las plantas que,
a través de este contrato, seran abier-
tas al uso ptiblico en el plazo de seis
meses son la -1y -2, de las tres en s6-
tano que tiene el complejo de San Ber-
nardo. La -3 estd reservada para su uso
por las personas alojadas que tienen
contratada la reserva de plaza para el
estacionamiento de sus vehiculos en
este garaje.

En total, el contrato adjudica 250
plazas para el estacionamiento de co-
ches, otras 32 para motocicletas y un
total de 40 para bicicletas. Por plan-
tas, el sotano 1 tiene capacidad para
119 vehiculos, 13 motocicletas y 40 bi-
cicletas. Del total de plazas para co-
ches, cuatro estan reservadas para mi-
nusvalidos. Asimismo, la planta 1 del
s6tano cuenta también con un nicleo
de aseos adaptados y un almacén, asi

Demandada por
inquilinos

Las VPO de San Bernardo
estan habitadas por personas
menores de 35 afios y mayores

de 65, que residen en 125 de
los 1 jami isponi-

D
de Vivienda y Rehabi-
litacion de Andalucia a la que
siete inquilinos le han deman-
dado en los tribunales
7.606,22 euros indebidamente
cobrados.

como el centro de control del garaje.
La planta 2 del sétano pondra en ser-
vicio 131 plazas para coches, de ellas
dos para vehiculos de minusvalidos,
asi como 19 plazas para motocicletas.
También en esta planta hay un nticleo
de aseos y un espacio para uso como
almacén. La planta 3 del s6tano no for-
ma parte del contrato que se acaba de
adjudicar, dado que estd al servicio ex-
clusivo del edificio principal de aloja-
mientos y de quienes residen en los
mismos. Esta planta es independien-
te de las otras dos que se van a abrir
al publico. El delegado territorial de
Fomento y Vivienda en Sevilla, Jests
Maria Sanchez, ha destacado que los
ingresos que percibird la Consejeria
de Fomento por la adjudicacion para
la puesta en servicio de estos dos s6-
tanos van a destinarse «a las politicas
de vivienda protegida».
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CULTURAY OCIO
Ocho incursiones en el Mayo del 68

® ‘Transformaciones, el curso que cada afio organiza el CAAC, abordara en su nueva edicion las
raices y la pervivencia en la cultura actual de la agitacion social que estalld en Paris hace 50 afios

37

Anne Wiazemski, Jean-Pierre Léaud y Juliet Berto, en una escena de ‘La Chinoise’, la pelicula sobre estudiantes y jovenes maoistas que dirigié Jean-Luc Godard en 1967.

Francisco Camero SEVILLA

De aquellos dias tumultuosos han
pasado —estan pasando en este
2018- 50 afios y, si bien es cierto
que nada parece escapar ya al bri-
llo fugaz y rutinario de la Industria
de la Efeméride, no lo es menos
que pensadores de toda clase y
credoideolégico nohan dejado de
ocuparse desde entonces hasta
ahora de los motivos y las conse-
cuencias de esa compleja amalga-
ma de hechos, protestas, huelgas,
algaradas y utopias que hoy cono-
cemos como Mayo del 68.

Es sabido que, en légica corres-
pondencia con el triunfo aplastan-
te del paradigma conservador, el
pensamiento hegemdnico de
nuestro tiempo ha revisado tan a
la baja el verdadero alcance de
aquel estallido social, que en no
pocas ocasiones, mas que desde el
analisis propiamente dicho, aque-
llos hechos han sido abordados ca-
siabiertamente desde la chanzay
laburla. Y no obstante la cuestién
esque, mas alld de los anteojos con
que se realicen las lecturas, tam-
bién una derrota esimportante en
términos histéricos. En este senti-
do, pensadores como Toni Negriy
Michael Hardt han apuntado ulti-

mamente que el capitalismo glo-
balizado ha sabido asumir e incor-
porar muchas de las exigencias y
demandas que desembocaron en
aquel Mayo francés, mientras que
la izquierda, llamada en teoria a
capitalizar esa corriente de pro-
fundo descontento con el sistema,
apenas supo traducir ese animo en
politicas reales y efectivas.

El debate, en fin, esta servido y
deeso tratara precisamente la pro-
xima edicién de Transformaciones.
Artey estética desde 1960, el curso

Bruno Barbey, fotdgrafo
que estuvo alli para
documentarlo, sera
uno de los ponentes

que cadaaflo, desde hace 12, orga-
niza el Centro Andaluz de Arte
Contempordneo (CAAC). Esta
vez, en ocho sesiones desde el 10
de octubre hasta el 28 de noviem-
bre, especialistas de distinto perfil
se sentaran a debatir sobre 1968:
Resonancias y perspectivas —tal es
el titulo de la edicién de este afio—
poniendo el acento, claro, en los

aspectos culturales y artisticos de
aquella época de agitacion y re-
vuelta contra comportamientos y
discursos heredados.

“Mas que origen exclusivo de
nada, el 68 fue catalizador de
muchas cosas que ya se estaban
cociendo”, apunta al respecto
Juan Bosco Diaz-Urmeneta, pro-
fesor de Estética y Teoria de las
Artes en la Universidad de Sevi-
llay critico de arte de este peri6-
dico, y que un afio més coordina
este curso. “En el terreno del ar-
te y la cultura, no es casual que
un afio antes, en 1967, Guy De-
bord publicase La sociedad del es-
pectdculo. O que en ese momento
se empezara a hablar del arte
conceptual, con todo lo que con-
llevaba de enfrentamiento conla
tradicién”, comenta.

“En un aspecto mas amplio, en
aquel momento se pusieron sobre
la mesa cuestiones fundamenta-
les, y otra cosa es que esto a mu-
chos nolesinterese, como el tema
medioambiental, la liberacién se-
xualy, en general, unavisiéon enla
que los mundos individuales son
mds importantes que los colecti-
vos. Por otro lado-afiade—, no es
casual que el 68 fuera obra de la
primera generacién universitaria

masivaen Europa, gente joven que
no estaba satisfecha con el mundo
que se construy6 después de la
guerra, a partir de 1945. Aqui en
Espaiialauniversidad, a finales de
los 60, no era asi, seguia pesando
mucho el clasismo, pero en Fran-
cia, por ejemplo, todos esos jove-
nes fueron los primeros que se be-
neficiaron del proyecto de ense-
flanza ptblica de posguerra, lo cu-
aldiolugar a una universidad mu-
chomaés abiertay, si, también, mu-
cho mas masificada”.

Una jornada se dedicard
a tratar de reconstruir
como se vivié en Sevilla
aguella sacudida

De estos hilos, y de muchos
otros, tiraran en sus respectivos
debates los invitados al curso, que
comenzard con la historiadora y
doctora en Filosoffa Clara Ramay
el artista-activista Marcelo Expd-
sito tratando de definir Qué huella
dejo 1968. En la segunda jornada,
Henar Riviére, miembro del grupo
Zajy especialista en poesia visual,

yManuel Olveira, director del Mu-
sac de Le6n, abordaran Las raices
delmayo francés en la contracultu-
ra previa, por ejemplo en el cora-
z6n del Movimiento Situacionista.
Valeriano Bozal y Concha Jerez
hablaran sobre Los ecos en Espaiia
delaprimaverade 1968 en la terce-
rajornada, mientras quela cuarta,
con German Labrador y Noemi de
Haro como ponentes, se centrara
en la Deriva californiana: hippies,
floresy alucinégenos.

Francisco Jarauta y Estrella de
Diego, ya en la quinta sesion, pro-
pondrén sendas miradas sobre Pa-
risenmayo del 68, y uno de sus tes-
tigos y protagonistas, el fotografo
Bruno Barbey, junto ala critica de
arte Elena Vozmediano, ofrecera
enlasexta cita del curso otra pers-
pectiva, la de 1968 en fotografiasy
documentos. Bartolomé Clavero,
catedratico de Derecho de la His-
palense (amén de autor de algu-
nas letras de Smash) y Gonzalo
Garcia-Pelayo trataran de recons-
truir en la penultima jornada Qué
pasé en Sevilla en 1968. Transfor-
maciones concluird a finales de no-
viembre con un tema hoy muy vi-
gente, El germen de un feminismo
radical, a cargo de Patricia Maya-
yoyJuan Vicente Aliaga.
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[.a torre inclinada de Pisa

Situada en la plaza de los Milagros es el simbolo de la ciudad de 1a Toscana

»Viajar por la Toscana es un
placer y uno se siente tam-
bién como en casa tanto por
cOmo son sus gentes, como
por su gastronomia y por sus
gustos. Cuando uno ve por
primera vez la torre inclina-
da de Pisa se pregunta por
qué esta inclinada, si fue he-
cha aposta o es que se haido
inclinando con el tiempo. La
Torre de Pisa (o torre incli-
nada) esta situada en la pla-
za de los Milagros es el sim-
bolo de la ciudad; al igual
que el Duomo (la catedral),
el Baptisterio y el Campo-
santo. Parece que Galileo
Galilei ya hacia experimen-
tos en ella dejando caer ob-
jetos, como dos bolas de ca-
non de diferente masa para
demostrar que la velocidad
de su caida era independien-
te de la masa.

La torre se comenzé a
construir en el afo 1173 y se
terminé alrededor del 1380
con una altura de casi 56 me-
tros. Los historiadores cuen-
tan que parece que la incli-
nacion de la torre fue un ac-
cidente del terreno, no fue
intencionada, sino que co-
menz6 a ceder por algunos
sitios lo que hizo que la verti-
cal que pasa por el centro de
gravedad no caiga dentro del
poligono de apoyo o de su
base de sustentacién, de la
base de la torre. Los técnicos
dicen que si el angulo de in-
clinacién de la torre siguiera
aumentando podria llegar el
momento de que tal vertical
cayera fuera de la base aca-
bando con el equilibrio.

La torre forma parte de la
catedral de Pisa de la que es
su campanario. En su balcon
hay siete campanas. Tiene
294 escalones y no se cons-
truyo inclinada, sino que se
debi6 a que fueron insufi-
cientes los tres metros de
profundidad que dejaron a
sus cimientos, por ese moti-
vo es por lo que el suelo em-
pezo pronto a ceder. Se esti-
ma que tiene un peso 14.700
toneladas. Tiene ocho plan-
tas y al principio, parece mas
grande y muchos son los que
se decepcionan en este sen-
tido, pero sus 294 escalones
hacen que parezca que subes
aun rascacielos inmenso.

En 1990 se cerro al publico
la entrada debido a su incli-
nacién porque se estimaba

peligrosa. La restauraron y
fue reabierta en 2001. Aun-
que es la que mas fama tiene,
no es la torre mas inclinada
del mundo. Hay otra que esta
en la Baja Sajonia y se trata
del campanario de Suurhu-
sen, que tiene una inclina-
cion de casi seis grados -a de

Pisa tiene cuatro grados ha-
cia el sur-. Durante mucho
tiempo, hasta las excavacio-
nes recientes, se habia atri-
buido su disefio a los Vasari, a
los de Bonanno Pisano, aun-
que también se cree que la
torre fue construida por Ghe-
rardo di Gherardo.

«Durante mucho tiempo,
hasta las excavaciones

recientes, se habia
atribuido su diserio
a los Vasari»

§F ALVIAINJ L NALIN

La construccion y finali-
zacion fue una odisea y un
dolor de cabeza casi desde
su inicio. El estilo que impe-
raba en el siglo XII era el ro-
manico pisano y para acom-
panar a la impresionante ca-
tedral se emple6 marmol
blanco en el campanario. Pe-
10 el problema de la inclina-
cién no estaba resuelto y du-
rante los siguientes afios y si-
glos la torre se fue
inclinando a un ritmo de dos
o tres milimetros cada afio.

En la Edad Media, la gente
de clase aristocratica visita-
ba y escalaba la Torre, es por
esa razon por lo que los ma-
teriales de las escaleras eran
de marmol en lugar de ma-
dera. Fue cuando el tercer
aro de la torre fue construido
cuando el edificio comenzé a
inclinarse por culpa del peso
de la estructura en las bases.
Por ello se interrumpié su
construccion, aunque mas
tarde seria continuada en
1275. La inclinacion se debe
ademas a la condicion del
suelo debajo del campana-
rio. En la actualidad, una
parte de la construcciéon se
apoya en un pantano con un
terreno mas arenoso. Los
otros tres pisos se construye-
ron con una inclinacion
opuesta para mantener el
equilibrio de la torre. Se le ha
intentado enderezar por dis-
tintos equipos de arquitectos
sin éxito alguno. Durante el
siglo XX, el dictador fascista
Mussolini intenté en vano
revertir la inclinacién. En
1964 el gobierno de la Rept-
blica de Italia hizo una lla-
mada internacional para fre-
nar la inclinacién y posible
caida de la torre de Pisa, una
cuestion de estado propues-
tas de arquitectos e ingenie-
ros de todo el mundo. Las
propuestas a veces eran un
gasto inasumible que hizo
que en 1990 se prohibiera la
visita turistica. Al final se op-
t6 por extraer parte del sub-
suelo y se consiguié frenar
su progresiva inclinacion. En
diciembre de 2001 se anun-
ci6 la reapertura de la torre
con recuperacion de 40 cen-
timetros de inclinacion, y
volviendo a la inclinacion de
hace 200 anos.

Desde 2001 la torre esta
abierta al ptblico y se puede
visitar. m
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“———— Un estudio de la US analiza la calidad de los suplementos proteicos que consumen los deportistas

http://www.seviocio.es/actualidad/un-estudio-de-la-us-analiza-la-calidad-de-los-suplementos-proteicos-que-consumen-los-deportistas

http://sevilla24horas.com/a-cada-deportista-su-suplemento-proteico-en-polvo/

— === Ana Victoria Canterla, estudiante: "El Programa de Becas de MATSA me ha permitido afrontar mejor
= === el esfuerzo econémico que supone estudiar en la universidad"”
: : H http://huelvabuenasnoticias.com/2018/08/27/ana-victoria-canterla-estudiante-el-programa-de-becas-de-matsa-me-ha-permitido-afrontar-mejor-el-esfuerzo-economico-que-supone-estudiar-en-la-universidad/






