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INVESTIGACION

Los caballos de Pura Sangre Lusitano han
adaptado su morfologia para ser mas
competitivos

* Un estudio sefiala que a lo largo del tiempo se ha producido una seleccién en la raza para adaptarse
alos estandares de la Doma Clasica
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Caballo de Pura Sangre L.usitario.
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La Asociacion de Criadores de Pura Sangre Lusitano (APSL) establece su "estandar racial’, por el cual se indican las
caracteristicas morfolégicas propias de los animales de esta raza, y que los diferencian de otras razas equinas. Las conclusiones
de un trabajo de investigacion recientemente publicado por expertos de la Universidad de Sevilla y la Universidad Luséfona de
Humanidades e Tecnologias de Lisboa (Portugal), indican que la raza Lusitana ha sufrido cambios en su morfologia a lo largo
del tiempo. De forma que, aunque los animales mas antiguos (fundadores) si presentan una morfologia acorde con el estandar
racial definido por la APSL, las generaciones actuales tienen una morfologia diferente, mas afin con el tipo de rasgos
morfoldgicos que caracterizan a los caballos que compiten en Doma Clasica.

"Todos los datos indican que ha habido una seleccion en la raza para adaptarse a los estandares que se estaban exigiendo en
esta disciplina, para poder competir a nivel internacional y ser competitivos. De hecho, al analizar los antecesores de los
animales que actualmente estan destacando en competiciones internacionales de la disciplina de Doma Clasica, organizadas
por la Federacion Ecuestre Internacional (FEI), hemos observado que éstos proceden de animales fundadores distintos a los de
los animales que no han destacado en este tipo de competiciones. Esto nos viene a indicar que actualmente existen dos lineas
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de seleccion dentro de la raza, una mas orientada a seguir el prototipo racial definido por la asociacion y otra mas orientada a las
competiciones, con una morfologia mas funcional que racial", explica la investigadora de la Escuela Técnica Superior de
Ingenieria Agrondmica (ETSIA) de la US, Ester Bartolomé.

Diferencias morfolégicas y rendimiento deportivo

En concreto, los expertos han encontrado que los animales que participaban en competiciones son de media unos 4 centimetros
mas altos que el resto de animales de la poblacién y que obtienen mejor puntuacion en dichas competiciones. Ademas, con
respecto a las diferencias de pedigri, los animales clasificados en FEI muestran que los animales que originaron éstos (los
fundadores de los clasificados), eran diferentes a los fundadores del resto de la poblacién. Concretamente, los animales
fundadores de los Lusitanos clasificados por la FEI muestran de media, un pecho, dorso, extremidades y forma mas similares al
estandar racial y una altura considerablemente menor a la que presenta la poblacion actual de Lusitanos.

Por otra parte, existen diferencias morfolégicas en esta raza (el Lusitano), debidas exclusivamente al sexo (dimorfismo sexual).
Es decir, que los machos tienen un exterior diferente a las hembras, siendo, en general, mas altos y mas musculados.

Todos estos factores influyen directamente en el rendimiento deportivo de los équidos. Los animales con una morfologia mas
adecuada para la Doma van a favorecer que tengan buenos resultados en ésta, por tener mas facilidad para hacer
correctamente los ejercicios, tener mas equilibrio y mejor resistencia innatas."Los resultados de este trabajo son de especial
relevancia también para los ganaderos porque les vienen a indicar que, en funcién de la orientacion que quieran dar a sus
animales (deporte o morfologia), asi deben escoger los padres para obtener las crias deseadas. De manera que, si quieren
destacar en competicion, deben usar como padres aquellos que actualmente estén ya obteniendo buenos resultados deportivos
a nivel tanto nacional como internacional; mientras que, si prefieren tener animales mas fieles al patrén racial, deben seleccionar
aquellos con mejores puntuaciones morfolégicas ya que estas se asignan en funcién de su similitud con el patrén racial’, afirma
la investigadora Bartolomé.

Origen del estudio

Este articulo ha sido el fruto de un trabajo fin de carrera del Mestrado Integrado en Medicina Veterindria de la Faculdade de
Medicina Veterinaria de la Universidade Lusdfona de Lisboa, en colaboracién con la ETSIA de la Universidad de Sevilla y los datos
se han obtenido directamente de la informacién morfoldgica publicada en la pagina web oficial de la Asociacion de Criadores
del Pura Raza Lusitano (APSL).

Por otro lado, la investigadora Bartolomé forma parte de la seccién equina del Grupo de Investigacién Meragem (PAI AGR-158 y
PAI AGR-273), que trabaja no solo en esta raza, sino en varias razas equinas espafiolas (Pura Raza Espafiol, Caballo de Deporte
Espafiol, Pura Raza Arabe, Pura Raza Anglo-Arabe, Caballo Trotador Espafiol y Pura Raza Menorquina), desarrollando diversos
estudios orientados a ver la influencia de factores externos, como el estrés durante la competicion, su composicién racial e
incluso su capacidad para obtener los mismos resultados en distintos ambientes (robustez genética), en los resultados
deportivos del animal, no solo ya para la disciplina de Doma Clasica, sino también para otras disciplinas oficiales como el Salto
de Obstaculos o el Concurso Completo de Equitacion.

Referencia bibliografica: Genealogical and morphological analysis of Lusitano Purebred horses participating at international
Dressage competitions. Ester Bartolomé Sara Milho y José Prazeres. Publicado en Research in Veterinary Science Volume 122,
February 2019, Pages 124-131.
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Un estudio de US dice que los caballos
Pura Sangre Lusitano han adaptado su
morfologia para mas competitividad

EUROPA PRESS 26.12.2018 f | , ‘ Q

« La Asociacion de Criadores de Pura Sangre Lusitano (APSL) establece su 'estandar racial’, por el cual se indican las
caracteristicas morfolégicas propias de los animales de esta raza, que los diferencian de otras razas equinas. En
este sentido, las conclusiones de un trabajo de investigacion recientemente publicado por expertos dela
Universidad de Sevilla (US) y la Universidad Lus6fona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa (Portugal) indican
que laraza Lusitana ha sufrido cambios en su morfologia a lo largo del tiempo.
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De esta forma, aunque los animales mas antiguos (fundadores) si presentan
una morfologia acorde con el estandar racial definido por la APSL, las
generaciones actuales tienen una morfologia diferente, mas afin con el tipo de
rasgos morfologicos gue caracterizan a los caballos que compiten en Doma

Clasica, con el fin de una mayor competitividad.

"Todos los datos indican que ha habido una seleccidon en la raza para adaptarse
a los estandares que se estaban exigiendo en esta disciplina, para poder
competir a nivel internacional v ser competitivos. De hecho, al analizar los
antecesores de los animales gue actualmente estan destacando en
competiciones internacionales de la disciplina de Doma Clasica, organizadas

por la Federacion Ecuestre Internacional (FEI), hemos observado que éstos
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proceden de animales fundadores distintos a los de los animales que no han
destacado en este tipo de competiciones”, explica la investigadora de la Escuela

Técnica Superior de Ingenieria Agrondmica (Etsia) de la US, Ester Bartolomé.

Esto viene a indicar que actualmente existen dos lineas de seleccion dentro de
la raza, una mas orientada a seguir el prototipo racial definido por la asociacion
y otra mas orientada a las competiciones, con una morfologia mas funcional

gue racial.
DIFERENCIAS MORFOLOGICAS Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

En concreto, los expertos han encontrado gue los animales gue participaban en

competiciones son de media unos cuatro centimetros mas altos que el resto de
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competiciones. Ademas, con respecto a las diferencias de pedigri, los animales
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gue éstas se asignan en funcion de su similitud con el patrén racial”, afirma la

investigadora Bartolome.

GUIA LOCAL ¢ citiservi
ORIGEN DEL ESTUDIO
Este articulo ha sido el fruto de un trabajo de fin de carrera del Mestrado Sadebalai

Integrado en Medicina Veterinaria de |la Faculdade de Medicina Veterinaria de la
Universidade Lusdfona de Lisboa, en colaboracion con la Etsia de la Universidad
de Sevilla, y los datos se han obtenido directamente de la informacion
morfoldgica publicada en la pagina web oficial de la Asociacion de Criadores del
Pura Raza Lusitano (APSL).

Por otro lado, la investigadora Bartolomé forma parte de la seccion equina del
'Grupo de Investigacion Meragem' (PAI AGR-158 y PAI AGR-273), que trabaja no
solo en esta raza sino en varias razas equinas espanolas (Pura Raza Espanoal,
Caballo de Deporte Espariol, Pura Raza Arabe, Pura Raza Anglo-Arabe, Caballo
Trotador Espanol v Pura Raza Menorquina), desarrollando diversos estudios
orientados a ver la influencia de factores externos, como el estrés durante la
competicion, su composicion racial e incluso su capacidad para obtener los
mismos resultados en distintos ambientes (robustez genética) en los resultados
deportivos del animal no solo ya para la disciplina de Doma Clasica, sino
también para otras disciplinas oficiales como el Salto de Obstaculos o el

Concurso Completo de Equitacion.

Consulta agui mas noticias de Sevilla.
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ANDALUCIA.-Sevilla.- Un estudio de US dice
que los caballos Pura Sangre Lusitano han
adaptado su morfologia para mas
competitividad

SEVILLA, 26 Dic. (EUROPA PRESS) -

La Asociacion de Criadores de Pura Sangre Lusitano (APSL) establece su 'estandar racial’, por el
cual se indican las caracteristicas morfologicas propias de los animales de esta raza, que los
diferencian de otras razas equinas. En este sentido, las conclusiones de un trabajo de
investigacion recientemente publicado por expertos de la Universidad de Sevilla (US) y la
Universidad Lus6fona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa (Portugal) indican que la raza
Lusitana ha sufrido cambios en su morfologia a lo largo del tiempo.

De esta forma, aunque los animales mas antiguos (fundadores) si presentan una morfologia
acorde con el estandar racial definido por la APSL, las generaciones actuales tienen una
morfologia diferente, mas afin con el tipo de rasgos morfolégicos que caracterizan a los caballos
que compiten en Doma Clasica, con el fin de una mayor competitividad.

"Todos los datos indican que ha habido una seleccidn en la raza para adaptarse a los estandares
que se estaban exigiendo en esta disciplina, para poder competir a nivel internacional y ser
competitivos. De hecho, al analizar los antecesores de los animales que actualmente estan
destacando en competiciones internacionales de la disciplina de Doma Clasica, organizadas por
la Federacion Ecuestre Internacional (FEI), hemos observado que éstos proceden de animales
fundadores distintos a los de los animales que no han destacado en este tipo de competiciones”,
explica la investigadora de la Escuela Técnica Superior de Ingenieria Agrondémica (Etsia) de la
US, Ester Bartolomé.

Esto viene a indicar que actualmente existen dos lineas de seleccidén dentro de la raza, una mas
orientada a seguir el prototipo racial definido por la asociacidn y otra mas orientada a las
competiciones, con una morfologia mas funcional que racial.

DIFERENCIAS MORFOLOGICAS Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

En concreto, los expertos han encontrado que los animales que participaban en competiciones
son de media unos cuatro centimetros mas altos que el resto de animales de la poblacién y que
obtienen mejor puntuacién en dichas competiciones. Ademas, con respecto a las diferencias de
pedigri, los animales clasificados en FEI muestran que los animales que originaron éstos --los
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fundadores de los clasificados-- eran diferentes a los fundadores del resto de la poblacion.

Concretamente, los animales fundadores de los Lusitanos clasificados por la FEI muestran de
media un pecho, dorso, extremidades y forma mas similares al estandar racial y una altura
considerablemente menor a la que presenta la poblacion actual de Lusitanos.

Por otra parte, existen diferencias morfolégicas en esta raza debidas exclusivamente al sexo
(dimorfismo sexual), es decir, que los machos tienen un exterior diferente a las hembras, siendo,
en general, mas altos y mas musculados.

Todos estos factores influyen directamente en el rendimiento deportivo de los équidos. Los
animales con una morfologia mas adecuada para la doma van a favorecer que tengan buenos
resultados en ésta, por tener mas facilidad para hacer correctamente los ejercicios, tener mas
equilibrio y mejor resistencia innatas.

"Los resultados de este trabajo son de especial relevancia también para los ganaderos, porque
les vienen a indicar que, en funcion de la orientacion que quieran dar a sus animales (deporte o
morfologia), asi deben escoger los padres para obtener las crias deseadas, de manera que, si
quieren destacar en competicién, deben usar como padres aquellos que actualmente estén ya
obteniendo buenos resultados deportivos a nivel tanto nacional como internacional, mientras que,
si prefieren tener animales mas fieles al patron racial, deben seleccionar aquellos con mejores
puntuaciones morfoldgicas, ya que éstas se asignan en funcién de su similitud con el patréon
racial", afirma la investigadora Bartolomé.

ORIGEN DEL ESTUDIO

Este articulo ha sido el fruto de un trabajo de fin de carrera del Mestrado Integrado en Medicina
Veterinaria de la Faculdade de Medicina Veterinaria de la Universidade Luso6fona de Lisboa, en
colaboracion con la Etsia de la Universidad de Sevilla, y los datos se han obtenido directamente
de la informacion morfolégica publicada en la pagina web oficial de la Asociacion de Criadores del
Pura Raza Lusitano (APSL).

Por otro lado, la investigadora Bartolomé forma parte de la seccion equina del 'Grupo de
Investigacion Meragem' (PAI AGR-158 y PAI AGR-273), que trabaja no solo en esta raza sino en
varias razas equinas espafolas (Pura Raza Espafiol, Caballo de Deporte Espanol, Pura Raza
Arabe, Pura Raza Anglo-Arabe, Caballo Trotador Espafiol y Pura Raza Menorquina),
desarrollando diversos estudios orientados a ver la influencia de factores externos, como el estrés
durante la competicién, su composicién racial e incluso su capacidad para obtener los mismos
resultados en distintos ambientes (robustez genética) en los resultados deportivos del animal no
solo ya para la disciplina de Doma Clasica, sino también para otras disciplinas oficiales como el
Salto de Obstaculos o el Concurso Completo de Equitacion.

© 2018 Europa Press. Esta expresamente prohibida la redistribucion y la redifusiéon de todo o parte de los servicios de
Europa Press sin su previo y expreso consentimiento.
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INFORME : Mas de 1,5 millones de ancianos afectados

Uno de cada cinco mayores en Espaiia reside en
viviendas con condiciones muy deficientes

RAQU'ELDIAZ W | Madrid 26 DIC. 2018  02:06

Un hombre mayor descansa sentado a la sombra en una calle del pueblo cacerefio de Deleitosa. / CARLOS

IAPOZO

1,9 millones de mujeres mayores de 65 afios viviran solas dentro de una
década

¢Quiere evitar la demencia? Vayase a un barrio mas verde

Desde el comienzo de la era posindustrial la esperanza de vida ha ido en
aumento, especialmente en paises como Espafia, y con ello ha crecido la
poblacion de personas de mas de 65 afos. Segtin el censo, la mayor parte de los
mayores pasa sus tltimos anos de vida en su propia casa. En concreto el 96,4% de
la poblacién en edad de jubilacién decide permanecer en su hogar frente al 3,6%

que vive en una residencia.

Este es el caso de Juana Blanco, una mujer de 82 anos que vive en Ponferrada
desde los anos 70 y que padece problemas de cadera desde hace una década. A
dia de hoy, su piso, un cuarto sin ascensor, le imposibilita salir a la calle excepto

cuando viene una amhbulancia a buscarla nara trasladarla al centro médico mas
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cercano.

Ademas, el deficitario aislamiento térmico del piso provoca que todos los
inviernos Juana tenga que lidiar con una neumonia. "Cuando era joven nunca me
planteé que el no disponer de ascensor me traeria una soledad tan grande.
Ahora, ni con todos los ahorros podria comprarme un piso con mejores

condiciones", explica la anciana a este medio.

Como ella, mas de un 20% de los mayores en Espafa (mas de 1,5 millones de
personas) habita en viviendas que sufren lo que se denomina vulnerabilidad
residencial extrema, es decir, residen en hogares que acumulan serios problemas
para su calidad de vida.

Son datos recopilados en un estudio realizado por la sociologa Irene Lebrusan y
publicado por el Observatorio Social 'la Caixa'. Segtin se detalla en este trabajo
(Envejecer en casa. ;| Mejor en el pueblo o en la ciudad?), los problemas de
vivienda mas frecuentes son los de accesibilidad, la falta de calefaccién, no

disponer de ascensor y el hacinamiento.

Diferencias entre municipios

Segtin este informe, dependiendo del tamafo y municipio en el que se resida,
existen diferentes calidades de envejecimiento determinadas por las condiciones
de las viviendas accesibles. Concretamente, la autora afirma que "es mejor
envejecer en municipios muy pequenos o en ciudades muy grandes (de mas de
500.000 habitantes), antes que en municipios de tamarno medio ( entre 10.000 y
100.000 habitantes)". Los extremos ofrecen una mayor proteccion a las personas
mayores.

Porun lado, en las grandes ciudades las personas mayores se benefician de
recursos ptblicos para luchar contra la infravivienda, mientras que en municipios
rurales existen varias formas solidarias para acceder a viviendas apropiadas,
junto al ahorro econémico que supone el bajo precio de los terrenos. Aunque
tanto en el campo como en la ciudad, para poder experimentar un
envejecimiento de calidad, la vivienda ha de cumplir una serie de requisitos de
los que carecen muchos hogares espanoles.

En concreto, alrededor de 5,3 millones de personas mayores en Espana tiene
problemas para acceder a sus hogares, mas de 3,3 millones carecen de aparatos
para calentar la vivienda, mas de 1,7 millones residen en un edificio de mas de
tres plantas sin ascensor y mas de 900 mil mayores viven en condiciones de

hacinamiento.
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Asimismo, envejecer en casa conlleva beneficios, como demuestra una
investigacion elaborada por Sandra Pinzoén, investigadora de la Escuela Andaluza
de Salud Publica en la Universidad de Sevilla, publicada hace dos anos. El trabajo
senala que las personas mayores de 65 anos, que reciben atencion y viven en sus
domicilios, tienen una esperanza de vida muy superior a las que estan internas
en residencias. En concreto, la atencion residencial incrementa el riesgo de morir
un 55 % frente a la atencion en el domicilio.

Sin embargo, el trabajo de Irene Lebrusan permite corroborar la existencia de
una elevada proporcion de personas mayores que residen en viviendas
inadecuadas, que no retinen los requisitos suficientes para permitir una vejez de
calidad. Estas carencias no sélo impiden las actividades basicas de la vida diaria,
como el aseo o la seguridad, restringen también la participacion de las personas
mayores en la sociedad, aislandolos. Por eso es necesaria la cobertura de
necesidades basicas como la accesibilidad a la calle para asegurar una vejez
auténoma y de calidad.

Conforme a los criterios de @ The Trust Project Saber mas
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La nueva ferapia de radiacion con protones para combatir el cancer ya se ha comenzado a
instalar en dos hospitales espafioles. Es mads eficaz, menos toxica y estara disponible para
los fumores mas complicados en unos meses. Arranca la era de la profonterapia.

Un tumor cerebral obligo a Arantza a hacer las maletas y recorrer mas de 2.000
kilometros hasta Alemania para que su pequefio Diego pudiera recibir la generacion
mas avanzada de radioterapia. El nifio sélo tenia dos afios y los médicos lo vieron
claro. Debian descartar la radiacién convencional y apostar por una modalidad
muy prometedora que en Espafia aterrizara a finales de 2019: |la protonterapia.

La misma prescripcion le hicieron a Fermin, un hombre de 49 afios con un tumor enla
base del craneo. No le qued6 mas remedio que viajar a Pavia (ltalia) para acceder a la
que era ya la Unica via posible de tratamiento.

Gracias a la radiacion con protones, la incidencia de segundos tumores en nifios
como Diego puede reducirse hasta en un 30%. Al entrar en el cuerpo, argumenta
Carlos Ferrer, presidente de la Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterapica
(SEOR), «estas particulas practicamente no liberan radiacion hasta llegar a la lesion».
Alli descargan toda su energia concentrada con la mision de matar el maximo

STl da DRl LR o St e L L L a T o L T tma AL [ PRIy A
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la definen ya como «la radiacidn del futuro en pleno siglo XXI»

/ GOGO LOBATO | EL MUNDO

ME FUI EL 15 DE MARZO DE 2017 (EL DIA DE MI CUMPLEAROS) A
UN CENTRO DE PAVIA (ITALIA), SIN SABER A QUE ME
ENFRENTABA, Y ALL PASE DOS MESES Y MEDIO. HOY, ESTOY

ESTABLE Y EL TUMOR SE HA REDUCIDO

Al no 'tocar' zonas sanas, se previenen secuelas como "disminucion de la funcion
neurocognitiva, alteraciones en el crecimiento, en la capacidad motora o formas
graves de cardiopatias precoces", explica Felipe Calvo, especialista en Oncologia
Radioterapica de la Clinica Universidad de Navarra (CUN).

Una virgueria tecnoldgica que esta logrando reducir el raro tumor (cordoma) de
Fermin. Segun su oncéloga radioterapica, Maria José Ortiz Gordillo, "se encontraba
en un lugar de dificil acceso. Su extirpacion completa era complicada porque al estar
rodeado de estructuras vitales, podia causar sumuerte”. No se podia emplear cirugia
y tampoco los fotones de la radioterapia clasica. "Las dosis necesarias para ser
eficaces estarian muy por encima de las seguras y esto podria provocar dafios
irreparables como problemas visuales, trastornos en la capacidad intelectual y del
comportamiento, alteraciones en el lenguaje y la memoria, en la capacidad para
deglutir o cerrar los ojos, entre otros". Por estas razones, el equipo médico del
Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla opto por derivarle a un centro
situado en Pavia (ltalia) donde si se aplicaba protonterapia. Su menor toxicidad
permite aumentar la dosis en el tumor cuando es necesario, consiguiendo asi un
mayor control local de la enfermedad, sin dafiar tejidos sanos.
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"Me fui el 15 de marzo de 2017, el dia de mi cumplearios, sin saber a qué me
enfrentaba, y alli pasé dos meses y medio", comenta Fermin. El plan establecido
incluia 35 sesiones y segln apunta sumédico, "estamos comprobando enlas
resonancias de control que le hacemos periodicamente que el volumen del tumor
cada vez es menor y el paciente esta estabilizado". Como el efecto no es inmediato y
pasan meses hasta que algunas células mueren, "aln puede esperarse mayor
regresion en el tumor de Fermin', aclara la especialista.

Las expectativas apuntan alto. Ortiz Gordillo recuerda otro paciente que tambiéen
tenia un cordoma. Tenia ocho afios. "Estuvo en coma tres meses. No habia
esperanzas. Le derivamos a Paris y tras el fratamiento con protonterapia, hoy esta
libre de la enfermedad'. También lo esta Ashya King, un nifio britanico que salto a los
medios de comunicacién en 2014. Lejos de las acusaciones de secuestro por
sacarle del hospital donde estaba ingresado pendiente de recibir radiacion
convencional, la intencion de sus padres era viajar a Praga para poder proporcionarle
radiacion a base de protones.

Su confianza en la protonterapia era maxima. El éxito de este tratamiento tiene una
razén de ser. Sus particulas son bastante mas pesadas que los fotones dela
radiacion clasica, por lo que se pueden dirigir mucho mejor y no sufren alteraciones
en su trayectoria. "Podemos parar la radiacion alli donde queremos y esculpir sobre
todo los tumores que estan cerca de estructuras u6rganos muy sensibles a la
radiacion. Por ejemplo: nervios opticos, cerebro, médula espinal, rifiones,
especialmente en pacientes pediatricos, cuyos o6rganos estan en desarrollo y son
aunmas sensibles’, expone el radiooncologo Raimon Miralbell.

Arantza, junto a Diego, de dos afios, recientemente sometido a protonterapia en Alemania. / ARABA PRESS

LA SESION DE RADIACION DURABA UNOS CINCO MINUTOS,
PERO HASTA LA HORA'Y MEDIA NO SE DESPERTABA, QUE ERA
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Mas precisa, mas segura y mas efectiva. Asi describen los expertos esta
revolucionaria tecnologia que por el momento soélo incluyen 58 centros en todo el
mundo en los que se han tratado alrededor de 140.000 pacientes. En Espafia, tras
el informe favorable del Consejo de Seguridad Nuclear (CSN) del pasado mes de
septiembre, dos grupos privados se han puesto manos a la obra enla construccion
de dos unidades especializadas. Quirénsalud prevé estrenarse a finales de 2019 y la
Clinica Universidad de Navarra (CUN) comenzara a tratar pacientes con esta
tecnologia a principios de 2020.

Felipe Calvo, que codirigira la unidad de la CUN, explica que la protonterapia "produce
granintensidad de radiacion por multiples impactos moleculares en la zona
seleccionada, depositando su efecto en capas sucesivas del tumor de forma muy
veloz, logrando asi la desvitalizacion del tumor y protegiendo los tejidos
circundantes sanos". Enla mayor parte de los casos, lo hace en escasos segundos,
algo menos de un minuto. El resto del tiempo de cada sesion (unos 25 minutos) se
destina a la colocaciony posicionamiento del paciente guiado por imagen. Un
sistema de escaneado facilita al médico la aplicacion de la dosis mas adecuada en
cada area que se va a tratar.

Las historias clinicas de Diego y Fermin eran de esas enlas que no cabia duda alguna
de que lo mejor era derivar al paciente a otro pais donde si estuviera disponible esta
opcion terapéutica conocida por atacar solo al tumor y no alrededor del mismo. "Los
meédicos nos explicaron que Diego era muy pequefio y la radiacion clasica podia
tener consecuencias irreversibles en la movilidad, la capacidad del habla, etc.”,
rememora Arantza.

| Radioterapia con protones

Sede en Madrid de la Clinica

2 2 2
Unidad de terapia Universidad de Navarra 46.000 m

de protones
3.600 m2
ADN
A ¥ . “s_ Protones l4""-
gt i - < -
- ¢ = ~ e
| ®

ol

i ﬂ'd"ﬁ;ﬁd

https://ww w .elmundo.es/papel/historias/2018/12/27/5c 1ba72cfdddff4dbc8b4686.html
15458744661001678973

4/8


https://www.elmundo.es/papel/historias/2018/12/27/5c1ba72cfdddff4dbc8b4686.html

SEGUIMEDIA Audiencia: 3.743.109 UU Pais: Espaiia
IFAT GROUT . . . - .
LEADING W SOLUTIONS VPOE (beta): 44.169 € Tipologia: Medios Online
Autor: Ranking: 10
Jue, 27 de Dic del 2018 02 : 34 Google Rank: 9 Fuente Datos: Alexa
El Mundo Documento: 5/8
Ultimas Noticias
S
S o !
1) Inyector .2/ Sincrotron
Los protones se extraen de Cuatro imanes mantienen
moléculas de hidrogeno y se los protones en trayectorias
introducen en un acelerador circulares y un campo
lineal que los inyecta a baja eléctrico incrementa
velocidad. gradualmente su velocidad.
(3 Extraccion ;;"3: Gantry 5 Radioterapia

Cuando han alcanzado un
60% de la velocidad de la
luz, se desvian a la linea de
haz para ser utilizados.

Los protones llegan a uno de
los dos gantries, en cuyo
centro esta el paciente,
tumbado. El brazo articulado

El haz dafia el
ADN de las
células
cancerosas, lo

que consigue un
control tumoral.

que soporta la camilla facilita
la mejor colocacion del
paciente para su tratamiento.

FUENTE: Clinica Universidad de Navarra. EL MUNDO GRAFICOS

Se desconoce el nimero de personas que, al igual que Diego y Fermin, han recibido
protonterapia fuera de nuestras fronteras por indicacion médica, pero "se calcula que
entre el 2%y el 11% de aquellosque van a recibir radioterapia serian susceptibles de
laradiaciona base de protones”, afirma el presidente de la SEOR.

Sin embargo, "no se estan enviando todos los casos”, comenta Ferrer, quien aclara
que "la decision de sufragar el tratamiento la tiene que aprobar la consejeria
correspondiente y ayudaria mucho si contaramos con un documento de consenso
cientifico como aval donde se indique en qué supuestos la protonterapia deberia ser
el tratamiento de eleccion por delante de la radiacion clasica'. En estos momentos,
agrega el experto, "desde la SEOR estamos trabajando en ello y probablemente
presentemos una guia de recomendaciones el proximo mes de marzo'.

Segun la Sociedad Americana de Oncologia Radioterapica (ASTRO, por sus siglas
eninglés), la superioridad de la radiacion con protones esta demostrada en tumores
oculares, los situados enla base del craneo, enla médula espinal, en pacientes con
sindromes genéticos conriesgo de elevada toxicidad, casos seleccionados de
reirradiaciony también los pediatricos (cerebrales, de base del craneo, de cuello,
pulmon, melanoma ocular, higado, linfoma y sarcomas).

A medida que crezca la evidencia cientifica, la lista de indicaciones aumentara.
Actualmente, esta en estudio su aplicacion en cancer de mama, de prostata, de
pancreas, tumores pélvicos, de pulmon y eséfago, entre otros. En Francia, por
ejemplo, el equipo de New Approaches in Radiotherapy del Centro Nacional de
Investigaciones Cientificas (CNRS, por sus siglas en francés) ha llegado a observar
un 70% de curaciones en animales portadores de glioma conla protonterapia. La
principal investigadora de este trabajo, Yolanda Prezado, augura que "en tres o cinco
afios posiblemente se pueda tratar un primer paciente con glioblastoma multiforme
en ensayo clinico”.

En palabras de Ferrer, "conforme el listado de indicaciones incremente, la tecnologia
se miniaturice y se abaratenlos costes, probablemente en menos de 10 afios, esta
herramienta pueda incorporarse en todos los centros de radioterapia del mundo;
como una herramienta mas, no para sustituir la radioterapia’. De momento, 45
unidades de protonterapia estan en construccion en todo el mundo. Hace afios,
podia suponer el desembolso de 150 millones de euros. Ahora, alrededor de 40
millones. En palabras de Rafael Arranz, especialista en Radiofisica del Hospital
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Virgen Macarena de Sevilla, "una unidad cuesta como dos kilémetros de autopista". O
"el equivalente al empleado en farmacos en un afio en un servicio de Oncologia
Meédica", subraya Consuelo Guardiola, investigadora del Centro Nacional de
Investigaciones Cientificas en Francia.

| Precision al servicio del paciente

(' ') Gantry de 3607 se elige
el angulo mas adecuado
para cada tratamiento.

Tomégrafo de haz
conico para visualizar
la anatomia interna.

® E| tumor se ubica,
mediante el sistemna de
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imagen, en el eje de giro protones

del gantry.
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® Se puede realizar un Tumge .« »
! seguimiento de los © - )

movimientos del tumor
durante la respiracion.

FUENTE: Clinica Universidad de Navarra. EL MUNDO GRAFICOS

Tanto Quironsalud como la CUN haninvertido unos 40 millones en sus nuevos
proyectos. Buenas noticias, sobre todo teniendo en cuenta que en cuanto se pongan
en funcionamiento, ya no sera necesario derivar a los pacientes fuera del pais. El
tratamiento lo seguira cubriendo el Sistema Nacional de Salud (entre 18.000y
25.000 euros), pero los afectados ya no tendran que alejarse de su familia,
manejarse en una ciudad desconocida, conunidioma diferente, en una casa que no
es la suya y soportando, ademas, los gastos de los desplazamientos, billetes de
avion, alojamiento y manutencion. Un buen nimero de motivos "de estrés que se
suman al del cancer que estas afrontando en ese momentao", cuenta Fermin.

A Diego le llevaron a Alemania su madre y su abuela. Eché de menos a su padrey su
hermana de ocho afios, su entorno, suidioma, su hogar... "Tenian que darle 30
sesiones y estuvimos del 26 de septiembre al 16 de noviembre (2018) fuera de casa.
No podiamos ir todos. Mi marido se quedo6 en Espafia con nuestra hija Daniela".

Cada dia, de lunes a viernes, anestesiaban a Diego para que se mantuviera quieto.
"Antes, debia estar seis horas en ayunas y te podian citar desde las 07.30 hasta las
16.00 horas. La sesion de radiacion duraba unos cinco minutos, pero hastala hora y
media no se despertaba, que era cuando me avisaban para que pudiera acompafiar a
mi hijo", relata Arantza. 'En unas seis semanas tenemos una resonancia para ver
como ha funcionado el tratamiento".

Enlas facturas de Arantza, el precio de la protonterapia ascendia a 29.000 euros,
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7.000 por la anestesia a menores de siete afios y los gastos en Oncologia pediatrica
fueron 6.000 euros. Todo, sufragado por el Sistema Nacional de Sanidad espafiol. El
resto, "supermercado, desplazamientos, avion, alojamiento, lo asumimos nosotros;
alrededor de 3.000 euros”.

Las dos nuevas unidades especializadas de Quironsalud y Clinica Universidad de
Navarra evitaran estos trastornos. Sin embargo, "no seran suficientes para cubrir al
nimero de pacientes que se estima podria beneficiarse’, segun el presidente de la
SEOR.

| Principales indicaciones
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FUENTE: Clinica Universidad de Navarra

Radicterapia protones. Indicaciones

Tal y como expone Isabel Gallardo, catedratica de Fisica Nuclear en la Universidad de
Sevilla, "si se hace un uso restrictivo de la protonterapia, se beneficiaran alrededor de
1.000 pacientes al afio (tumores pediatricos, algunos cerebrales, de la base del
craneo, oculares y espinales)". Teniendo en cuenta que, seguin el radiofisico Arranz,
"cada sala abarca la terapia de unas 275 personas cada 365 dias"y que entre los dos
centros privados espafioles suman tres, "haria falta otra sala mas".

Si "ademas incluyéramos pacientes en los que se puede mejorar el control local
escalando dosis, como en el cancer de pulmon, de mama, algunos linfomas, tumores
genitourinarios, etc, tendriamos unas 20.000 personas que en lugar de recibir
radioterapia, se someterian a protonterapia”, apunta Guardiola.

Los especialistas consultados por este periodico estan de acuerdo en la necesidad
de impulsar mas unidades de protonterapia en Espafia. Como sefiala Guardiola,
"convendria promover la instalacion de algun centro publico, que no existe. En los
ultimos cinco afios ha habido algunos intentos, en Barcelona, la Comunidad
Valenciana, Murcia, Madrid y Andalucia, pero han sido frustrados una y otra vez'.

Lo razonable, apunta Felipe Calvo, seria que "una tecnologia con tales beneficios se
extendiera a cuantos mas pacientes mejor. Depende de que haya entre cincoy 10
unidades de protones activas para confirmar que el rendimiento es grande y no se
creen problemas de acceso’.

EL MUNDO GRAFICOS
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Fachada del chalé ;rl; la Botella, en cuyo solar habra una r;zsidencia de estudiantes en el futi.lro

El chalé de l1a Botella se suma a la
fiebre de las residencias de estudiantes

»Una empresa adquiere esta casa de
la avenida de La Palmera y edificara
sobre el solar un alojamiento para

universitarios

LUIS MONTOTO
SEVILLA

1 sector de las residencias
de estudiantes esta vi-
viendo su particular
«boom» en la ciudad de
Sevilla. Segtin la consul-
tora JLL hay varios facto-
res que estan impulsando el interés de
los fondos de inversion en este tipo de
activos inmobiliarios. En Espafia hay
casi 475.000 universitarios que nece-
sitan alojamientoy, frente a ello, ape-
nas existe 90.000 plazas disponibles
en residencias o colegios mayores.
«Hay una enorme brecha entre el stock

disponible y la demanda real, a lo que
se suma que las residencias actuales
no suelen de ser de dltima generacion»,
indica el ultimo informe de JLL. En el
caso de Sevilla, entre la Hispalense, la
Pablo de Olavide y Loyola suman casi
75.000 estudiantes, mientras que en
residencias y colegios mayores ape-
nas hay 3.000 plazas. «La oferta estd
desestructurada y una parte impor-
tante se ubica en la zona mas céntri-
ca de la ciudad», indica JLL.

Este hecho explica algunos movi-
mientos de compraventa inmobiliaria
que se estan dando en la ciudad. Una
de las altimas operaciones ha afecta-
do al de la conocida como casa de la

ADRIANO

Necesita mejorar

En materia de residencias uni-
versitarias, Sevilla necesita
mejorar, como figuraba en las no-
tas de la Logse. La carencia de
alojamientos con unas minimas
condiciones supone un proble-
ma a la vez que una oportunidad
de negocio que la iniciativa pri-
vada se ha apresurado a aprove-
char. Varios proyectos actual-
mente en curso prevén residen-
cias para universitarios. Todo sea
para que el préoximo curso, la ciu-
dad se gane la nota de «Progre-
sa adecuadamente».

Botella, en la esquina de la Avenida de
la Palmeray la calle Pdez de Rivera.
Segun ha podido saber ABC, una em-
presa especializada en la gestion de
residencias ha comprado este edificio
ala familia Beca Soto y ya ha presen-
tado un proyecto en la Gerencia de Ur-
banismo con la meta de levantar en
esta parcela un alojamiento para es-
tudiantes. La ventaja de este enclave
es su gran proximidad al campus de
Reina Mercedes. JLL indica que los nue-
VOS espacios que se estan promovien-
do desarrollan el concepto del «co-li-
ving», ajustado a un perfil de joven
«con un mayor apego a Internet y que
ofrece una nueva manera de vivir, tra-
bajary socializar». El chalé de la Bo-
tella se dedicaba actualmente al alqui-
ler para la celebracion de eventos fa-
miliares y empresariales.

El mercado tradicional de arrenda-
miento de pisos compartidos se ha
complicado en los dltimos anos, debi-
do entre otros factores al incremento
de los precios del alquiler.
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La formacion, clave para mejorar las

oportunidades laborales de los jovenes

Fundacion
Repsol cuenta
con varios
proyectos
destinados a
mejorar el nivel
de formacion
de los alumnos
y para ampliar
asi sus
oportunidades
en el mercado
laboral. Estos
programas
también
incluyen a
colectivos
vulnerahbles

Y jévenes con
discapacidad

oportunidades entre los jovenes, Funda-

cién Repsol cuenta con programas que
impulsan el talento, el emprendimiento y la
formacion.

Entre las iniciativas destaca Emprendimiento
en FP, donde los estudiantes de formacién pro-
fesional (FP) disefian un proyecto emprende-
dor de base tecnoldgica, que les ayuda a poten-
ciar su espiritu creativo y capacidad de innova-
ci6n, a la vez que trabajan en equipo.

El programa se estructura en diferentes fases,
en las que los alumnos, profesores y voluntarios
Repsol trabajan conjuntamente en el desarro-
1lo de sus proyectos. Ademas, como apoyo, reci-
ben formacién a cargo de expertos sobre ges-
tion empresarial, marketing y comunicacion. En
la fase final, los alumnos defienden su trabajo
ante el jurado, y los dos mejores de cada entor-
no reciben un premio. Mas de 200 alumnos de
26 centros de FP en A Coruiia, Ciudad Real, Mur-
cia y Tarragona participan a dia de hoy en la
segunda edicion de este programa.

Segun asegura Néstor Guerra, experto en
emprendimiento y uno de los mentores que par-
ticipa en el programa de Fundacién Repsol, “la
innovacion esta siendo una palanca en muchas
empresas que requieren que sus empleados ten-
gan adquiridas habilidades en creacion de pro-
ductos y servicios en espacios muy inciertos”.

B on el objetivo de promover nuevas

Ayudas al estudio
Fundacion Repsol promueve también un pro-
grama de becas para impulsar la formacién de
los jévenes. El afio pasado se concedieron més
de 150 ayudas por un valor de més de 550.000
euros.

En el ambito de la formacion profesional, la
Fundacion otorga cada afio 100 becas a alum-
nos de FP en las dreas geograficas donde la com-
paiiia energética cuenta con instalaciones indus-
triales. La cuantia de la ayuda es de 800 euros
tanto para grados medios como superiores y los
mejores alumnos reciben un bonus de 300 euros
adicionales al finalizar el curso. Ademas, se reser-
vaun10% de las becas para personas con disca-
pacidad.

Las ayudas a la formacién de los jévenes tam-
bién se extienden al &mbito universitario. Fun-
dacion Repsol, en colaboracién con los Conse-
jos Sociales de las Universidades
Rovirai Virgili (URV), Castilla-La
Mancha (UCLM) y Politécnica de

dra de la UPCT, cuen-
ta con tres lineas: inge-
nieria al servicio de la
discapacidad, econo-

Cuenta con un
programa de

mia circular y divulga- b i

cion de la energia. Uno AT Hee
de los principales avan- FP como para
cesenlos queseesta facilitar el acceso
trabajandoesundispo- @ la universidad

sitivo que permite a

alumnos con discapa-

cidad visual ver en la

pantalla del ordenador al ponente y la materia
audiovisual que se proyecta, algo que facilita su
seguimiento de la clase.

Inclusién y nuevas oportunidades
Desde la Fundacién también se ofrecen nuevas
oportunidades para colectivos en situacion de
vulnerabilidad, impulsando un futuro mejor a
través de la formacion.

Uno de los proyectos desarrollados, en cola-
boracién con la Fundacién Bobath, es un pro-

grama adaptado de Formacion Profesional para
jovenes afectados por parilisis y/o dafio cere-
bral para la obtencion del Titulo Oficial de Grado
Medio en Gestién Administrativa, que los alum-
nos consiguen tras un periodo de practicas en
empresas.

Para fomentar el acceso de personas con dis-
capacidad al &mbito universitario, la Fundacion
lanza una convocatoria anual de ayudas para
estudios de grado y master en dreas como inge-
nierias, fisica, matematicas o geologia. Desde su
inicio en 2014, se han entregado 168.000 euros
a través de 32 becas. En la nueva convocatoria,
se han otorgado diez ayudas para estudiantes
de grado y dos para master, con una dotacién de
hasta 5.000 euros cada una.

Otra iniciativa que fomenta el acceso de per-
sonas con discapacidad intelectual a la educa-
cién superior es la Catedra Familia y Discapa-
cidad, realizada por la Fundaci6n junto a Down
Madrid y la Universidad Pontificia de Comillas
(Icade), que contempla un apartado de forma-
cién adaptada —programa Demos-, para conse-

Cartagena (UPCT), también ayuda
econdmicamente a aquellos alum-
nos que, a pesar de tener un buen
expediente académico, no pueden
acceder a la universidad por dife-
rentes razones.

La investigacion e innovacién
cuenta también con el apoyo de la
Fundacién a través de las Catedras
en Universidades. En colabora-
cién con la Escuela Técnica Supe-
rior de Ingenieros Industriales de
la Universidad Politécnica de
Madrid, se conceden ayudas a cua-
tro alumnos en tltimo curso y un
premio especial al mejor trabajo
fin de méster; por su parte, la Cate-

Sesion grupal
dentro del progra-
ma Emprendi-
miento en FP. &

a

guir la educacion inclusiva real de este colecti-
vo. El curso pasado se graduaron 25 alumnos en
dos especialidades bianuales: técnico auxiliar
en entornos educativos y técnico auxiliar en
entornos tecnoldgicos.

Los jovenes de entre 18 y 24 afios en situacion
de vulnerabilidad y dificultad para acceder al
mercado laboral cuentan con la ayuda del pro-
grama formativo Jovenes con Futuro, en colabo-
racion con la Fundacion Iter. Durante casi tres
semanas los jévenes aprenden el oficio de ven-
dedor/expendedor en estaciones de servicio de
manera tedrica, que complementan con 150
horas de practicas no laborales en estaciones
Repsol, con el apoyo de profesionales de la com-
paiiia. Este afio han participado 40 jévenes en
la Comunidad de Madrid.

Pagina: 7



IDEAL

GRANADA

Instalaciones de la Biblioteca de la Facultad de Derecho. :: ibeaL

«Nos echaron con la sala vacia»

Estudiantes externos a la UGR denuncian el cierre de puertas de las bibliotecas

Los perjudicados por

las restricciones de acceso
en periodos de examen
piden una zona de estudio
con el mismo horario

:: PILAR GARCIA-TREVIJANO

GRANADA. Los opositores de Gra-
nada piden a los Reyes Magos un es-
pacio para estudiar. Las 21 bibliote-
cas universitarias habilitadas en la
capital se han blindado a los estudian-
tes que no tienen carnet de la UGR.
La pagina web de la Universidad
anuncia que el acceso a las salas de
estudio es abierto a cualquier perso-
na, sea 0 no miembro de las faculta-
des, sin embargo, en periodo de exa-
menes -del 22 de diciembre al 13 de
febrero- la vigilancia se intensifica
y la seguridad de centros y bibliote-

cas ha dejado fuera a muchos oposi-
tores con las pruebas a la vuelta de la
esquina. El domingo, 1a UGR comen-
z06 a solicitar el carnet en la entrada
delos recintos y los alumnos ajenos
alaentidad tuvieron que marcharse
«con sus libros a otra partey, decision
que, aseguran, no les importaria en
fechas «menos sefialadasy que las na-
vidades y «sin la presion de los exa-
menes de enero llamando a la puer-
tan. A los estudiantes no les ha que-
dado otro remedio que copar las po-
cas bibliotecas publicas que conti-
nuan abiertas en vacaciones con ho-
rarios reducidos de 9.00 a 14.00,
tiempo insuficiente para las jorna-
das intensivas de estudio que requie-
re la rutina de los preparadores.
«No puedo estudiar en casa, nece-
sito estar en la biblioteca para con-
centrarme. Llevo toda la Navidad en-
tre libros y el domingo a las ocho de
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la manana estaba en la sala de estu-
dio de la antigua Facultad de Medici-
na. Llevaba la comida para pasar el dia
y no me dejaron entrary, denuncia A.
L., opositora a personal administra-
tivo de la UGR. La joven de 30 anos
de edad no posee carnet acreditativo
de la Universidad, alega que en otras
ocasiones le permitieron el paso con
una autorizaciéon de la UGR.

La perjudicada estudié en otra pro-
vincia andaluza, pero lleva anos uti-
lizando las instalaciones de las escue-
las e incluso asegura que el Vicerrec-
torado la autorizo a hacer uso de las
instalaciones: «Me sentiimpotente.
Ensené el permiso firmado que he te-
nido que mostrar siempre como alum-
na de otra facultad y me comunica-
Ton que no podria entrar hasta que
acaben los examenes universitariosy,
lamenta. «Mi examen es el 20 de ene-
10y en vacaciones las salas suelen es-

tar vacias porque la mayoria de estu-
diantes son de otras ciudades. Pre-
gunté si podia acceder a otro de los
centros de estudios y me dijeron que
en todos tenian la misma ordeny, na-
11a. «S6lo necesito que nos dejen un
sitio para poder estudiar. En casa hay
muchas distracciones y ruidosy, apun-
tala opositora afectada.

Soluciones

«Hay mucha gente en mi situacion y
creemos que tenemos el mismo de-
recho que los universitarios. Los opo-
sitores estamos en tierra de nadie. La
UGR dice que hay demasiada afluen-
cia de estudiantes y que los alumnos
tienen prioridad. S6lo queremos un
lugar acondicionado para nosotros
con unos horarios ampliosy, reitera.
En la misma situacion se encuentra
Esther, opositora a funcionaria de pri-
siones. La joven probo suerte en las

La UGR limita
el acceso por falta
de espacio

La Universidad de Granada solici-
ta a los perjudicados por la politi-
ca dela organizacién que remitan
sus demandas por via oficial ala
entidad publica. Fuentes del orga-
nismo explicaron a IDEAL que la
decision de limitar el acceso a
opositores y estudiantes externos
ala Universidad responde «inica-
mente a la necesidad de priorizar
el paso de usuarios por la falta de
espacio. Segiin la UGR, los vigi-
lantes de seguridad no tienen
permiso para permitir la entrada
alos estudiantes ajenos a las fa-
cultades que conforman la Uni-
versidad hasta que finalice el pe-
riodo de examenes en febrero.
Sin embargo, la entidad manifes-
t6 que los «interesados» que pi-
dan acceso a los recintos y salas de
estudio de la Universidad de Gra-
nada podran recibir una respues-
ta favorable una vez finalicen las
vacaciones de Navidad: «Ahora es
una época complicada para que
puedan recibir una respuesta a
sus peticiones. Deberian haber
solicitado la autorizacion antes
de las vacaciones, de cualquier
modo intentaremos resolver las
incidencias que nos lleguen por
correoy, concluyeron.

bibliotecas del PTS, Fuentenueva y
Derecho y en todas encontrd el mis-
mo cartel en la puerta: ‘Opositores
no'’. Esther critica que la UGR limita
el acceso a las personas externasala
entidad es la falta de espacio y pro-
mete que las bibliotecas estdn «de-
siertasy.

Laafectada por la decision del res-
ponsable de los recintos manifiesta
que hay instalaciones de sobra para
los usuarios: «Llevo bastante tiem-
po preparando la plaza a funcionaria
y puedo decir que en vacaciones y
festivos las aulas de las facultades se
vacian. Hay sitio de sobra, me han
echado de varias salas sin nadiey, dice.
«Nos da igual donde, sélo queremos
un sitio para prepararnos. Ha empe-
zado la cuenta atrds para mi prueba
en enero y si no me queda otro re-
medio me iré con los apuntes a casan,
concluye.
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